
REPTES EF 
 
Bon dia nois i noies aquesta setmana amb els reptes us portem una sorpresa. Un dels 
reptes que us proposem el realitza una nova mestre d’EF. Tenim una estudiant de 
pràctiques de l’universitat a l’escola i també participarà en els nostres reptes de 
confinament. Es diu Sara i està encantada de compartir aquesta experiència amb vosaltres. 
Aquest és el repte que ens proposa: 
 
REPTE GLOBUS 
 
La Sara ens proposa que fem deu tocs amb un globus. Primer ho hem d’intentar amb les 
mans i després amb els peus.  
 
REPTE DEL CRANC 
 
Intenta passar d’un extrem a un altre transportant algun objecte a la panxa com si fossis un 
cranc.  
 
REPTE JOC EDUCACIÓ FÍSICA 
 
Utilitza un dau per anar avançant per aquesta graella i anar realitzant els petits reptes que 
us proposa. Envia’ns alguns dels reptes que t’han tocat fer.  
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LfwZoRcmKig
https://www.youtube.com/watch?v=Gjl9j4s4lNg


 

 



 


