
CATALÀ i VALORS 
 
ACTIVITAT 1: 
 

“LA NOTÍCIA DE LA SETMANA” 
 

“Per fi, podreu sortir de casa!” 
 
Aquest és el títol d’una notícia que podeu veure a l’InfoK del dia 20/04/2020. Aquest               
és l’enllaç: 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/per-fi-podreu-sortir-de-casa/video/6039763/ 

Com a tota notícia, després de veure-la i escoltar-la amb molta atenció, intenteu             
respondre les següents preguntes : 
 

1) QUIN ÉS EL TÍTOL DE LA NOTÍCIA? 

2) QUÈ? Què passa de nou aquesta setmana? 

3) QUAN? A partir de quin dia podreu tornar a sortir de casa ? (ATENCIÓ: EL               

DIA QUE DIU EL VÍDEO NO ÉS LA CORRECTA; S’HA AVANÇAT 1 DIA!) 

4) COM? Com hauran de ser aquestes sortides?  

5) QUÈ ÉS EL QUE NO PODREU FER? 

6) QUINA DISTÀNCIA DE SEGURETAT HAUREU DE MANTENIR AMB LA         

GENT QUE TROBEU PEL CARRER? Saps quant és això? Comprova-ho a           

casa. Tu et quedes quiet/a i que algú de la teva família es posi a 2 m i així ho                    

podràs veure. 

 

I ara 2 preguntes més per a investigar (ja que el video no ho diu encara) 

7) A QUINES HORES PODREU SORTIR? 

8) QUANTA ESTONA PODREU ESTAR AL CARRER? 

 

 

 

 

 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/per-fi-podreu-sortir-de-casa/video/6039763/


ACTIVITAT 2: 
 

Per complementar aquesta notícia, i per ajudar-vos quan hagueu de sortir, aquí            

teniu un altre enllaç, també de l’infoK,  titulat:  

“Com ens hem de posat la mascareta ?” 
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/com-ens-hem-de-posar-la-mascareta/vi 

 

Senzillament, escolteu, mireu i practiqueu. 

 
ACTIVITAT 3: 

Us enrecordeu del conte del Monstre de Colors? Us enrecordeu que canviava de             
color segons les emocions que sentia? Segur que viviu la setmana plens i plenes              
d’emocions diferents: alegria, ràbia, por…. Us proposem fer un registre de les            
vostres emocions durant aquesta setmana, podeu pintar el monstre i escriure el nom             
de l’emoció que us predomina cada dia. 
Podeu dibuixar el monstre i pintar-lo, fer una tarjeta del color, buscar alguna cosa              
per casa del color què us representa…  
 
  Dilluns      Dimarts     Dimecres      Dijous       Divendres     Dissabte        Diumenge 

                                    
Groc: Alegria 
Negre: Por 
Blau: Tristesa 
Verd: Calma 
Rosa: Amor 
Vermell: Rabia 
 
Per si voleu refrescar el conte us deixem l’enllaç del conte: 
https://www.youtube.com/watch?v=LyDemqqUS-Q (conte monstre de colors) 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/com-ens-hem-de-posar-la-mascareta/vi
https://www.youtube.com/watch?v=LyDemqqUS-Q


 
 
 


