
Gens
Una 

mica
Normal Força Observacions

1)  M'esforço en realitzar tasques domèstiques (endreçar l'habitació, 

parar i desparar taula, recollir la roba, col·laborar a la cuina, etc).

2)  Dedico una estona diària a pensar, fer i compartir les activitats que 

han proposat els mestres amb l’ajuda d’un familiar o tot sol.

3)  M'interesso i m'esforço en fer les activitats proposades pels 

mestres. 

4) Intento realitzar les tasques escolars de la forma més autònoma 

possible.

5)  Llegeixo tot sol/a o en companyia d'un familiar.

6)  Poso en pràctica la competència digital compartint  videotrucades, 

enviant correus electrònics, enregistrant vídeos i navegant per pàgines 

web sol/a o amb ajuda.

7)  Estic informat sobre el què està passant al món: veient programes 

de TV, llegint, per internet, escoltant les explicacions dels adults...

8)  Practico les matemàtiques en el dia a dia: cuinant, jugant, 

mesurant...

9) Practico la llengua oral i escrita: escrivint, compartint idees o 

inventant històries, contes, poemes....

10)  Dedico temps a fer activitats amb la família com cuinar, ballar, fer 

esport, cosir, dibuixar, dissenyar, relaxar-me...

11) Valoro l'esforç que està fent la meva família per ajudar-me en les 

tasques escolars i quotidianes.

QUINA PERCEPCIÓ EN TINC?
AUTOREFLEXIONS Podeu contestar sols/es o amb ajuda.

A QUINES CONCLUSIONS HE ARRIBAT?


