
 
 
 

 

 

CATEGORIES HORARI EDATS DISTÀNCIES 

SÈNIOR I VET MAS 10:30 1980-2001 i 1979-... 3.000 mts 

SÈNIOR I VET FEM 10:30 1980-2001 i 1979-... 3.000 mts 

INF/CAD/JUV MAS 11:00 2002/03/04/05/06/07 2.000 mts 

INF/CAD/JUV FEM 11:15 2002/03/04/05/06/07 2.000 mts 

ALEVI MAS 11:30 2008/09 1.500 mts 

ALEVI FEM 11:45 2008/09 1.500 mts 

ENTREGA GUARDONS 11:55 Sèniors a Infantils  

BENJAMI MAS 12:00 2010/11 1.000 mts 

BENJAMI FEM 12:15 2010/11 1.000 mts 

PRE-BENJAMI MAS 12:30 2012/13 700 mts 

PRE-BENJAMI FEM 12:40 2012/13 700 mts 

POLLETS MAS P5 12:50 2014 200 mts 

POLLETS FEM P5 12:50 2014 200 mts 

POLLETS MAS P4 12:55 2015 180 mts 

POLLETS FEM P4 12:55 2015 180 mts 

POLLETS MAS P3 13:00 2016 160 mts 

POLLETS FEM P3 13:00 2016 160 mts 

ENTREGA GUARDONS 13:10 Alevins a pollets  

 

Informació i inscripcions a: 
 

Consell Esportiu Pallars Jussà 
Telèfon– 973651472           Tremp 
dill, dimarts i dij de 17:30 a 19:30 hores 
a/e:   cepjussa@pallars.com  
 

www.cepallarsjussa.cat 
 
 

Límit inscripció – 27 de novembre 
 

 


