
 
 

 
 

 
 
 

 
CROS INTERCOMARCAL TREMP 

DIUMENGE, 1 DE DESEMBRE DE 2019 
“ZONA ESPORTIVA DEL JONCAR” 

INICI A LES 10:30 HORES 
 

 

PLÀNOL I HORARI CURSES 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 CIRCUIT “A” 1.000 m.:  1 volta “A”  

 CIRCUIT “B”    700 m.: 1 volta “B”          

 CIRCUIT “C”    500 m.: 1 volta “C”       

 CIRCUIT “D”    200 m. (1 volta camp futbol) 
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CATEGORIES HORA EDATS DISTÀNCIES CIRCUITS 

SÈNIOR I VET MAS 10:30 1980-2001 i 1979-... 3.000 mts 3 A 

SÈNIOR I VET FEM 10:30 1980-2001 i 1979-... 3.000 mts 3 A 

INF/CAD/JUV MAS 11:00 2002/03/04/05/06/07 2.000 mts 2 A 

INF/CAD/JUV FEM 11:15 2002/03/04/05/06/07 2.000 mts 2 A 

ALEVI MAS 11:30 2008/09 1.500 mts 1 volta “C”  + 1 
”A” 

ALEVI FEM 11:45 2008/09 1.500 mts 1 volta “C”  + 1 
”A” 

ENTREGA GUARDONS 11:55 Sèniors a Infantils   

BENJAMI MAS 12:00 
2010/11 

1.000 mts 1 A 

BENJAMI FEM 12:15 
2010/11 

1.000 mts 1 A 

PRE-BENJAMI MAS 12:30 
2012/13 

700 mts 1 volta “B” 

PRE-BENJAMI FEM 12:40 
2012/13 

700 mts 1 volta “B” 

POLLETS MAS P5 12:50 
2014 

200 mts 1 D 

POLLETS FEM P5 12:50 
2014 

200 mts 1 D 

POLLETS MAS P4 12:55 
2015 

180 mts 1 D 

POLLETS FEM P4 12:55 
2015 

180 mts 1 D 

POLLETS MAS P3 13:00 
2016 

160 mts 1 D 

POLLETS FEM P3 13:00 
2016 

160 mts 1 D 

ENTREGA GUARDONS 13:10 Alevins a pollets   


