
PROPOSTES ACTIVITATS P4 
5 -11 JUNY 

Hola nens i nenes i famílies!! 

Com esteu? Esperem que continueu molt bé! 

Recordeu que podeu escriure o enviar alguna foto o vídeo al mail de                         
p4@espriumontgat.cat perquè puguem veure les activitats que feu. Ho podeu                   
enviar en format pdf si són fotos o amb wetransfer si són vídeos. També                           
necessitem que feu una autoavaluació de les feines posant una cara contenta /                         
trista, o un dit fent ok o cap avall al costat de la feina. Així podem saber com li ha                                       
anat al nen/a al fer les feines. 

Les feines no són obligatòries però ens agrada molt rebre correus dels nens i                           
nenes i veure tot allò que feu a casa. 

Les propostes les fem el divendres, i teniu temps fins el dijous següent per                           
retornar-les totes juntes en un sol correu. 

És a dir, que les propostes d’aquest divendres, les haureu de retornar com a molt                             
tard el dijous 11 de juny. 

Aquesta setmana us proposem una activitat molt especial! Cada setmana a ràdio Espriu entrevisten una persona                               
notable de Montgat, segur que ho heu anat escoltant al podcast en directe de twitter!  Ara ens toca a infantil!  

Així doncs, necessitem que penseu preguntes amb els vostres fills per entrevistar la Sílvia Domínguez, jugadora de                                 
bàsquet.   

 

​Nenes i nens d’infantil. Què voleu saber de mi?  
 Envieu-me les vostres preguntes a 
radio@espriumontgat.cat  

 (Recordeu posar a l’assumpte del mail ​Sílvia 
Domínguez​)  

 Us respondré al programa de ràdio​! 

 Per escoltar el programa entreu al twitter de 
l’escola. Podcast en directe! 

 ​https://twitter.com/espriumontgat  

Moltes gràcies per la vostra col.laboració. 

Una abraçada molt gran per totes i tots!! 

Alícia i Raquel..  

 

mailto:radio@espriumontgat.cat
https://twitter.com/espriumontgat


 

AUTONOMIA​:  Continuem treballant l’autonomia a casa aquests dies que tenen força temps. 

- Col·laborar en la seva higiene diària: anar al lavabo sols i eixugar-se, rentar-se les mans,                               
la cara, les dents, pentinar-se. 

-    Vestir-se i desvestir-se sols. 

- Ajudar en les tasques domèstiques: parar i desparar taula, recollir les joguines, posar la                             
roba bruta per rentar, guardar la seva roba a l’armari, ajudar a la cuina a preparar algun                                 
menjar, fer el llit... 

PENSEM  Escolteu aquest conte: ​EL COCODRIL A QUI NO LI AGRADAVA L’AIGUA 

Després d’escoltar aquest conte tan bonic us proposem escriure 4                   
paraules relacionades amb la història. Podeu demanar als vostres                 
familiars que us ajudin amb els sons que heu d’escriure.  

Escriviu en un full aquestes paraules.  

- COCODRIL 
- AIGUA 
- NAS 
- DRAC 

(És important que els nens no vegin les paraules escrites perquè així s'esforcen a pensar en el                                 
so que li estem demanant). 

MANIPULEM  Quant medeixen les coses? 

Podeu mesurar qualsevol objecte o cosa que tingueu per casa i                     
posar tantes peces de lego com llarg sigui l’element. Teniu dues                     
fotografies d’exemple. Us animeu? Serà divertit! 

 

EXPLOREM  Per fer aquest experiment necessitem: 

- 3 pots de vidre transparents 
- Pintura aigualida o colorant 
- tovallons de paper  
- aigua 

https://www.youtube.com/watch?v=o01TYKwcJZM


Primer de tot omplirem cada pot fins la meitat d’aigua. Tot seguit, posarem una mica de                               
pintura aigualida o colorant a cada pot i remenarem bé. 

Farem xurros amb tres tovallons de paper i col.locarem cada punta del xurro dins els pots                               
fixant-nos bé que toquin al fons. Quan passin uns minuts, veuràs com els tovallons es van                               
posant del color de la pintura i que després………. QUÈ PASSA? Observa bé que fa la pintura i que                                     
passa amb els colors. 

 

També pots posar pots de vidre amb pintura i posar un 
tros d’enciam. QUÈ PASSA? Què li ha passat a l’enciam? 

GRAFISME 
CREATIU 

Aquesta setmana us proposem fer un laberint. El podeu fer amb la                       
tapa d’una capsa de sabates que tingueu per casa, i fent les parets                         
del laberint amb unes canyetes, bastonets de les orelles o qualsevol                     
material que trobeu. Després feu anar una boleta d’una banda a                     
l’altra bellugant la tapa. 

A veure si ho aconseguiu !! 

RECEPTA  PA DE PESSIC DE TARONJA 

Ingredients: 

● 3 ous  
● 150gr. sucre  
● 1 taronja (ratllar la pell i fer suc)  
● 80ml. d’oli gira-sol  
● 200gr. de farina  
● 1 sobre de llevat (16gr) 

 

Elaboració: 

Batem els ous amb el sucre; afegim la pell ratllada i el suc de la taronja ; ara barregem bé i                                         
afegim l’oli i la farina a poc a poc; per últim afegim el llevat i acabem de remenar-ho tot bé.. 

Posem la barreja en un motlle. amb paper de forn a la base. 

Escalfem el forn a 165ºC i quan estigui a temperatura el posem a dins durant 35’-40’. 

Bon profit! 

* Recorda enviar el teu vídeo o foto a p4@espriumontgat.cat 



ANGLÈS  - Escoltar la cançó: ​How Many Fingers 
- Com sempre, si feu clic a l’enllaç us demanarà escriure EL 

NOM DEL NEN/A (on hi diu ​Nickname​), feu click a ​Join 
Open Class​ i ja el podreu veure.. 

- Després d’escoltar i mirar el vídeo, podeu practicar els 
números ​amb aquest joc. 

- També podeu fer la ​fitxa interactiiva 
- Si teniu temps, m’encantaria rebre un vídeo vostre cantant i/o ballant la cançó i l’envieu 

a ​p4@espriumontgat.cat  

MÚSICA I 
MOVIMENT 

 

Aquesta setmana la Cati farà la videoconferència de música amb el grup de P4A 

Aquí teniu les dades per poder accedir-hi. Us espero!!! 

DATA: ​Dijous, 11 de juny 

HORA: ​11:00 

https://zoom.us/j/99652891014?pwd=THZPYndoRzJFWlNQVVRYT3NBalRiQT09 

ID de reunión: 996 5289 1014 

Contraseña: 2fNc68 

 

MUSICAL  

Aquesta setmana us proposo un joc molt divertit de picar                   
una mica semblant al Simon. Per poder jugar, només                 
necessiteu 4 papers o cartolines de diferents colors. Ah! i un                     
amic o familiar per jugar-hi. Espero que us agradi! 

 

https://youtu.be/um0aM4rhcgg 

 

 

DANSA 

Us proposo que aprengueu a ballar aquesta dansa. Espero 
veure els vostres vídeos! 

 

https://youtu.be/FgJ08ugzbdc 

 

https://edpuzzle.com/assignments/5ed75357ea9fdf3f864ef4d5/watch
https://www.topmarks.co.uk/learning-to-count/underwater-counting
https://www.liveworksheets.com/ej179201dd
mailto:p4@espriumontgat.cat
https://zoom.us/j/99652891014?pwd=THZPYndoRzJFWlNQVVRYT3NBalRiQT09
https://youtu.be/um0aM4rhcgg
https://youtu.be/FgJ08ugzbdc


REFORÇ 

 

LES GALETES DELS NÚMEROS 
 
 
Us proposem que repasseu els números amb aquest joc. Necessitareu                   
cartró que podeu reciclar d’un envàs o capsa. Retalleu-ne cercles de la                       
mateixa mida i escriviu-hi els números que voleu treballar. Ara anem a                       
jugar! Amb una paleta de cuina demaneu que el vostre fill agafi la                         
galeta del 5, per exemple, i us la posi al vostre plat. Així també                           
treballarem la coordinació de les manetes! 

 
 
 
 
ESCRIVIM LES LLETRES 
 

 
Continuem treballant a la cuina. Ara us toca ser creatius i pensar                       
aliments de diferents textures que ens poden anar bé. Pot ser arròs,                       
farina, pasta petita, fideus de colors, pa ratllat….Ompliu una petita                   
safata o carmanyola i utilitzeu-lo per escriure diferents lletres amb el                     
dit. Així segur que podran recordar el traç d’aquella lletra!!!ç 
 
Animeu-vos a enviar-nos fotos i vídeos realitzant les activitats! 
 

 


