Estimades serps i estimats/des superherois i
heroinesl!

Com esteu? Esperem que continueu molt bél

Recordeu que podeu escriure o enviar alguna foto o
video al mail de pS@espriumontgatcat perque
puguem veure les activitats que feu. Ho podeu enviar
en format pdf si son fotos o amb wetransfer si son
videos. També necessitem que feu una autoavaluacio
de les feines posant una cara contenta / trista, o un
dit fent ok o cap avall al costat de la feina. Aixi podem saber com li ha anat al nen/a al fer les
feines.

Les feines no son obligatories pero ens agrada molt rebre correus dels nens i nenes i veure tot
allo que feu a casa. Les propostes les fem el divendres, | teniu femps fins el dijous seguent per
retornar-les totes juntes en un sol correu.

Es a dir. que les propostes daguest divendres, les haureu de retornar com a molt tard el dijous 11
de juny.

Aquesta setmana us proposem una activitat molt especial. Cada setfmana a vadio Espriu
enfrevisten una persona notable de Montgat, sequr que ho heu anat escoltant al podcast en
directe de twitterl Ara ens toca a infantill

Alxi doncs, necessitem que penseu preguntes amb els vostres fills per entrevistar la Silvia
Dominguez, jugadora de basquet.



Nenes i nens dinfantil. Que voleu saber
de mi?

Envieu-me les vostres preguntes a
radio@espriumontgat.cat

(Recordeu posay a lassumpte del mail
Silvia Domingue?

Us respondré al programa de radiol

Per escoltar el programa entreu al
twitter de lescola. Podcast en directel

https//twittercom/espriumontgat

Confinuem fent videoconferéncies per ZOOM amb el grup sencer. Tindran una durada de 30
minuts 1 es podran apuntar els nens i nenes que vulguin. Aqui teniu els ID 1 les contrasenyes per

poder connectar-vos.

MARTA CLASSE HEROIS | HEROINES PS A
Dimecres, 10 dejuny de 2020 de 10 a 10:30h
ID de la reunid: 999 8583 3015

Con’r[aﬁen¥0: SkFfs1
h’r’rps://zoom.us@/99985833015?pwd=Y3NlS

IDOYA CLASSE DE LES SERPS P5S B
Divendres, 12 deJuny de 2020 d' 11 a 11:30h.
ID de la reunié: 976 2117 8665

Contrasenya; : 8e3AGD
https./zoomus/j/976211786652pwd=cyorU

3Z0SHQrZUZ QL zZRWbHEJ3RIF2QTO9

2RaMDFVWVTJPelZMRSt3YZzJhQTO9

Moltes gracies per la vostra collaboracié.
Una abragada molt gran per totes i totsll

IDOYA | MARTA

AUTONOMIA
PERSONAL

ordre,

Continuem amb la consolidacid dels habits personals dhigiene, vestir-se sols, alimentacio,



mailto:radio@espriumontgat.cat
https://twitter.com/espriumontgat
https://zoom.us/j/99985833015?pwd=Y3NlS3ZOSHQrZUZQLzRWbEJ3RlF2QT09
https://zoom.us/j/99985833015?pwd=Y3NlS3ZOSHQrZUZQLzRWbEJ3RlF2QT09
https://zoom.us/j/97621178665?pwd=cy9FU2RaMDFvWTJPelZMRSt3YzJhQT09
https://zoom.us/j/97621178665?pwd=cy9FU2RaMDFvWTJPelZMRSt3YzJhQT09

responsabilitat, collaboracio 1 cooperacio.. Poden Ajudar en les tasques domestiques: parar i
desparar faula, recollir les joguines, posar la roba bruta per rentar, guardar la seva roba a
farmari, ajudar a la cuina a preparar algun menjar, fer el llit.

El nostre horari setmanal: Us proposem una serie dactivitats que podem realitzar aquests
dies amb els vostres peques. Les podreu realitzar a la franja hordria del vostre horari
setmanal.

@ Recordeu que és molt important tenir una rutina didria ( personalitzada a cada
situaci6 fariliar.

Es necessari que expressem ell qué sentim per aixd us proposem de fer diariament la
seguent activitat. Decorarem el dibuix fent servir qualsevol material dels que tenim a casa:
color de fusta, ceres, p\as’ndecors femperes.. fem el rétol .. Com em sento avui?

Dibuixarem en un full diferents pots com es pot veure a la imatge sota de cada pot
escriurem la data llarga per ex. divendres 15 de maig de 2020.

Dins de cada pot escriurem la nostra emocio 1 el decorarem fent servir diferents materials
del color al qual correspon lemoci6 ( trossos de paper vermell si estic enutjat; llana de color
verd si estic tranquil.). Farem un recull de tot els dies que duri el confinament a casa.
Podem veure petits curts que parlen de les emocions i explicar qué passa. com se sent el
protagonista i qué pensa el nen o la nena sobre la historia.

Aguesta sefmana us recomanem aques‘r conte que ajuda a infroduir als nens en el mon de
la meditacio, fent/los prendre consciencia de la seva resp\mC\o Video: Respira

Us enrrecordeu quan a la classe feiem la relaxacio? O que ens sentiem millor? Ara pots
provar-ho també a casa. Si heu posat en marxa alguna de les técniques que ens expliquen
en el video, envieu-nos fotos!



https://www.youtube.com/watch?v=ibJFHBTWBDA

En aquesta activitat dibuixarem la figura dun paraigles i les cames duna persona a sota
del paraigtes. Una vegada ho tinguem dibuixat, farem les particions al paraigies (com si
siguessin triangles) i el decorarem fent grafisme creatiu. També podeu dibuixar la pluja, si
voleu que plogul molt haureu de fer moltes ratlles juntes. Aqui teniu diferents exemples per
agafar bones \dees. Vosaltres només haureu de fer-ne un.

Com veieu, es poden utilitzar molts colors diferents perqué qued'\ més bonic.




JUGUEM AMB
LES LLETRES:

Aquesta setmana us fem dues petites propostes de juguem amb les lletres

1. Escrivim el nostre nom en un full. Cada lletra la farem d'un color, a continuacid
pensarem pamules que la seva inicial sigui les lletres del nostre nom.

De cada \letra del vostre nom com a minim pensareu i escriureu dues parau\esi
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EXPLOREM:

PESQUEM EL GLACO..Anem a fer una mica de Ciéncia.

Materials que necessiter:
- a'\gua
- recipient per fer glacons
- fil de cosir
- sal
- gow‘

1% part de lexperiment:
Podem convertir aigua liquida en gel?

Es tracta de posar aigua a una glagonera, omplir-la daigua i posar-la al congelador. Quan




hagl passat 1 hora aproximadament, mirarem que ha passat?
Ha canviat de color? Continta en estat liquid o ha canviat destat?

2% part de l'experiment:

Omplim el go‘r daigua fins dalt de fot, hi posem un glagd dins | amb un fros de fil hem de
pescar... pero, és possible? és molt dificil... sequr que ara el pesco... di, i, ai..

hitps://docs google corn/a/espriumontgat.cat/viewer?o=vapid=site?sdstcid=/GVmYXVsdGRVOW
EpbnxIbGNhbGF peGRpbmZhbnRpbHxNeDo0ZTASYTINThAMIRIM S

DESCOBRIM:

La caseta dels nombres: fem descomposicions

Aquesta setmana us proposem fer la descomposicio dels nombres.

Es pot fer 1 casa gran al ferra de casa o en full de paper | anem canviant el nombre de la
casa. (1,2,3,4.56,7,819

Nosaltres I'hem fet amb cinta de pintor, peré es pot fer amb cartolina, cinta aillant,
dibuixada amb guixos...

Com veieu a la caseta del 3 que hem fet a I'ltima foto, hem escrit els nimeros | el signe de
la suma.

Que us animeu a fer la vostra caseta dels nombres?



https://docs.google.com/a/espriumontgat.cat/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxlbGNhbGFpeGRpbmZhbnRpbHxneDo0ZTQ3YTI1NThhMjRlMjc5
https://docs.google.com/a/espriumontgat.cat/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxlbGNhbGFpeGRpbmZhbnRpbHxneDo0ZTQ3YTI1NThhMjRlMjc5
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ART :

Dibuix del natural.

Us en recordeu que a lescola vam dibuixar | pintar lespigol del nostre pati? Us van quedar
rmolt bonicslil

Doncs la proposta daquesta setmana es dibuixar | pintar una planta de casa. Si no teniu cap
. aprofiteu quan sortiu a passejar | agafeu una branca de ginesta per exerple. o dibuixeu
fruites que tingueu a casa. Quan dibuixem aliments els quadres es diuen bodegonslil

Flor de la g\nes’ra' -

LECTURA A CASA

Continuem fent lactivitat de lectoescriptura que feiem a lescola amb collaboracid
de la familia.

El vostre fill o filla haurd de triar un conte que trobareu en aquest enllag.
https://getgoogle.com/albumarchive/110258442099006389/85

L' haurd de llegir 1 fer el full de registre de la lectura. Podeu fer el mateix model que heu fetf
servir fins ara.



https://get.google.com/albumarchive/110258442099006389783

ANGLES * Mirar el conte Rumble in the Jungle

*  Aprendre el vocabulari amb una fitxa ‘ e O
| Read dlong >

interactiva = 4 Read gons >

Read alon
vith s =

* També podeujugar i crear la vostre

Jung/e Picture i enviar-la a
p5@e5pr\um0n’rgatcat

Read dl
e O >

(0] - So—

*  Sius animeu, podeu fer el vostre propi
* jungle memory (pdf ENGLISH-DOO.

RECEPTA PA DE PESSIC DE TARONJUA
Ingredients:

3 ous

130gr. sucre

1 taronja (ratllar la pell i fer suc)
80ml. doli gira-sol

200gr. de farina

1 sobre de llevat (16gn

Elaboracié:
Batem els ous amb el sucre; afegim la pell ratllada i el suc de la taronja ; ara barregem
bé 1 afegim loli i la farina a poc a poc: per Gltim afegim el llevat i acabem de remenar-ho
tot bé.
Posem la barrga en un motlle. amb paper de forn a la base.
Escalfem el forn a 165°C i quan estigui a femperatura el posem a dins durant 35-40.

Bon profitl

* Recorda enviar el teu video o foto a p‘%@espr‘\umom‘gatca’r



https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/have-some-fun/storybooks-and-games/rumble-in-the-jungle/
https://www.liveworksheets.com/cy296697ol
https://www.liveworksheets.com/cy296697ol
https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/have-some-fun/storybooks-and-games/jungle-picture-maker/
mailto:p5@espriumontgat.cat

Aquesta sefmana la Cati fara la videoconferéncia de musica amb el grup de PSA
Aqui feniu les dades per poder accedir-hi. Us esperolll

DATA: Djous, 11 de juny

HORA: 11:30

https:/z00mus/j/9R5653215H2pwd=NjlxalZ150R0erZ pklnPUXIYd2ZhQT09

D de reunion: 925 6532 1544
Contrasefio: SpVNXc
SIMON MUSICAL

Aquesta setmana us proposo un joc molt divertit de picar una mica semblant al Simon. Per
poder jugar, nomeés necessiteu 4 papers o cartolines de diferents colors. Ahl i un amic o
familiar per jugar-hi. Espero que us agradil

hﬁps;//\/ou’rube/umOaM‘4rhcgg
DANSA

Us Proposo que aprengueu a ballar aques’ra dansa. Espero veure els vostres videos!

hﬂpsz//\’/ouTuAbe/FgJOBugzbdc



https://zoom.us/j/92565321544?pwd=NjIxalZtS0RoemZpK1hPUXlYd2ZhQT09
https://youtu.be/um0aM4rhcgg
https://youtu.be/FgJ08ugzbdc

COMPTEM AMB ELS DITS

Per a fer aquesta proposta necessitareu uns guants de plastic tfransparent dels que podeu
aconseguir al supermercat. Ompliu-los darros o pa ratllat (si voleu podeu afegir una mica de
colorant per a donar una mica dalegriad. Feu un nus a dalt perque no surti el contingut. Ara
Ja podeu comptar amb aquestes manetesl Represen‘reu les diferents quantitats aixecant els
dits que foquin, podeu escriure diferents ndmeros en frossets de paper. Si us atreviu, podeu
anar més enlld i comencar a fer sumes. Si poso tres dits en una ma i un en una altra,
quants fan si els compto tots? Aquestes operacions també les podeu escriure en papers!

ENS CONVERTIM EN GRANOTESIII

rainy day gross motor play

ALPHABET PUILLE J\P

Us proposo que repasseu les lletres i les paraules saltant com les granotes. En uns trossos
de paper o cartrd reciclat (també podeu aprofitar plats de paper, si en teniu) escriviu
paraules curtes q{ e vulgueu treballar. Ara infentarem saltar al paper que porta escrit..PA o
MAMA (les paraules que se us acudeixin). Aixi ens mover, trelem lenergia 1 repassem
Genialllll

Animeu-vos a enviar-nos les vostres fotos i videos realitzant les activitats!




