
 

PROPOSTES ACTIVITATS P5 
5 A L´11 DE JUNY 

Estimades serps i estimats/des superherois i 
heroïnes!! 

Com esteu? Esperem que continueu molt bé! 

Recordeu que podeu escriure o enviar alguna foto o                 
vídeo al mail de p5@espriumontgat.cat perquè           
puguem veure les activitats que feu. Ho podeu enviar                 
en format pdf si són fotos o amb wetransfer si són                     
vídeos. ​També necessitem que feu una autoavaluació             
de les feines posant una cara contenta / trista, o un                     
dit fent ok o cap avall al costat de la feina. Així podem saber com li ha anat al nen/a al fer les                                             
feines.  

Les feines no són obligatòries però ens agrada molt rebre correus dels nens i nenes i veure tot                                   
allò que feu a casa. Les propostes les fem el divendres, i teniu temps fins el dijous següent per                                     
retornar-les totes juntes en un sol correu.  

És a dir, que les propostes d’aquest divendres, les haureu de retornar com a molt tard el dijous 11                                     
de juny.. 

Aquesta setmana us proposem una activitat molt especial. Cada setmana a ràdio Espriu                         
entrevisten una persona notable de Montgat, segur que ho heu anat escoltant al podcast en                             
directe de twitter!  Ara ens toca a infantil!  

Així doncs, necessitem que penseu preguntes amb els vostres fills per entrevistar la Sílvia                           
Domínguez, jugadora de bàsquet.   

 



 

   Nenes i nens d’infantil. Què voleu saber 
de mi?  

 

Envieu-me les vostres preguntes a 
radio@espriumontgat.cat  

(Recordeu posar a l’assumpte del mail 
Sílvia Domínguez​)  

 Us respondré al programa de ràdio​! 

Per escoltar el programa entreu al 
twitter de l’escola. Podcast en directe! 

https://twitter.com/espriumontgat 

 

Continuem fent videoconferències per ZOOM amb el grup sencer. Tindran una durada de 30                           
minuts i es podran apuntar els nens i nenes que vulguin. Aquí teniu els ID i les contrasenyes per                                     
poder connectar-vos.  

MARTA ​CLASSE  HEROIS I HEROÏNES P5 A 

Dimecres, 10 de juny de 2020 de 10 a 10:30h 

ID de la reunió​: 999 8583 3015 

Contrasenya​: 5kFfs1 

https://zoom.us/j/99985833015?pwd=Y3NlS
3ZOSHQrZUZQLzRWbEJ3RlF2QT09 

IDOYA ​CLASSE DE LES SERPS P5 B 

Divendres, 12 de juny de 2020 d’ 11 a 11:30h. 

ID de la reunió​: ​976 2117 8665 

 ​Contrasenya:​ : ​ 8e3A6D 

https://zoom.us/j/97621178665?pwd=cy9FU
2RaMDFvWTJPelZMRSt3YzJhQT09 

 

 

Moltes gràcies per la vostra col.laboració. 

Una abraçada molt gran per totes i tots!! 

IDOYA I MARTA 

 

AUTONOMIA 
PERSONAL.  

Continuem amb la consolidació dels hàbits personals d’higiene, vestir-se sols, alimentació,                     
ordre, 

 

mailto:radio@espriumontgat.cat
https://twitter.com/espriumontgat
https://zoom.us/j/99985833015?pwd=Y3NlS3ZOSHQrZUZQLzRWbEJ3RlF2QT09
https://zoom.us/j/99985833015?pwd=Y3NlS3ZOSHQrZUZQLzRWbEJ3RlF2QT09
https://zoom.us/j/97621178665?pwd=cy9FU2RaMDFvWTJPelZMRSt3YzJhQT09
https://zoom.us/j/97621178665?pwd=cy9FU2RaMDFvWTJPelZMRSt3YzJhQT09


 

responsabilitat, col·laboració i cooperació.... Poden Ajudar en les tasques domèstiques: parar i 
desparar taula, recollir les joguines, posar la roba bruta per rentar, guardar la seva roba a 
l’armari, ajudar a la cuina a preparar algun menjar, fer el llit... 
El nostre horari setmanal: Us proposem una sèrie d’activitats que podem realitzar aquests 
dies amb els vostres peques. Les podreu realitzar a la franja horària del vostre horari 
setmanal. 
● ​Recordeu que és molt important tenir una rutina diària ( personalitzada a cada 
situació familiar). 
 

EMOCIONS:  És necessari que expressem ell què sentim per això us proposem de fer diàriament la                             
següent activitat. Decorarem el dibuix fent servir qualsevol material dels que tenim a casa:                           
color de fusta, ceres, plastidecors, temperes…. fem el rètol … Com em sento avui? 

Dibuixarem en un full diferents pots com es pot veure a la imatge, sota de cada pot                                 
escriurem la data llarga per ex. divendres ,15 de maig de 2020.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dins de cada pot escriurem la nostra emoció i el decorarem fent servir diferents materials                             
del color al qual correspón l’emoció ( trossos de paper vermell si estic enutjat; llana de color                                 
verd si estic tranquil….). Farem un recull de tot els dies que duri el confinament a casa. 
Podem veure petits curts que parlen de les emocions i explicar què passa, com se sent el                                 
protagonista i què pensa el nen o la nena sobre la història. 
 
Aquesta setmana us recomanem aquest conte que ajuda a introduir als nens en el món de 
la meditació, fent/los prendre consciència de la seva respiració: ​Video: Respira 
 
Us enrrecordeu quan a la classe fèiem la relaxació? Oi que ens sentíem millor? Ara pots 
provar-ho també a casa. Si heu posat en marxa alguna de les tècniques que ens expliquen 
en el vídeo,, envieu-nos fotos! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ibJFHBTWBDA


 

GRAFISME 
CREATIU 

En aquesta activitat dibuixarem la figura d’un paraigües i les cames d’una persona a sota                             
del paraigües. Una vegada ho tinguem dibuixat, farem les particions al paraigües (com si                           
siguessin triangles) i el decorarem fent grafisme creatiu.. També podeu dibuixar la pluja, si                           
voleu que plogui molt haureu de fer moltes ratlles juntes. Aquí teniu diferents exemples per                             
agafar bones idees.. Vosaltres  només haureu de fer-ne un.  

Com veieu, es poden utilitzar molts colors diferents perquè quedi més bonic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JUGUEM AMB 
LES LLETRES:  

Aquesta setmana us fem dues petites propostes de juguem amb les lletres 

 

1. Escrivim el nostre nom en un full. Cada lletra la farem d'un color, a continuació 

pensarem paraules que la seva inicial sigui les lletres del nostre nom. 

De cada lletra del vostre nom com a mínim pensareu i escriureu dues paraules. 

 

EXPLOREM:    PESQUEM EL GLAÇÓ….Anem a fer una mica de Ciència. 
 
 
Materials que necessitem: 

- aigua  
- recipient per fer glaçons 
- fil de cosir 
- sal 
- got 

 
1ª part de l’experiment: 
Podem convertir aigua líquida en gel? 
 
Es tracta de posar aigua a una glaçonera, omplir-la d’aigua i posar-la al congelador. Quan 

 



 

hagi passat 1 hora aproximadament, mirarem què ha passat? 
Ha canviat de color? Continúa en estat líquid o ha canviat d’estat? 
 
2ª part de l'experiment: 
 
Omplim el got d’aigua fins dalt de tot, hi posem un glaçó dins i amb un tros de fil l’hem de 
pescar… però, és possible? és molt difícil….. segur que ara el pesco…. ai, ai , ai….. 
 

  
 
 
 
https://docs.google.com/a/espriumontgat.cat/viewer?a=v&pid=site?s&srcid=ZGVmYXVsdGRvbW
FpbnxlbGNhbGFpeGRpbmZhbnRpbHxneDo0ZTQ3YTI1NThhMjRlMjc5 
 

 
DESCOBRIM: 

 
 

La caseta dels nombres: fem descomposicions 
 
Aquesta setmana us proposem fer la descomposició dels nombres. 
Es pot fer 1  casa gran al terra de casa o en full de paper i anem canviant el nombre de la 
casa. (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 i 9) 
Nosaltres l'hem fet amb cinta de pintor, però es pot fer amb cartolina, cinta aïllant, 
dibuixada amb guixos…. 
Com veieu a la caseta del 3 que hem fe,t a l'última foto, hem escrit els números i el signe de 
la suma. 
Que us animeu a fer la vostra caseta dels nombres? 

 

https://docs.google.com/a/espriumontgat.cat/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxlbGNhbGFpeGRpbmZhbnRpbHxneDo0ZTQ3YTI1NThhMjRlMjc5
https://docs.google.com/a/espriumontgat.cat/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxlbGNhbGFpeGRpbmZhbnRpbHxneDo0ZTQ3YTI1NThhMjRlMjc5


 

 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

ART :    Dibuix del  natural. 
 
Us en recordeu que a l’escola vam dibuixar i pintar l’espígol del nostre pati? Us van quedar 
molt bonics!!! 
 
Doncs la proposta d'aquesta setmana es dibuixar i pintar una planta de casa. Si no teniu cap 
, aprofiteu quan sortiu a passejar i agafeu una branca  de ginesta per exemple. o dibuixeu 
fruites que tingueu a casa. Quan dibuixem aliments els quadres es diuen bodegons!!! 
 
 

 
Flor de la ginesta 

LECTURA A CASA  Continuem fent l’activitat de lectoescriptura que feiem a l’escola amb col·laboració 
de la família. 
El vostre fill o filla haurà de triar un conte que trobareu en aquest enllaç. 
https://get.google.com/albumarchive/110258442099006389783 
 
L’ haurà de llegir i fer el full de registre de la lectura. Podeu fer el mateix model que heu fet 
servir fins ara.  

 

https://get.google.com/albumarchive/110258442099006389783


 

ANGLÈS 

 

★ Mirar el conte ​Rumble in the Jungle 
★ Aprendre el vocabulari amb una ​fitxa 

interactiva 
★ També podeu jugar i crear la vostre 

Jungle Picture​ i enviar-la a 
p5@espriumontgat.cat  

★ Si us animeu, podeu fer el vostre propi  
★ jungle memory ​(pdf ENGLISH-DOC).  

 

RECEPTA 
 

PA DE PESSIC DE TARONJA 

Ingredients: 

● 3 ous  
● 150gr. sucre  
● 1 taronja (ratllar la pell i fer suc)  
● 80ml. d’oli gira-sol  
● 200gr. de farina  
● 1 sobre de llevat (16gr) 

Elaboració: 

Batem els ous amb el sucre; afegim la pell ratllada i el suc de la taronja ; ara barregem                                     
bé i afegim l’oli i la farina a poc a poc; per últim afegim el llevat i acabem de remenar-ho                                       
tot bé.. 

Posem la barreja en un motlle. amb paper de forn a la base. 

Escalfem el forn a 165ºC i quan estigui a temperatura el posem a dins durant 35’-40’. 

Bon profit! 

* Recorda enviar el teu vídeo o foto a p4@espriumontgat.cat 

 

https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/have-some-fun/storybooks-and-games/rumble-in-the-jungle/
https://www.liveworksheets.com/cy296697ol
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https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/have-some-fun/storybooks-and-games/jungle-picture-maker/
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MÚSICA I 
MOVIMENT 

Aquesta setmana la Cati farà la videoconferència de música amb el grup de P5A 

Aquí teniu les dades per poder accedir-hi. Us espero!!! 

DATA: ​Dijous, 11 de juny 

HORA: ​11:30 

https://zoom.us/j/92565321544?pwd=NjIxalZtS0RoemZpK1hPUXlYd2ZhQT09 

ID de reunión: 925 6532 1544 

Contraseña: 5pVNXc  

SIMON MUSICAL  

Aquesta setmana us proposo un joc molt divertit de picar una mica semblant al Simon. Per                               
poder jugar, només necessiteu 4 papers o cartolines de diferents colors. Ah! i un amic o                               
familiar per jugar-hi. Espero que us agradi! 

 

https://youtu.be/um0aM4rhcgg 

DANSA 

Us proposo que aprengueu a ballar aquesta dansa. Espero veure els vostres vídeos! 

 

https://youtu.be/FgJ08ugzbdc 

 

https://zoom.us/j/92565321544?pwd=NjIxalZtS0RoemZpK1hPUXlYd2ZhQT09
https://youtu.be/um0aM4rhcgg
https://youtu.be/FgJ08ugzbdc


 

REFORÇ 
COMPTEM AMB ELS DITS 

 

Per a fer aquesta proposta necessitareu uns guants de plàstic transparent dels que podeu 
aconseguir al supermercat. Ompliu-los d’arròs o pa ratllat (si voleu podeu afegir una mica de 
colorant per a donar una mica d’alegria). Feu un nus a dalt perquè no surti el contingut. Ara 
ja podeu comptar amb aquestes manetes! Representeu les diferents quantitats aixecant els 
dits que toquin, podeu escriure diferents números en trossets de paper. Si us atreviu, podeu 
anar més enllà i començar a fer sumes. Si poso tres dits en una mà i un en una altra, 
quants fan si els compto tots? Aquestes operacions també les podeu escriure en papers! 

 

ENS CONVERTIM EN GRANOTES!!! 

 

Us proposo que repasseu les lletres i les paraules saltant com les granotes. En uns trossos 
de paper o cartró reciclat (també podeu aprofitar plats de paper, si en teniu) escriviu 
paraules curtes que vulgueu treballar. Ara intentarem saltar al paper que porta escrit…..PA o 
MAMA (les paraules que se us acudeixin). Així ens movem, treiem l’energia i repassem! 
Genial!!!! 

Animeu-vos a enviar-nos les vostres fotos i vìdeos realitzant les activitats! 

 
 
 

 


