Estimats cargo\s, conillets i familiest!
Com esteu?

Recordeu que podeu escriure o enviar alguna foto o video al
mail de p3@espriumontgatcat perqué puguem veure les
activitats que feu. Ho podeu enviar amb wetransfer si sén
molts arxius de fotos | videos. També necessitem que feu una
autoavaluacié de les feines posant una cara contenta o trista,
o un dif fent ok amunt o avall al costat de la feina. Aixi podem
saber com li ha anat al vostre fill/a fer les feines.

Les propostes no son obligatories perd ens agrada molt rebre
correus dels nens | nenes | veure fot allo que feu a casa. Les
propostes les fem el divendres, i feniu tfemps fins el dijous
seguent per refornar-les totes juntes en un sol correu. Esa

dir, que les propostes daquest divendres, les haureu de retornar com a molt tard el djjous T de juny.

Aquesta setmana us proposem una activitat molt especiall Cada setmana a radio Espriu entrevisten

una persona notable de Montgat, sequr que ho heu anat escoltant al podcast en directe de twitter!

Ara ens toca a infantill

Alx{ doncs, necessitem que penseu preguntes amb els vostres fills per entrevistar la Silvia

Dominguez, jugadora de bdsque‘r.



Nenes i nens dinfantil. Que voleu saber
de mi?

Fnvieu-me les vostres pregun’res a
md\o@espr'\umomgatcm

(Recordeu posar a lassumpte del mail
Silvia Domingue)

Us respondré al programa de radiol

Per escoltar el programa entreu al
twitter de lescola. Podcast en directel

https:/twittercom/espriumontgat

Aquesta setmana farem la videoconferéncia P3A per ZOOM amb el grup sencer. Tindrd una durada
de 30 minuts i es podran apuntar els cargols que vulguin. Aquf teniu 1D i la contrasenya per poder
connectar-vos.

IRENE CLASSE DELS CARGOLS P3A

DIMARTS 9 DE JUNY DE 11:00-11:30h

ID de la reunid: 839 3595 6213

Con’rmsewa; HuCsCl

Enllag:
hﬁps://usO2web.zoom.us@/85935956213’?pwd=NF\Ka\/BCdﬂaRFZGZzFXeER\amJWZzOQ

Moltes gracies per la vostra collaboracio en totes les fasques i comunicacions, marmes i papes! sense
el vosaltres no seria possible!

Elena i lrene



Continuem amb la consolidacié dels habits personals dhigiene, vestir-se sols,

alimentacio, ordre, responsabilitat, collaboracid i coopemc'\éw

- Collaborar en la seva h'\g'\ene diaria: anar al lavabo sols i intentar eixugar-se (demanar
ajuda si no pot), rentar-se les mans, la cara, les dents, pentinar-se.

- Comencar a vestir-se i desvestir-se sols. També escollir la seva roba.
- Recollir les joguines.
- Menjar sols. Aprendre a utilitzar coberts, estar asseguts/des mentre estem menjant.

- Collaborar a casa: parant i desparant faula, gjudant-vos a fer receptes de cuina..
Cormpartir les rutines és la millor manera daprendre-les i infegrar-lesl

Queé us sembla si composem els nostres noms 1/o els dels companys | amics?

Alxi doncs, aquesta setmana us proposem aquesta activitat. Trobareu un document PDF

adjunt a aquestes propostes, i el podeu imprimir i retallar.

La idea és que els nens | les nenes puguin practicar a confegir el seu nom propi, i si ja

ho saben fer puguin practicar confegint el nom de les companyes i companysl

Observeu que cada pagina del document és un nom, de manera que només cal que

imprimiu el nom o els noms que vulgueu fer servir.




Endrecar les lletres del nom pot resultar molt facil o dificil, per aixd us proposem un

parell dopcions per fer lactivitat i frieu la que us vagi millor:

1. Imprimir 2 vegades el nom. Refallar-ne 11 confegir el nom a sobre del que no
estd retallat. Aquest sistema dona una pista don va cada lletra.

2. lmprimir 1 cop el nom, retallar-lo, barrejar-lo i confegir.

En el cas que no tingueu la possibilitat dimprimir, podeu escriure en un full el nom que

vulgueu, amb lletra majiscula, retallar-lo per lletres i confegirl

Quants noms us atreviu a confeg'\r’?

JUGUEM AMB
ELS DITS:

Els mandales son estimuls visuals que conviden a crear, imaginar | trobar harmonia

entre els diferents elements que la composin.

En aquest racd aquesta setmana us proposem fer un mandala amb objectes pefits
que fingueu per casa. La podeu fer amb elements naturals (pedres, fulles, flors, pals.),
amb joguines (ninos petits, cotxes.), amb material descriptura (retoladors, llapis.) o
aliments (pasta, fruita.). Feu servir la vostra imaginacié | estem segures que us

sorfiran mandales maqufss'\mesu




QUE PASSA?

FEM SLIMEN

PROCEDIMENT:

i
Q) PIC:COLLAGE

Aques‘ra sefmana us proposem una
recepta dslime molt senzillal

INGREDIENTS:

1 Fairy (sabd rentaplats)

2. Farina de blat de moro
(maizena.

ESTRIS:

- Bol

- cullera o pal per remenar

1. Poseu dues cullerades de farina de blat al bol

2. Afegiu sabd rentaplats progressivament i anar remenant fins que sintegri amb

la farina.

3. Amassar amb les mans fins aconseguir una Massa homogéma. flexible i que

no senganxa als dits.




Aquesta sefrmana us proposem que pinteu amb glagons. A lescola vam tenir
loportunitat de fer-ho una vegada pero sequr que us agradard provar-ho un altre cop.
Només necessiteu glagoneres, aigua, colorant | pals de polo. Els passos que heu de seguir

son:

1. Agafeu tres gots de plastic i els colorants alimentaris. Si escolliu els colors primaris

després podreu fer nous colors a parfir daquests.

2. Tinteu laigua de cada got amb cada un dels colors.

3. Amb un pal 0 una cullera acabeu de barrejar bé cada un dels colors.

1. Agafeu una glagonera i aneu incorporant laigua tintada a cada un dels buits.

5. Aqui podeu crear més colors barrejant els colors primaris. Segur que descobriu com

crear daltres de ben bonics!

6. Poseu els pals de polo a la glagonera (els podeu tallar per la meitat, i si us queden

molt llargs).
7. Colloqueu la glagonera al congelador i espereu fins que laigua es congeli.
8. Passades unes hores.. ja estaran llestos per comengar a pintar!

Els infants poden fer un dibuix lliure, crear nous colors amb la barreja de glacons de
diferents colors, freballar el frag. i sobrefot gaudir daquesta pintura tan original.
Nosaltres us adjuntem un document on teniu diferents tragos que podeu fer amb els

glagons.




GRAFISME
CREATIU:

El grafisme que us portem aquesta setmana és fracta que feu un punt central a un
full 1 després feu linies com si fossin els rajos dun sol. Ho podeu realitzar amb els colors

que vulgueu i amb el material que us vagi millor: retoladors, llapissos, pintura, ceres..




Els contes son unes eines magiques que serveixen per generar efectes emotius, per
despertar laimaginacio i la creativitat dels infants. Per aquest motiu, creiem important
que els nostres nens 1 nenes de P3 segueixin escoltant 1 mirant histories per continuar

despertant el seu inferes per la lectura.

Families, esperem que us agradés molt el conte de la setmana passada. Aquesta
setmana el conte proposat és " De quin

color és un petd?.
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hT’rps;//wwwA\’/ou‘rubecom/waTch?v:BoKPPSOUqu

La protagonista daquest conte 1€ un problema, vol pinfar un petd perd.. De quin color
€s un pef6? Submergiu-vos en aquesta historia 1 deixeu volar la vostra imaginacié.
Cargolets i conillets.. de quin color creieu que stn els vostres petons? Nosaltres us

enviem molts petons de colorinsli

Una vegada que el nen o nena hagi visualitzat el conte, poden passar a fer un dibuix del
que mes els hagi agradat. Segur que fan dibuixos super bonicsl A nosaltres ens

agradaria molt poder veurels aixi que, si us va bé, feu arribar les creacions dels infants

al nostre correu de pS@espriumontgat.cat




RECEFTADE | En les propostes de receptes de cuina continuem fomentant el consum de fruita i
LA SETMANA: - [verdura. Per aix0 aquesta setmana us proposem

GELAT DE PLATAN

-

INGREDIENTS
- Un platan madur per persona.

- - suc de limona

ELABORACIO

1. Tallar el platan a rodanxes i ruixar-les amb una mica de suc de
llimona per a qué no ennegreixi.

2. Congelar les rodanxes de platan, procurant que no senganxin
entre elles.

3. Treure del congelador i deixar temperar S minuts.

4. Triturar amb un robot de cuina, batedora fins aconseguir una
crema homogenia.

5. Servir immediatament.

BON PROF

Esperem veure les vostres creacions 1 opinions, envieu-nos-les pel correu
pS@espr‘\umon’rga‘r.ca’r.




LES VIDEOCONFERENCIES DE LA SETMANA
Aquesta setmana la Cati fara la videoconfereéncia de musica amb el grup de P3A
Aqui feniu les dades per poder accedir-hi. Us esperolll
DATA: Dijous, Tl de juny
HORA: 10:30

https://zoomus/j/ANH419886822pwd=UTREAVWpXZ mOCWKFIQjJpROpMR|ZDdz09

ID de reunion: 94 4198 8682
Contrasefia: IMQFXx
SIMON MUSICAL

Aquesta sefmana us proposo un joc molt divertit de picar una mica semblant al Simon.
Per poder jugar, només necessiteu 4 papers o cartolines de diferents colors. Ahl i un amic
o familiar per jugar-hi. Espero que us agradil

https://youtube/umOaMHrhcgg

DANSA

Us proposo que aprengueu a ballar aquesta dansa. Espero veure els vostres videos!

hT’rps;//\,/oumbe/ngOSugzbdc




