
PROPOSTES ACTIVITATS P3 

 5 JUNY - 11 JUNY 
Estimats cargols,  conillets i famílies!! 

Com esteu? 

Recordeu que podeu escriure o enviar alguna foto o vídeo al 
mail de p3@espriumontgat.cat perquè puguem veure les 
activitats que feu. Ho podeu enviar amb wetransfer si són 
molts arxius de fotos i vídeos. També necessitem que feu una 
autoavaluació de les feines posant una cara contenta o trista, 
o un dit fent ok amunt o avall al costat de la feina. Així podem 
saber com li ha anat al vostre fill/a fer les feines. 

Les propostes no són obligatòries però ens agrada molt rebre 
correus dels nens i nenes i veure tot allò que feu a casa. Les 
propostes les fem el divendres, i teniu temps fins el dijous 
següent per retornar-les totes juntes en un sol correu. És a 
dir, que les propostes d’aquest divendres, les haureu de retornar com a molt tard el dijous 11 de juny.. 

Aquesta setmana us proposem una activitat molt especial! Cada setmana a ràdio Espriu entrevisten 
una persona notable de Montgat, segur que ho heu anat escoltant al podcast en directe de twitter!  
Ara ens toca a infantil!  

Així doncs, necessitem que penseu preguntes amb els vostres fills per entrevistar la Sílvia 
Domínguez, jugadora de bàsquet.   



  

 

 Nenes i nens d’infantil. Què voleu saber 
de mi?  
 

Envieu-me les vostres preguntes a 
radio@espriumontgat.cat  

(Recordeu posar a l’assumpte del mail 
Sílvia Domínguez)  

 Us respondré al programa de ràdio! 

Per escoltar el programa entreu al 
twitter de l’escola. Podcast en directe! 

https://twitter.com/espriumontgat  

Aquesta setmana farem la videoconferència P3A per ZOOM amb el grup sencer. Tindrà una durada 
de 30 minuts i es podran apuntar els cargols que vulguin. Aquí teniu l’ID i la contrasenya per poder 
connectar-vos. 

IRENE CLASSE DELS CARGOLS P3A 

 DIMARTS 9 DE JUNY DE 11:00-11:30h 

 ID de la reunió: 839 3595 6213 

Contrasenya: 4uCsC1 

Enllaç: 
https://us02web.zoom.us/j/83935956213?pwd=NFlkaVBCdTlaRFZGZzFXeERIamJ1Zz09  

 

Moltes gràcies per la vostra col·laboració en totes les tasques i comunicacions, mames i papes! sense 
el vosaltres no seria possible! 

Elena i Irene 

 



 

AUTONOMIA 
PERSONAL: 

  

Continuem amb la consolidació dels hàbits personals d’higiene, vestir-se sols, 

alimentació, ordre, responsabilitat, col·laboració i cooperació…. 

- Col·laborar en la seva higiene diària: anar al lavabo sols i intentar eixugar-se (demanar 
ajuda si no pot), rentar-se les mans, la cara, les dents, pentinar-se. 

 -  Començar a vestir-se i desvestir-se sols. També escollir la seva roba. 

 -  Recollir les joguines. 

-  Menjar sols. Aprendre a utilitzar coberts, estar asseguts/des mentre estem menjant. 

- Col·laborar a casa: parant i desparant taula, ajudant-vos a fer receptes de cuina… 
Compartir les rutines és la millor manera d’aprendre-les i integrar-les! 

PENSEM: Què us sembla si composem els nostres noms i/o els dels companys i amics? 

Així doncs, aquesta setmana us proposem aquesta activitat. Trobareu un document PDF 

adjunt a aquestes propostes, i el podeu imprimir i retallar. 

E L E N A 

 

I R E N E 

 

La idea és que els nens i les nenes puguin practicar a confegir el seu nom propi, i si ja 

ho saben fer puguin practicar confegint el nom de les companyes i companys!  

Observeu que cada pàgina del document és un nom, de manera que només cal que 

imprimiu el nom o els noms que vulgueu fer servir. 



Endreçar les lletres del nom pot resultar molt fàcil o difícil, per això us proposem un 

parell d’opcions per fer l'activitat i trieu la que us vagi millor: 

1.  Imprimir 2 vegades el nom. Retallar-ne 1 i confegir el nom a sobre del que no 

està retallat. Aquest sistema dóna una pista d’on va cada lletra.  

2. Imprimir 1 cop el nom, retallar-lo, barrejar-lo i confegir. 

En el cas que no tingueu la possibilitat d’imprimir, podeu escriure en un full el nom que 

vulgueu, amb lletra majúscula, retallar-lo per lletres i confegir!  

Quants noms us atreviu a confegir?  

JUGUEM AMB 
ELS DITS: 

Els mandales són estímuls visuals que conviden a crear, imaginar i trobar harmonia 

entre els diferents elements que la composin. 

En aquest racó aquesta setmana us proposem fer un mandala amb objectes petits 

que tingueu per casa. La podeu fer amb elements naturals (pedres, fulles, flors, pals…), 

amb joguines (ninos petits, cotxes…), amb material d’escriptura (retoladors, llapis…) o 

aliments (pasta, fruita…). Feu servir la vostra imaginació i estem segures que us 

sortiran mandales maquíssimes!! 

 

 

 

 



QUÈ PASSA? FEM SLIME!! 

Aquesta setmana us proposem una 
recepta d’slime molt senzilla! 

INGREDIENTS: 

1. Fairy (sabó rentaplats) 
2. Farina de blat de moro 
(maizena). 

 

ESTRIS: 

- Bol 
- cullera o pal per remenar 

PROCEDIMENT: 

1. Poseu dues cullerades de farina de blat al bol 
2. Afegiu sabó rentaplats progressivament i anar remenant fins que s’integri amb 

la farina. 
3. Amassar amb les mans fins aconseguir una massa homogènia, flexible i que 

no s’enganxa als dits. 



FEM 
D’ARTISTES: 

Aquesta setmana us proposem que pinteu amb glaçons. A l’escola vam tenir 

l’oportunitat de fer-ho una vegada però segur que us agradarà provar-ho un altre cop. 

Només necessiteu glaçoneres, aigua, colorant i pals de polo. Els passos que heu de seguir 

són: 

1. Agafeu tres gots de plàstic i els colorants alimentaris. Si escolliu els colors primaris 

després podreu fer nous colors a partir d’aquests. 

2. Tinteu l’aigua de cada got amb cada un dels colors. 

3. Amb un pal o una cullera acabeu de barrejar bé cada un dels colors. 

4. Agafeu una glaçonera i aneu incorporant l’aigua tintada a cada un dels buits. 

5. Aquí podeu crear més colors barrejant els colors primaris. Segur que descobriu com 

crear d’altres de ben bonics! 

6. Poseu els pals de polo a la glaçonera (els podeu tallar per la meitat, i si us queden 

molt llargs). 

7. Col•loqueu la glaçonera al congelador i espereu fins que l’aigua es congeli. 

8. Passades unes hores… .ja estaran llestos per començar a pintar! 

Els infants poden fer un dibuix lliure, crear nous colors amb la barreja de glaçons de 

diferents colors, treballar el traç... i sobretot gaudir d’aquesta pintura tan original. 

Nosaltres us adjuntem un document on teniu diferents traços que podeu fer amb els 

glaçons. 



 

 

 

 

 

 

 

GRAFISME 
CREATIU: 

 El grafisme que us portem aquesta setmana és tracta que feu un punt central  a un 

full i després feu línies com si fossin els rajos d’un sol. Ho podeu realitzar amb els colors 

que vulgueu i amb el material que us vagi millor: retoladors, llapissos, pintura, ceres...       

  

                     

  

  

 

 

 

  



CONTES:  Els contes són unes eines màgiques que serveixen per generar efectes emotius, per 

despertar la imaginació i la creativitat dels infants. Per aquest motiu, creiem important 

que els nostres nens i nenes de P3 segueixin escoltant i mirant històries per continuar 

despertant el seu interès per la lectura. 

Famílies, esperem que us agradés molt el conte de la setmana passada. Aquesta 

setmana el conte proposat és “ De quin 

color és un petó?”. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3oKPP5OUuUo 

La protagonista d’aquest conte té un problema, vol pintar un petó però... De quin color 

és un petó? Submergiu-vos en aquesta història i deixeu volar la vostra imaginació. 

Cargolets i conillets…. de quin color creieu que són els vostres petons? Nosaltres us 

enviem molts petons de colorins!! 

.Una vegada que el nen o nena hagi visualitzat el conte, poden passar a fer un dibuix del 

que més els hagi agradat. Segur que fan dibuixos super bonics! A nosaltres ens 

agradaria molt poder veure’ls així que, si us va bé, feu arribar les creacions dels infants 

al nostre correu de p3@espriumontgat.cat 

 

 



RECEPTA DE 
LA SETMANA: 

 En les propostes de receptes de cuina continuem fomentant el consum de fruita i 
verdura. Per això aquesta setmana us proposem  

 GELAT DE PLÀTAN 

 

INGREDIENTS 

- Un plàtan madur per persona. 

- suc de llimona 

 

 

 

ELABORACIÓ 

1. Tallar el plàtan a rodanxes i ruixar-les amb una mica de suc de 
llimona per a què no ennegreixi. 

2. Congelar les rodanxes de plàtan, procurant que no s’enganxin 
entre elles. 

3. Treure del congelador i deixar temperar 5 minuts. 
4. Triturar amb un robot de cuina, batedora fins aconseguir una 

crema homogènia. 
5. Servir immediatament. 

BON PROFIT! 

  

Esperem veure les vostres creacions i opinions, envieu-nos-les pel correu 
p3@espriumontgat.cat. 



MÚSICA I 
MOVIMENT 

LES VIDEOCONFERÈNCIES DE LA SETMANA 

Aquesta setmana la Cati farà la videoconferència de música amb el grup de P3A 

Aquí teniu les dades per poder accedir-hi. Us espero!!! 

DATA: Dijous, 11 de juny 

HORA: 10:30 

https://zoom.us/j/91441988682?pwd=UTREdWpXZm9CWkFIQjJpR0pmRjZDdz09 

ID de reunión: 914 4198 8682 

Contraseña: 9MQFXx 

SIMON MUSICAL  

Aquesta setmana us proposo un joc molt divertit de picar una mica semblant al Simon. 
Per poder jugar, només necessiteu 4 papers o cartolines de diferents colors. Ah! i un amic 
o familiar per jugar-hi. Espero que us agradi! 

 

https://youtu.be/um0aM4rhcgg 

DANSA 

Us proposo que aprengueu a ballar aquesta dansa. Espero veure els vostres vídeos! 

https://youtu.be/FgJ08ugzbdc 

  


