
 

PROPOSTES ACTIVITATS P5 
29 DE MAIG - 4 de JUNY 

Estimades serps i estimats/des superherois i heroïnes!! 

Com esteu? Esperem que continueu molt bé! 

Recordeu que podeu escriure o enviar alguna foto o vídeo al mail de                         
p5@espriumontgat.cat perquè puguem veure les activitats que feu. Ho                 
podeu enviar en format pdf si són fotos o amb wetransfer si són vídeos.                           
També necessitem que feu una autoavaluació de les feines posant una                     
cara contenta / trista, o un dit fent ok o cap avall al costat de la feina. Així                                   
podem saber com li ha anat al nen/a al fer les feines.  

Les feines no són obligatòries però ens agrada molt rebre correus dels                       
nens i nenes i veure tot allò que feu a casa. Les propostes les fem el                               
divendres, i teniu temps fins el dijous següent per retornar-les totes                     
juntes en un sol correu.  

És a dir, que les propostes d’aquest divendres, les haureu de retornar com                         
a molt tard el dijous 4 de juny.. 

Continuem fent videoconferències per ZOOM amb el grup sencer. Tindran una durada de 30                           
minuts i es podran apuntar els nens i nenes que vulguin. Aquí teniu els ID i les contrasenyes per                                     
poder connectar-vos.  

 

Moltes gràcies per la vostra col.laboració. 

Una abraçada molt gran per totes i tots!! 

IDOYA I MARTA 

 

MARTA CLASSE  HEROIS I HEROÏNES P5 A 

Dimecres, 3 de juny de 10 a 10.30h 

ID de la reunió: 951 9397 9645 

Contrasenya: 2g0C08 

https://zoom.us/j/95193979645?pwd=ODd
ma0h2VDg1QTJGV1BGY0tzaTArdz09 

IDOYA CLASSE DE LES SERPS P5 B 

Dijous, 4 de juny de 16:00-16:30h 

ID de la reunió:  939 0326 7602 

Contrasenya: :  4v4nuY 

https://zoom.us/j/93903267602?pwd=Q1ZK
eCtRQmtUWjdRNGRhTE9ydTBLdz09 

 

 

https://zoom.us/j/93903267602?pwd=Q1ZKeCtRQmtUWjdRNGRhTE9ydTBLdz09
https://zoom.us/j/93903267602?pwd=Q1ZKeCtRQmtUWjdRNGRhTE9ydTBLdz09


 

 

 

AUTONOMIA 
PERSONAL.  

Continuem amb la consolidació dels hàbits personals d’higiene, vestir-se sols, alimentació,                     
ordre, 
responsabilitat, col·laboració i cooperació.... Poden Ajudar en les tasques domèstiques: parar i 
desparar taula, recollir les joguines, posar la roba bruta per rentar, guardar la seva roba a 
l’armari, ajudar a la cuina a preparar algun menjar, fer el llit... 
El nostre horari setmanal: Us proposem una sèrie d’activitats que podem realitzar aquests 
dies amb els vostres peques. Les podreu realitzar a la franja horària del vostre horari 
setmanal. 
● Recordeu que és molt important tenir una rutina diària ( personalitzada a cada 
situació familiar). 
 

EMOCIONS:  És necessari que expressem ell què sentim per això us proposem de fer diàriament la                             
següent activitat. Decorarem el dibuix fent servir qualsevol material dels que tenim a casa:                           
color de fusta, ceres, plastidecors, temperes…. fem el rètol … Com em sento avui? 

Dibuixarem en un full diferents pots com es pot veure a la imatge, sota de cada pot                                 
escriurem la data llarga per ex. divendres ,15 de maig de 2020.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dins de cada pot escriurem la nostra emoció i el decorarem fent servir diferents materials                             
del color al qual correspón l’emoció ( trossos de paper vermell si estic enutjat; llana de color                                 
verd si estic tranquil….). Farem un recull de tot els dies que duri el confinament a casa. 
Podem veure petits curts que parlen de les emocions i explicar què passa, com se sent el                                 
protagonista i què pensa el nen o la nena sobre la història. 
 
A continuació, us recomanem aquest curt  on es treballa “ la por “. 
Podem fer les següents preguntes per tal d’encaminar una mica la reflexió dels nens i                             
nenes. 
 

- Què li passa a la Sofia? Quina emoció sent?  
- Què nota quan la té? 
- Poden canviar les emocions quan fem diferents activitats? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zhp2E6FL3kw


 

GRAFISME 
CREATIU 

Fem flors? 

Podeu fer uns cercles en papers de colors o podeu fer-los en un full blanc i després                                 
retallar-los. Un cop tenim els cercles els enganxem en un altre full i comencem a dissenyar                               
les vostres flors. Podeu mirar els models, però no han de ser iguals!!! 

Per dibuixar les flors podeu fer servir retolador negre o fer-les de molts colors!!! 

Material: 

● fulls de colors, 
● tisores, 
● cola, 
● full blanc i 
● retolador negre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JUGUEM AMB 
LES LLETRES:  

Joc: Sona la lletra.... 

Materials necessaris:  

- DNA 4 o pos-it,  
- Dau (instruccions per construir-lo, en cas           

de no tenir-ne) 
- Document adjunt. 

 

Instruccions del joc: 

● Tirar el dau i si surt un 1 buscar un                   
objecte el nom del qual contingui el so A;                 
amb un 2 ha de sonar l'E en el seu nom; amb un 3 la I; amb un 4 l'O; amb un 5 la U                                                 
i amb un 6 es pot triar qualsevol dibuix. 

Exemple: DAU nº 1: Lletra A = GALETA (no té perquè ser la lletra inicial, podem                               
trobar-la  enmig o al final). 

●  Escriure el nom de l'objecte triat en un pos-it i tapar la imatge. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ah! si no teniu un dau el podeu construir amb aquest que us deixem a continuació.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Aquí teniu el model. 

 

EXPLOREM:   
El plat magic: El coronavirus fuig del sabó 

Es posible que alguns al començament del confinament féssiu aquest experiment amb els 
vostres fill. Si encara no l’heu fet, us animem a fer-ho. Pensem que pot ser interessant i 
important, ara que cada vegada van sortint més al carrer. 
 
Han de prendre consciència de la importància de rentar-se molt 
bé les mans. En aquests moments el sabó s’ha convertit en el 
millor aliat per combatre el coronavirus,. Han de saber fins a 
quin punt l’ús del sabó és la millor medicina. 
Es posa un plat amb aigua i a continuació es fica pebre molt 
(virus),  Es pot veure com en un instant desapareix el patogen 
per art de màgia quan es fica el dit amb sabó. rentabaixelles. 

Com sempre és important que els infants formulin les seves 
pròpies hipòtesis. .Abans de demanar que fiquin el dit sense sabó. preguntarem…. que penseu 
que passarà si fiquem el dit dins del plat.? Ara posat una mica de sabó al dit… que creus que 

passarà si el fiques ara? 

 
 Vídeo de l’ experiment 

 
DESCOBRIM: 

 
 

Fem un bingo? 
 
Voleu fer un cartronet per jugar al bingo a la propera videoconferència? 
 
Què necessitem? 
 

● ½ full, 
● llapis i retolador, 
● regle per fer les línies,  
● 1 color, 
● i botons o qualsevol cosa per tapar els números el dia de la videoconferència.  

 
Al nostre cartronet només poden sortir nombres de l’1 al 12. Podeu triar un d’aquests i fer el 
vostre.. 

 

https://twitter.com/ffoottooss/status/1238572962011402240?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1238572962011402240&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.europapress.es%2Fdesconecta%2Flifestyle%2Fnoticia-explicar-ninos-importancia-lavarse-manos-ejemplo-didactico-20200315134803.html
https://twitter.com/ffoottooss/status/1238572962011402240?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1238572962011402240&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.europapress.es%2Fdesconecta%2Flifestyle%2Fnoticia-explicar-ninos-importancia-lavarse-manos-ejemplo-didactico-20200315134803.html
https://www.youtube.com/watch?v=pVevJ4WvXG8


 

 

 



 

ART :    FEM UN COLLAGE 
 
Segur que a casa teniu papers de diferents tipus (embalar, regal, revistes, diaris, capses                           
galetes, .post-it de colors, cartolines…) Tot serveix per fer les vostres creacions.  
 
Abans de començar a crear, busqueu el material i després penseu si voleu fer una cosa                               
concreta o simplement art abstracte.  
Ah! si voleu podeu fer servir retoladors de colors o pintura per acabar la vostra obra d’art!!! 
Som-hii!!!! 

 
 

LECTURA A CASA  Continuem fent l’activitat de lectoescriptura que feiem a l’escola amb col·laboració 
de la família. 
El vostre fill o filla haurà de triar un conte que trobareu en aquest enllaç. 
https://get.google.com/albumarchive/110258442099006389783 
 
L’ haurà de llegir i fer el full de registre de la lectura. Podeu fer el mateix model que heu fet 
servir fins ara.  

 

https://get.google.com/albumarchive/110258442099006389783


 

ANGLÈS 

 

★ Aquesta setmana haureu de resoldre un 
Breakout Edu (o Escape Room Educatiu). 
Aprendrem sobre fruites in English 
mentre resolem reptes i juguem: 
ENTRAR A BREAKOUT FRUITS 

★ Per poder-hi jugar millor aconsellem fer 
servir tablet o portàtil però al mòbil 
també hauria de funcionar.  

★ Si aconseguiu resoldre tots els reptes i arribeu al premi, podeu fer una foto i/o video 
i  i enviar el resultat al correu de p5@espriumontgat.cat  
 

★ Per últim, recordar-vos que la propera setmana la Teacher Nerea farà 
videoconferències. Per unir-vos només necessiteu seguir els enllaços i introduir la 
contrasenya que us adjuntem. Les dates i horaris són els següents: 

★ P5 - DILLUNS 1 DE JUNY DE 19 A 19:30H: 
○ Unir-se a la reunió 
https://zoom.us/j/98190746878?pwd=OFpnenZDVy9FbmFWUCt3dUh0NUFadz09 
○ ID de reunió: 981 9074 6878 
○ Contrasenya: 3steGR 

★ P4 - DIJOUS 4 DE JUNY DE 19 A 19:30H 
○ Unir-se a la reunió 
https://zoom.us/j/98799455618?pwd=MklWNHNaL0Fyd2lrNDdvcVkwRGcrZz09 
○ ID de reunió: 987 9945 5618 
○ Contrasenya: 7ezSXD 

 

https://view.genial.ly/5ecbf9531542ea0d5a2a4b14/game-breakout-fruits
mailto:p5@espriumontgat.cat
https://zoom.us/j/98190746878?pwd=OFpnenZDVy9FbmFWUCt3dUh0NUFadz09
https://zoom.us/j/98799455618?pwd=MklWNHNaL0Fyd2lrNDdvcVkwRGcrZz09


 

RECEPTA 
 

MASSA DE PIZZA 

Ingredients: 

● 400 gr de farina.  
● 200 ml d’aigua.  
● 2 cullerades petites d’oli d’oliva.  
● Una mica de sal. 

 Elaboració: 

Posa la farina en un bol i afegeix la sal. Fes un buit al centre i agrega l’aigua i l’oli d’oliva. 

Mescla tots els ingredients fins obtenir una massa homogènia i compacta que no                         
s’enganxi a les mans. Si queda molt enganxosa, afegir                 
farina de mica en mica. 

Deixa reposar la massa tapada amb un drap de cuina                   
durant uns 30 minuts. 

Divideix la massa en 2 o 3 parts fent boletes (depèn de                       
la mida que vulguis les pizzes). Teniu en compte que una                     
pizza mitjana ha de pesar entre 150-200 gr. Les boles                   
que no feu servir, les podeu congelar. 

Empolvorar amb farina una superfície llisa i col·loca una                 
porció de la massa. Estira-la amb l’ajuda d’un corró o                   
rodet fins que la massa quedi fina (pots deixar-la més                   
o menys fina, segons com us agradi). 

Col·loca la massa sobre la safata del forn amb un paper de forn. 

Afegeix els ingredients que desitgis i enforna a 180ºC durant 15 minuts aproximadament                         
(amb el forn preescalfat). 

* Recorda enviar el teu vídeo o foto a p5@espriumontgat.cat 

 



 

MÚSICA I 
MOVIMENT 

LES VIDEOCONFERÈNCIES DE LA SETMANA 

Aquesta setmana la Cati farà la videoconferència de música amb el grup de P4B Aquí teniu                               
les dades per poder accedir-hi. Us espero!!! 

DATA: Dijous, 4 de juny 

HORA: 11:30 

ENLLAÇ: https://zoom.us/j/93684089919?pwd=SGRkZTJSbkdJV0IzNlo4MEY4NStMQT09 

ID de reunión: 936 8408 9919 

Contraseña: 0HjARL 

 

ELS REPTES D’EDUCACIÓ FÍSICA A CASA 

Espero que us hagin semblat divertits els reptes de la setmana passada! Us proposo que                             
continueu treballant alguns reptes nous del canal de Youtube de Educación física en casa, per                             
exemple el dels globus de Frozen que trobareu a l’enllaç de sota. Graveu en vídeo la vostra                                 
experiència, siusplau! 

 

https://youtu.be/NLaNCIGPEO0?list=PLMaEWysTk5fkrtLCAtU4lxLIk3P0Pqeyn 

 

 

 

 

CANÇÓ-JOC 

Aquesta parella de músics ens proposa diferents maneres de jugar amb la cançó “El viento”. 
Us animeu a imitar-los? Espero veure els resultats en vídeo! 

 

https://zoom.us/j/93684089919?pwd=SGRkZTJSbkdJV0IzNlo4MEY4NStMQT09
https://youtu.be/NLaNCIGPEO0?list=PLMaEWysTk5fkrtLCAtU4lxLIk3P0Pqeyn


 

 

https://youtu.be/KuS9EvHmxp8 

 

REFORÇ 
DISPARA LA PARAULA 

 

Us proposem que aprofiteu l’arribada del bon temps per a realitzar aquesta activitat a                           
l’exterior, tot i que segur que podeu trobar alguna forma creativa de realitzar-la a casa.                             
Necessitareu gots de plàstic i una pistola d’aigua. Escriviu en lletra de pal diferents paraules                             
en els gots, han de ser paraules curtes i fàcils de llegir sense pensar-hi gaire, per exemple:                                 
GAT, SOL, PA, etc. Ara ens proposarem disparar al got que tingui una paraula que triem, per                                 
exemple, intentarem derribar el got del SOL. Qui ho aconseguirá primer? 

 

 

 

 

MATEMÀTIQUES AMB TAPS 

 

https://youtu.be/KuS9EvHmxp8


 

 

Segur que teniu un munt de taps de plàstic esperant per a ser aprofitats per casa, ja 
arribat l’hora d’utilitzar-los. Reuniu tants com pugueu i escriviu-hi diferents números. Ja 
teniu material per a fer matemàtiques!!! Podeu ordenar els números de gran o petit, de 
petit a gran, posar-ne uns quants i pensar quin número falta, posar quantitats d’objectes i 
trobar el tap amb el número que correspon a aquella quantitat, fer sumes, etcétera. 
Esperem veure les diferents maneres de treballar que se us han acudit!! 

 

 

 
 
 

 


