
 

PROPOSTES ACTIVITATS P5 
8 - 14 DE MAIG 

 
Hola nens/es i famílies!! 

Com esteu? Esperem que continueu molt bé! 

Recordeu que podeu escriure o enviar alguna foto o vídeo al mail de                         
p5@espriumontgat.cat perquè puguem veure les activitats que feu. Ho                 
podeu enviar en format pdf si són fotos o amb wetransfer si són vídeos.                           
També necessitem que feu una autoavaluació de les feines posant una                     
cara contenta / trista, al costat de la feina​. Així podem saber com li ha                             
anat al nen/a al fer les feines. Les propostes no són obligatòries però ens                           
agrada molt rebre correus dels nens i nenes i veure tot allò que feu a                             
casa.. 

Les propostes les fem el divendres, i teniu temps fins el dijous següent per ​retornar-les totes juntes en un sol correu.  

És a dir, que les propostes d’aquest divendres, les haureu de retornar com a molt tard el dijous 14 de maig. 

Moltes gràcies per la vostra col.laboració. 

Una abraçada molt gran per totes i tots!! 

Carme i Idoya 

 
 

AUTONOMIA 
PERSONAL.  

 

Continuem amb la consolidació dels hàbits personals d’higiene, vestir-se sols, alimentació, ordre, 
responsabilitat, col·laboració i cooperació…. Poden Ajudar en les tasques domèstiques: parar i 
desparar  taula, recollir les joguines, posar la roba bruta per rentar, guardar la seva roba a 
l’armari, ajudar a la cuina a preparar algun menjar, fer el llit... 

El nostre horari setmanal​: Us proposem una sèrie d’activitats que podem realitzar aquests 
dies amb els vostres peques. ​Les podreu realitzar a la franja horària del vostre horari 
setmanal. 

● Recordeu que és molt important tenir una rutina diària​ ( personalitzada a cada 
situació familiar). 

 



 

 
 

EMOCIONS: 

És necessari que expressem ell què sentim per això us proposem de fer diàriament la següent 
activitat .  

    
 
Decorarem el dibuix fent servir qualsevol material dels que tenim a casa: color de fusta, ceres, 
plastidecors, temperes…. fem el rètol … Com em sento avui? 
Dibuixarem en un full diferents pots com es pot veure a la imatge, sota de cada pot escriurem 
la data llarga per ex. dimecres ,18 de març de 2020. Dins de cada pot escriurem la nostra 
emoció i el decorarem fent servir diferents materials del color al qual correspón l’emoció ( 
trossos de paper vermell si estic enutjat; llana de color verd si estic tranquil….). Farem un recull 
de tot els dies que duri el confinament a casa. 
Podem veure petits curts que parlen de les emocions i explicar què passa, com se sent el 
protagonista i què pensa el nen o la nena sobre la història. 

JUGUEM AMB 
LES LLETRES: 

 

Cada mes a l'escola feiem el treball de la dita del mes. Us proposem continuar fent aquest 
treball. La dita d'aquest mes és: ​Maig  ha arribat un jardí a cada prat.  
Han d'aprendre la dita, completar-la amb la paraula MAIG., dibuixar i pintar moltes flors. 
Aconsellem que pensin ells les lletres de la paraula.. Si algú està més animat pot escriure tota 
la dita sencera i després fer el dibuix. 
Si voleu  podeu escriure la dita en lletra de pal i retallar totes les paraules i els vostres fills 
poden ordenar la dita i així practican la lectura de paraules. 
 
 

 



 

 
 
 
 

EXPLOREM  Us proposem treballar els següents cossos geomètriques: esfera, prisma i cilindre.  
Primer de tot recordem quines són les formes mirant les imatges. 
 

 

 

 

 

El que han de fer els nens i nenes és buscar per casa objectes que tinguin forma d’esfera, de                                     
prisma i de cilindre. Quan tinguin uns quants objectes de cada els poden classificar i poden                               
jugar per observar les propietats d´aquests objectes.  

Ex: taronges, pilotes… al tenir forma d’esfera no les poden apilar, però sí que poden fer-les                               
rodolar per rampes.   

Si veieu que estan engrescats podeu fer aquest joc. Fiqueu dins de la seva bossa de l'esmorzar                                 
algun objecte que tingui forma d'aquests cossos geomètrics que han estat treballant. Els nens                           
no poden veure el que fiqueu, si creieu convenient podeu tapar els seus ulls amb un mocador                                 
de coll o similar, d'aquesta manera evitareu que facin trampes i mirin que hi ha dins la bossa.                                   
Hauran d´endevinar de quin objecte es tracta només ficant la mà i a més a més de dir el                                     
nom de l'objecte diran la seva forma . Ex És una peça de fusta i té forma de cilindre!  

 



 

 
LECTURA A CASA 

Continuem fent l’activitat de lectoescriptura que feiem a l’escola amb col·laboració  
de la família. 
El vostre fill o filla haurà de triar ​un conte​ que trobareu en aquest enllaç. 
https://get.google.com/albumarchive/110258442099006389783 

L’ haurà de llegir i fer el full de registre de la lectura. Podeu fer el mateix model que heu fet 
servir fins ara. 
 
 
 
   
   
 
 
 
 
 
 

ANGLÈS 

 

★ Mirar el vídeo de ​Old MacDonald Had a Farm​ per repassar els noms dels animals de 
granja.  

★ Un cop tingueu clars els noms dels animals, fareu un​ video amb qüestionari interactiu. 
Al llarg del vídeo us aniran sortint preguntes i HEU DE FER CLIC A LA RESPOSTA 
CORRECTA. 

★ Com sempre, si feu clic a l’enllaç us demanarà escriure EL NOM DEL NEN/A (on hi diu 
Nickname​), feu click a ​Join Open Class​ i ja el podreu veure..  

★ AL FINAL DEL VIDEO podreu dir si us ha agradat fent click a la cara contenta que 
apareix o bé a la cara trista. 

★ Si teniu temps, podeu crear la vostra pròpia 
granja fent un dibuix o ​imprimint una com 
aquesta​. 

★ Recordeu que podeu enviar fotografies o 
vídeos de les feines fetes a 
p5@espriumontgat.cat  

★ A més, us informem que les properes 
setmanes la ​Teacher Nerea​ farà videoconferencies per Zoom. Per unir-vos només 
necessiteu seguir els enllaços que us adjuntem. Les dates i horaris són els següents: 

○ DILLUNS 11 P5A a les 19H 
 
https://zoom.us/j/93782732123 

 

https://get.google.com/albumarchive/110258442099006389783
https://www.youtube.com/watch?v=G1rYj9QPGds
https://edpuzzle.com/assignments/5eb2ef52791c213ee671703b/watch
https://buggyandbuddy.com/peek-a-boo-farm-animals-activity-free-printable/
https://buggyandbuddy.com/peek-a-boo-farm-animals-activity-free-printable/
mailto:p5@espriumontgat.cat
https://zoom.us/j/93782732123


 

 
ID de reunión: 937 8273 2123 
 

○ DILLUNS 18: P5B a les 19H 
 
https://zoom.us/j/96256381943 
 
ID de reunión: 962 5638 1943 

 
★ D’altra banda, us recordem que si voleu sentir altres cançons o repassar algunes que 

hem fet a la classe, us proposem els següents canals de youtube:  
○ Super Simple Songs  
○ The Singing Walrus  
○ Mother Goose Club 

JOCS A CASA. 
  FER ORIGAMI. 

Podeu fer servir qualsevol tipus de paper, fins i                 
tot el que teniu per reciclar. 

Necessiteu pensar en alguna figura senzilla           
per a realitzar i posar-vos a practicar. 

Algunes idees: avions de paper (i després fer               
concursos de distàncies volades), comecocos (i escriure en família                 
per jugar tots junts), un vaixell (i podeu comprovar si sura o no                         
sura, fer curses de vaixell a la banyera o a la pica del lavabo…). 

MÚSICA I 
MOVIMENT 

Aquesta setmana us proposo que toqueu el vostre instrument de percussió. Pot ser el que vau 
crear la setmana passada o bé podeu aprofitar un pot, galleda o una olla de cuina. L’important 
és que us agradi com sona! Agafeu el vostre instrument i alguna cosa que serveixi de 
baquetes per picar-lo. Aquí teniu una cançó molt rítmica que haureu d’acompanyar. Espero 
veure els vostres vídeos fent de percussionistes!!! 

 
https://youtu.be/UR9yJ0WtEEs 

 

 

https://zoom.us/j/96256381943
https://www.youtube.com/user/SuperSimpleSongs
https://www.youtube.com/user/SingingWalrusMusic
https://www.youtube.com/user/MotherGooseClub
https://youtu.be/UR9yJ0WtEEs


 

La dansa d’aquesta setmana torna a tenir a veure amb els animals. Us proposo que “feu el 
mico” amb molta energia. Espero veure-us ballar en video! 

 
https://youtu.be/IxF0iayJR-s 

 
Les properes setmanes la Cati farà videoconferències per Zoom. Per unir-vos només 
necessiteu seguir els enllaços que us adjuntem. Les dates i horaris són els següents: 

○ DIMECRES 20 P5A a les 11:30H  
 

https://zoom.us/j/97546078813 
 
ID de reunión: 975 4607 8813 
 
 

○ DIJOUS 21 P5B a les 11:30H 
 
https://zoom.us/j/93415114024 

 
ID de reunión: 934 1511 4024 

 

 

 

https://youtu.be/IxF0iayJR-s
https://zoom.us/j/97546078813
https://zoom.us/j/93415114024

