
 

PROPOSTES ACTIVITATS P5 
22 AL 28 DE MAIG 

 
 

Estimades serps i estimats/des superherois i heroïnes!! 

Com esteu? Esperem que continueu molt bé! 

Recordeu que podeu escriure o enviar alguna foto o vídeo al mail de p5@espriumontgat.cat perquè                             
puguem veure les activitats que feu. Ho podeu enviar en format pdf si són fotos o amb wetransfer                                   
si són vídeos. ​També necessitem que feu una autoavaluació de les feines posant una cara contenta                               
/ trista, o un dit fent ok o cap avall al costat de la feina. Així podem saber com li ha anat al nen/a                                               
al fer les feines.  

Les feines no són obligatòries però ens agrada molt rebre correus dels nens i nenes i veure tot                                   
allò que feu a casa. 

Les propostes les fem el divendres, i teniu temps fins el dijous següent per retornar-les totes                               
juntes en un sol correu.  

És a dir, que les propostes d’aquest divendres, les haureu de retornar com a molt tard el dijous 28                                     
de maig. 

Continuem fent videoconferències per ZOOM amb el grup sencer. Tindran una durada de 30                           
minuts i es podran apuntar els nens i nenes que vulguin. Aquí teniu els ID i les contrasenyes per                                     
poder connectar-vos.  

MARTA ​CLASSE  HEROIS I HEROÏNES P5 A 

Divendres, 29 de maig de 19 a 19: 30h 

ID de la reunió​: ​745 509 3263 

Contrasenya​: 2BJPzL 

https://zoom.us/j/7455093263?pwd=Ml
FBNHdXRlNPZk5iSFRGamlOZW1Fdz09 

IDOYA ​CLASSE DE LES SERPS P5 B 

Divendres, 29 de maig d’ 11:30 a 12h. 

ID de la reunió​:  941 6908 2079 

Contrasenya:​ : 4pqY5E 

https://zoom.us/j/94169082079?pwd=U
XBJalBocUY2YmN3ek8vbzlZUFBwUT09 

Moltes gràcies per la vostra col.laboració. 

Una abraçada molt gran per totes i tots!! 

IDOYA I MARTA 

 



 

 

AUTONOMIA 
PERSONAL.  

Continuem amb la consolidació dels hàbits personals d’higiene, vestir-se sols, alimentació, 
ordre, 
responsabilitat, col·laboració i cooperació.... Poden Ajudar en les tasques domèstiques: parar i 
desparar taula, recollir les joguines, posar la roba bruta per rentar, guardar la seva roba a 
l’armari, ajudar a la cuina a preparar algun menjar, fer el llit... 
El nostre horari setmanal: Us proposem una sèrie d’activitats que podem realitzar aquests 
dies amb els vostres peques. Les podreu realitzar a la franja horària del vostre horari 
setmanal. 
● ​Recordeu que és molt important tenir una rutina diària ( personalitzada a cada 
situació familiar). 
 

EMOCIONS:  És necessari que expressem ell què sentim per això us proposem de fer diàriament la                             
següent activitat .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Decorarem el dibuix fent servir qualsevol material dels que tenim a casa: color de fusta, 
ceres, plastidecors, temperes…. fem el rètol … Com em sento avui? 

 
dibuixarem en un full diferents pots com es pot veure a la imatge, sota de cada pot 
escriurem la data llarga per ex. divendres , 22 de maig de 2020. Dins de cada pot escriurem 
la nostra emoció i el decorarem fent servir diferents materials del color al qual correspón 
l’emoció ( trossos de paper vermell si estic enutjat; llana de color verd si estic tranquil….). 
Farem un recull de tot els dies que duri el confinament a casa. 
 
Us deixem aquí l’enllaç d’un ​curtmetratge​ que fa referència a fer sentir als demés una 
emoció en concret. Sabeu quina és? 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rwelE8yyY0U


 

 Ens podeu explicar: 
- De quina manera el nen  ajuda a la nena quan veu que el seu esmorzar està pansit? 
- I la nena al senyor? 

Creieu que tots i totes podem fer d’aquest, un món millor? Com? 
 

JUGUEM AMB 
LES LLETRES:  

 

A continuació us proposem una sèrie d’enllaços a fitxes interactives relacionades amb les                         
lletres. Alguns i algunes ja heu fet aquest tipus d’activitats a l’apartat de reforç i sabeu com                                 
funciona. Pels que no,  us expliquem el seu funcionament:  

Una vegada hagueu fet l’activitat, feu clic a “Terminado”, “comprovar les meves respostes” i                           
vosaltres mateixos podeu veure com de bé ho heu fet. 

 

 

DICTAT DE PARAULES 

COL·LOCA LA VOCAL 

PER QUINA LLETRA COMENÇA? 

ESCRIU LA VOCAL QUE HI FALTA 

RELACIONA EL TÍTOL AMB EL PERSONATGE 

A l'acabar us demanem que ens envieu una foto. 

 
EXPLOREM:   

 
Voleu fer ​Tinta invisible​, i escriure missatges o fer dibuixos 
secrets ? 
Per fer-ho necessiteu: 

- El suc de mitja llimona 
- Un bastonet de les orelles o un escuradents 
- Un paper en blanc 

 
I per resoldre l’enigma … 

- Una làmpada o una llanterna 
 

 
Es tracta que agafeu el full en blanc i dibuixeu o escriviu el que volgueu amb el bastonet de 
les orelles o l’escuradents. Deixeu assecar el missatge i per descobrir el que posava o el que 
hi havia dibuixat, l’heu d’acostar a una làmpada o a la llanterna i …. MÀGIA ! veureu el 
missatge o el dibuix!! 

 

https://es.liveworksheets.com/fu348352jc
https://es.liveworksheets.com/ep389965rs
https://es.liveworksheets.com/ic447238mr
https://es.liveworksheets.com/xg436884nz
https://es.liveworksheets.com/km276368gj
https://www.youtube.com/watch?v=C6E9_u0RR4o


 

 

Endavant, proveu-ho i ens envieu el resultat a p5@espriumontgat.cat. 

 
DESCOBRIM: 

 
 

Fem conjunts!!! 
Aquesta setmana us proposem fer conjunts.  
Necessitareu cordill, cordes, cinta de regal….o qualsevol cosa que us permeti delimitar i fer un 
conjunt. i papers on el vostres fills hauran d´escriure els nombres de o al 9 (aquestes seran 
les etiquetes dels conjunts.) 
Podeu deixar els conjunts fets amb les etiquetes amb el número al costat i que ells vagin 
ficant els objectes tenint en compte el número. 
 

 
 
I també podeu fer conjunts com els de la següent fotografia i que ells vagin completant. Si 
l´etiqueta no té numero ells hauran de comptar i escriure el número corresponent. Si 
l´etiqueta té número, pero no hi ha objectes hauran de posar tants objectes com calgui. 

 
Qui vulgui els pot dibuixar en un full de paper i fer dibuixos 

 



 

 

ART :    Fem la nostra casa!!! 
 
Amb qui heu estat confinats tots aquests dies? 
 
Per fer la  casa necessitem: 

● Un full, 
● tisores, 
● retoladors, colors de fusta o ceres dures i 
● llapis. 
● Fotos de la familia (opcional) 

 
Cadascú la decorar com vulgui no ha de ser com la nostra, això és una petita mostra. Segur 
que vosaltres la fareu més maca. 
 
https://drive.google.com/file/d/1oV3bqe4n6WJPzLfubtmWss0bxUF9a5ho/view?usp=sharing 
 
Si us ha agradat podeu fer la casa dels familiars als quals visitareu quan es pugui. 

LECTURA A 
CASA 

Continuem fent l’activitat de lectoescriptura que feiem a l’escola amb col·laboració 
de la família. 
El vostre fill o filla haurà de triar un conte que trobareu en aquest enllaç. 
https://get.google.com/albumarchive/110258442099006389783 
 
L’ haurà de llegir i fer el full de registre de la lectura. Podeu fer el mateix model que heu fet 
servir fins ara.  

 

https://drive.google.com/file/d/1oV3bqe4n6WJPzLfubtmWss0bxUF9a5ho/view?usp=sharing
https://get.google.com/albumarchive/110258442099006389783


 

ANGLÈS 

 

★ Mirar el vídeo ​How to make slime  
★ Aprendre el vocabulari amb una ​activitat interactiva 
★ Si teniu temps, també podeu fer la fitxa (pdf adjunt) on hem d’ordenar els dibuixos 

per obtenir la recepta de Slime.. Si no teniu impresora, ho podeu dibuixar..  
★ Si us animeu, podeu fer el vostre propi 

slime!!!  M'encantaria veure-ho, us podeu fer 
una foto i/o vídeo. Podeu dir frases com “My 
slime is blue” o “I like making slime” 
i enviar-lo al correu de 
p5@espriumontgat.cat  

★ Consell per fer slime: si us poseu detergent 
a les mans, no se us enganxarà. Al acabar, 
el podeu guardar en una bossa de zip, traient tot l’aire de dins.  
 

★ Per últim, recordar-vos que la propera setmana la ​Teacher ​Nerea farà 
videoconferències. Per unir-vos només necessiteu seguir els enllaços i introduir la 
contrasenya que us adjuntem. Les dates i horaris són els següents: 

○ DILLUNS 25: P5 A de 19H a 19:30h 
Enllaç 
https://zoom.us/j/95505560501?pwd=ZEs5QUUzQnJYalhCQXUzbTRwZEV1QT09 
ID de reunió: 955 0556 0501 
Contraseña: 4ChY0S 

● DIJOUS 28: P4 A de 19H a 19:30h 
Enllaç 
https://zoom.us/j/96239984166?pwd=Nll3cEozRnpheC9qZnpjLzhXWGVPUT09 
ID de reunió:  962 3998 4166 
Contrasenya: 9YCJ9C 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1ljFfux4LBOLc3xPmMdJC1HhzJq-kjofm/view?usp=sharing
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/5834065-how_to_make_slime.html
mailto:p5@espriumontgat.cat
https://zoom.us/j/95505560501?pwd=ZEs5QUUzQnJYalhCQXUzbTRwZEV1QT09
https://zoom.us/j/96239984166?pwd=Nll3cEozRnpheC9qZnpjLzhXWGVPUT09


 

RECEPTA 
 

PANCAKES DE PLÀTAN I CIVADA 

 

Ingredients necessaris: 

● 2 plàtans.  
● 2 ous.  
● 30g de flocs de civada.  
● 50g de beguda vegetal (o de llet).  
● ½ culleradetes de canyella.  
● Una mica de mel. 

 

Elaboració: Poseu tots els ingredients a la             
batedora i bateu fins que teniu una massa               
homogènia. Reserveu a la nevera durant 30             
minuts (no és obligatori però la massa             
millora). 

 

 

Amb l’ajuda d’un adult​, poseu un trosset de               
mantega o un raig d’oli a la paella i escalfeu                   
a foc mig-alt. Poseu la massa amb la mida                 
que voleu els pancakes i cuineu-les fins que               
comencin a aparèixer bombolletes. Doneu la           
volta amb cura i cuineu per l’altra banda un                 
parell de minuts més fins que estiguin             
daurades. 

 

Per acompanyar: ​Fruita de temporada. 

* Recorda enviar el teu vídeo o foto a p5@espriumontgat.cat 

 



 

MÚSICA I 
MOVIMENT  LES VIDEOCONFERÈNCIES DE LA SETMANA 

Aquesta setmana la Cati farà la videoconferència de música amb el grup de P5A. Aquí teniu                               
les dades per poder accedir-hi. Us espero!!! 

DATA:​ Dijous,, 26 de maig 

HORA:​ 11:30 

ENLLAÇ: 

https://zoom.us/j/97269160606?pwd=ZFFpZExINTVJYmVzVHNXdW9zd2lOdz09 

ID de reunión: 972 6916 0606 

Contraseña: 6AX5b7 

 

ELS REPTES D’EDUCACIÓ FÍSICA A CASA 

Us proposo que entreu en el canal de Youtube de Educación física en casa i feu alguns dels                                   
reptes que es proposen allà (els que més us agradin) . El primer repte us permetrà fer servir                                   
tot el paper de wàter que teniu!!!! Graveu en vídeo la vostra experiència, siusplau! 

 

https://youtu.be/3anAf_4IMMY 

DANSA 

Us proposo que aprengueu aquesta divertida dansa! Envieu-nos els vostres vídeos! 

 

https://youtu.be/9jpqO-3UU_U 

 

https://zoom.us/j/97269160606?pwd=ZFFpZExINTVJYmVzVHNXdW9zd2lOdz09
https://youtu.be/3anAf_4IMMY
https://youtu.be/9jpqO-3UU_U


 

REFORÇ 
BERENARS MATEMÀTICS 

Us proposem que treballeu el concepte de quantitat d’una manera molt dolça a l’hora de 
berenar. 

 

Heu de preparar les targetes com en aquest exemple que teniu a dalt. Si voleu, podeu 
dibuixar-les o bé imprimir les imatges que teniu a sota. 

 

 

Després, agafeu cereals, petites galetes o llaminadures i aneu comptant fins a obtenir la 
quantitat que indica el número. Si ho heu fet bé, us podeu menjar els dolços!!! 

 

 

 

 



 

LES CAPSES DE LES LLETRES 

Busqueu capses de cartró que tingueu per casa.. Anirem fent les capses de cada lletra.. 
Escriviu una de les lletres de l’abecedari en un paperet o bé utilitzeu una lletra magnètica. 
Aquesta lletra ha de quedar ben visible al mig de la capsa 

 

Ara heu de buscar per casa aquells objectes que tenen un nom que comença per aquesta 
lletra. Per exemple: Bus, Bola, etc. A veure quantes coses diferents podeu trobar. Si us animeu 
podeu escriure el nom de l’objecte que heu trobat i afegir-lo a la capsa! Feu fotografies de les 
vostres col·leccions i canvieu sovint de lletra per aprendre molt!!!  

Esperem veure les vostres capses de lletres al nostre email ​p5@espriumontgat.cat 

 

 

 

mailto:p5@espriumontgat.cat

