
PROPOSTES ACTIVITATS P4 
8 - 14 DE MAIG 

 
 

Hola nens i nenes i famílies!! 

Com esteu? Esperem que continueu molt bé! 

Recordeu que podeu escriure o enviar alguna foto o vídeo al mail de                         
p4@espriumontgat.cat perquè puguem veure les activitats que feu. Ho                 
podeu enviar en format pdf si són fotos o amb wetransfer si són                         
vídeos. També necessitem que feu una autoavaluació de les feines                   
posant una cara contenta / trista, o un dit fent ok o cap avall al costat                               
de la feina. Així podem saber com li ha anat al nen/a al fer les feines.                               
Les propostes no són obligatòries però ens agrada molt rebre correus                     
dels nens i nenes i veure tot allò que feu a casa. 

Les propostes les fem el divendres, i teniu temps fins el dijous següent per retornar-les totes juntes en un sol correu.  

És a dir, que les propostes d’aquest divendres, les haureu de retornar com a molt tard el dijous 14 de maig. 

Moltes gràcies per la vostra col.laboració. 

Una abraçada molt gran per totes i tots!! 

Alícia i Raquel. 

 

AUTONOMIA​:  Continuem treballant l’autonomia a casa aquests dies que tenim força temps. 

- Col·laborar en la seva higiene diària: anar al lavabo sols i eixugar-se, rentar-se les mans, la                                 
cara, les dents, pentinar-se. 

-    Vestir-se i desvestir-se sols. 

- Ajudar en les tasques domèstiques: parar i desparar taula, recollir les joguines, posar la roba                               
bruta per rentar, guardar la seva roba a l’armari, ajudar a la cuina a preparar algun menjar,                                 
fer el llit... 

PENSEM  Per aquests dies podeu escoltar aquest conte: 

L’OVELLETA QUE VA VENIR A SOPAR 

 

Voleu fer un dibuix del conte? Podeu dibuixar el que més us ha                         
agradat i enviar les vostres creacions a ​p4@espriumontgat.cat​. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bnYxpzdOkGE
mailto:p4@espriumontgat.cat


MANIPULEM  Us proposem treballar els següents cossos geomètrics: esfera, prisma i cilindre.  
Primer de tot recordem quines són les formes mirant les imatges. 
 

 

 

 

 

El que han de fer els nens i nenes és buscar per casa objectes que tinguin forma d’esfera, de                                     
prisma i de cilindre. Quan tingueu uns quants objectes de cada, ens feu una foto i l’envieu a                                   
p4@espriumontgat.cat​. 

EXPLOREM  Aquesta setmana us proposem fer de cuiners. Esteu 
preparats per fer unes galetes boníssimes per tota la 
família? 

 GALETES DE MANTEGA 

            -​       ​50 gr de sucre 

-  100 gr de mantega 

-  150 gr de farina 

Agafem un bol, posem tots els ingredients dins i remenem fins que quedi una massa ben                               
lligada. Tot seguit, amb l’ajuda d’un corró, posem ben plana la massa preparada per fer les                               
formes que més us agradin amb les mans o amb l’ajuda de motlles. Després agafem una                               
safata, posem un paper de forn perquè no s’enganxin les galetes i, ja les podem anar col.locant                                 
totes. 

Amb el forn prèviament calent,deixem coure les galetes uns 10-12 min a 180º. Cal anar mirant el                                 
forn ja que el temps és orientatiu perquè no sabem el gruix i la mida de les galetes que heu fet. 

Les deixem refredar i……… BON PROFIT!! 

GRAFISME 
CREATIU 

 

Per fer aquesta activitat cal agafar un full de                 
paper blanc i dibuixar un quadrat gran que ocupi                 
tot el paper. Tot seguit, fem una creu al mig com                     
indica el dibuix adjunt i feu 10 puntets a cada                   
ratlla de la creu. A cada vèrtex del quadrat poseu                   
un gomet de cada color o dibuixeu un punt gran.                   
Ja teniu el dibuix preparat per començar a fer la                   
feina de grafisme. 

mailto:p4@espriumontgat.cat


JOCS A CASA 
FER ORIGAMI. 

Podeu fer servir qualsevol tipus de paper, fins i                 
tot el que teniu per reciclar. 

Necessiteu pensar en alguna figura senzilla per             
a realitzar i posar-vos a practicar. 

Algunes idees: avions de paper (i després fer               
concursos de distàncies volades), comecocos (i escriure en família per                   
jugar tots junts), un vaixell (i podeu comprovar si sura o no sura, fer                           
curses de vaixell a la banyera o a la pica del lavabo…). 



ANGLÈS  ★ Aquesta setmana repassarem el nom d’alguns animals que ja coneixeu amb la cançó 
What Do You Hear? 

★ Un cop escoltada la cançó, haureu de respondre un ​VIDEO AMB QÜESTIONARI 
INTERACTIU 

★ Al llarg del vídeo us aniran sortint preguntes i HEU DE FER CLIC A LA RESPOSTA 
CORRECTA. 

★ Com sempre, si feu clic a l’enllaç us demanarà escriure EL NOM DEL NEN/A (on hi diu 
Nickname​), feu click a ​Join Open Class​ i ja el podreu veure..  

★ AL FINAL DEL VIDEO podreu dir si us ha agradat fent click a la cara contenta que 
apareix o bé a la cara trista. 

★ Si teniu temps, podeu crear un animal a partir de 
plats de paper ​com aquests​ o inventar-ne de 
nous i gravar un missatge dient quin animal sou 
(Exemple: ​I’m a lion! Grrr!​) 

★ A més, us informem que les properes setmanes 
la ​Teacher Nerea​ farà videoconferencies per Zoom. 
Per unir-vos només necessiteu seguir els enllaços 
que us adjuntem. Les dates i horaris són els següents: 

○ DIJOUS 14 P4A a les 19H 
 
https://zoom.us/j/96762257284 
 
ID de reunión: 967 6225 7284 
 

○ DIMARTS 19: P4B a les 19H 
 

https://zoom.us/j/93952207079 
 
ID de reunión: 939 5220 7079 
 

★ D’altra banda, us recordem que si voleu sentir altres cançons o repassar algunes que 
hem fet a la classe, us proposem els següents canals de youtube:  

○ Super Simple Songs  
○ The Singing Walrus  
○ Mother Goose Club 

MÚSICA I 
MOVIMENT 

Aquesta setmana us proposo que toqueu el vostre instrument de percussió. Pot ser el que vau 
crear la setmana passada o bé podeu aprofitar un pot, galleda o una olla de cuina. L’important 
és que us agradi com sona! Agafeu el vostre instrument i alguna cosa que serveixi de baquetes 
per picar-lo. Aquí teniu una cançó molt rítmica que haureu d’acompanyar. Espero veure els 
vostres vídeos fent de percussionistes!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=YVgv1EFJZHc
https://edpuzzle.com/assignments/5eb2f300305ef13f0a703eb7/watch
https://edpuzzle.com/assignments/5eb2f300305ef13f0a703eb7/watch
https://www.firstpalette.com/craft/paper-plate-animals.html
https://zoom.us/j/96762257284
https://zoom.us/j/93952207079
https://www.youtube.com/user/SuperSimpleSongs
https://www.youtube.com/user/SingingWalrusMusic
https://www.youtube.com/user/MotherGooseClub


 
https://youtu.be/UR9yJ0WtEEs 

 
La dansa d’aquesta setmana torna a tenir a veure amb els animals. Us proposo que “feu el 
mico” amb molta energia. Espero veure-us ballar en video! 

 
https://youtu.be/IxF0iayJR-s 

 
Les properes setmanes la Cati farà videoconferències per Zoom. Per unir-vos només necessiteu 
seguir els enllaços que us adjuntem. Les dates i horaris són els següents: 

 
○ DIJOUS 14 P4A a les 11:30H 

 
https://zoom.us/j/91960023681 
 
ID de reunión: 919 6002 3681 
 
 

○ DILLUNS 18 P4B a les 11:30H  
 

https://zoom.us/j/96214631118 
 
ID de reunión: 962 1463 1118 

https://youtu.be/UR9yJ0WtEEs
https://youtu.be/IxF0iayJR-s
https://zoom.us/j/91960023681
https://zoom.us/j/96214631118


REFORÇ 
Bon dia famílies, 

Continuem amb propostes per seguir treballant la lectoescriptura com cada setmana. Recordeu                       
que són fitxes interactives i que al finalitzar l’activitat podeu veure com ho heu fet de bé. 

Li haureu de fer click a : “Terminado” i després “comprobar las respuestas” Si voleu ens podeu                                 
enviar una foto i així veiem com feu la feina. Ja sabeu que ens fa molta il·lusió! 

 

 

En aquests dos enllaços haurem de buscar la lletra per la qual comença la paraula, es veu que                                   
ha desaparegut! M’ajudes a trobar-la? 

https://es.liveworksheets.com/lq306154cy 

https://es.liveworksheets.com/eq343287py 

 

En aquesta activitat, el que hem de fer és llegir les paraules i fer una ratlleta cap a la foto. 

https://es.liveworksheets.com/jl280458cb 

 

En aquest altre enllaç, haurem de comptar els animals/objectes que veiem i posar el nombre                             
que representa la quantitat d’animals/ objectes ( 1-2-3-4-5-6). 

https://es.liveworksheets.com/oc148055fd 

https://es.liveworksheets.com/km147899nz 

Seguim comptant, però ara haurem de relacionar amb fletxes, els nombres amb les fruites. 

https://es.liveworksheets.com/worksheets/ca/Matem%C3%A0tiques/Numeraci%C3%B3/Uneix_amb
_fletxes_xf421601uu 

Molt bé, ara anem a treballar la percepció visual! Es tracta de trobar la imatge que és diferent a                                     
les altres. Compte que s’hi assemblen molt!! 

https://es.liveworksheets.com/rd363292bz 
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