
PROPOSTES ACTIVITATS P4 

15 - 21 MAIG 

 

 

Hola nens i nenes i famílies!! 

Com esteu? Esperem que continueu molt bé! 

Recordeu que podeu escriure o enviar alguna foto o vídeo al mail de p4@espriumontgat.cat perquè 

puguem veure les activitats que feu. Ho podeu enviar en format pdf si són fotos o amb wetransfer 

si són vídeos. També necessitem que feu una autoavaluació de les feines posant una cara contenta 

/ trista, o un dit fent ok o cap avall al costat de la feina. Així podem saber com li ha anat al nen/a 

al fer les feines.  

Les feines no són obligatòries però ens agrada molt rebre correus dels nens i nenes i veure tot 

allò que feu a casa. 

Les propostes les fem el divendres, i teniu temps fins el dijous següent per retornar-les totes juntes en un sol correu.  

És a dir, que les propostes d’aquest divendres, les haureu de retornar com a molt tard el dijous 21 de maig. 

A partir d’aquesta setmana farem videoconferències per ZOOM amb el grup sencer. Tindran una durada de 30 minuts i es 

podran apuntar els nens i nenes que vulguin. Aquí teniu els ID amb les contrasenyes o l’enllaç per poder connectar-vos.  

 

RAQUEL CLASSE DE LES ESTRELLES P4 A 

DIMARTS 19 DE MAIG DE LES 12 A LES 12:30H 

ID de la reunió: 505 400 6049 

Contrasenya: 8kXwnL 

Enllaç: 

https://us02web.zoom.us/j/5054006049?pwd=QjN5QzgwZko2T2Z

5bkRqUFR2S1pFZz09 

ALÍCIA CLASSE DELS PLANETES P4 B 

DIMARTS 19 DE MAIG DE LES 11:30 A LES 12:00H 

ID de la reunió: 918 827 7708 

Contrasenya: 1My9Uz 

Enllaç: 

https://us02web.zoom.us/j/9188277708?pwd=M0NDZGNuZzhXNCs

4cXZyOWxUQWFwUT09 

https://us02web.zoom.us/j/5054006049?pwd=QjN5QzgwZko2T2Z5bkRqUFR2S1pFZz09
https://us02web.zoom.us/j/5054006049?pwd=QjN5QzgwZko2T2Z5bkRqUFR2S1pFZz09
https://us02web.zoom.us/j/9188277708?pwd=M0NDZGNuZzhXNCs4cXZyOWxUQWFwUT09
https://us02web.zoom.us/j/9188277708?pwd=M0NDZGNuZzhXNCs4cXZyOWxUQWFwUT09


 

Moltes gràcies per la vostra col.laboració. 

Una abraçada molt gran per totes i tots!! 

Raquel i Alícia.  

 
 

AUTONOMIA: Continuem treballant l’autonomia a casa aquests dies que tenim força temps. 

-   Col·laborar en la seva higiene diària: anar al lavabo sols i eixugar-se, rentar-se les mans, la 

cara, les dents, pentinar-se. 

-    Vestir-se i desvestir-se sols. 

-   Ajudar en les tasques domèstiques: parar i desparar  taula, recollir les joguines, posar la 

roba bruta per rentar, guardar la seva roba a l’armari, ajudar a la cuina a preparar algun 

menjar, fer el llit... 

PENSEM 
Aquesta setmana us proposem escoltar el conte de la rateta i després fer la següent sopa de 

lletres. Totes les paraules les trobareu en horitzontal. És important que ajudeu a trobar-les tot 

fent èmfasi en la inicial de cada una d’elles. 

Conte: 

LA RATETA QUE ESCOMBRAVA L’ESCALETA 

Teniu adjuntat en un pdf la sopa de lletres 

per si la voleu imprimir. 

 

DOC 1 sopa de lletres la rateta 

https://www.youtube.com/watch?v=kg-7Nj8rPtc


MANIPULEM  Quin número va abans i després? 

Cada nen/a ha de buscar en les fileres laterals els nombre 

que va abans i després fixant-se en el nombre que està al 

mig en gran. 

Podeu imprimir el fitxer adjunt o copiar-ho en un paper. 

DOC 2 número abans i després 

EXPLOREM 
Fem un volcà de lava.  

Per fer aquest experiment necessitem: 

- dos gots de vidre. 

- vinagre. 

- bicarbonat. 

- colorant alimentari o pintura. 

Passos a seguir per fer l’experiment: 

- Posa en un got una ¼ part de bicarbonat.  

- Posa a l’altre got una ¼ part de vinagre. 

- Posem 6 gotes de colorant dins el got que té el vinagre. 

- Poc a poc posa el contingut del got amb vinagre dins del got amb bicarbonat i MIRA EL 

QUE PASSA. Ualaaaaaaaaa! 

Ja tens el volcà. Pots posar més gots amb diferents colors i fer un volcà amb l’arc de Sant 

Martí com a la foto.  

Recorda enviar el teu vídeo o foto a p4@espriumontgat.cat. 

GRAFISME 

CREATIU 

SÓC JO 

Treballem les parts del cos dibuixant-se en un paper. Primer cal recordar 

les parts del cos: el cap amb les seves parts, el tronc, els braços, les 

mans, les cames i els peus. Podem fer servir un mirall per recordar les 

parts i que els nens i nenes siguin capaç d’identificar-les per després 

dibuixar-les correctament. 

Quan s’hagin dibuixat, heu d'enviar la foto del dibuix a 

p4@espriumontgat.cat. 

 

 



RECEPTA 
Aquesta setmana us proposem una altra recepta de cuina.  

Ja ens explicareu com us queden! 

MAGDALENES 

Ingredients necessaris: 

●  100g de puré de carbassa. 

● 1 plàtan (140g aprox). 

● 2 ous. 

● 150 ml d’oli d’oliva. 

● 100g de sucre morè. 

● 2 culleradetes de llevat. 

● 225g de farina integral. 

●  Motlles de paper o silicona per les magdalenes. 

 Seguiu aquests passos: 

● Preparem un puré de carbassa. És tan fàcil com bullir-la i quan estigui toveta escórrer-la 

bé i triturar-la. 

● Xafem el plàtan amb una forquilla. 

● Hem de batre els ous amb el sucre fins a barrejar-ho molt bé tot. Posem el llevat i 

continuem batent. Afegim l’oli i batem de nou. 

● A continuació, afegim la farina i batem fins que no quedin grumolls. Incorporem la 

carbassa i el plàtan i barregem fins a formar una massa uniforme. 

● Emplenem les ¾ parts de cada motlle i els fiquen durant 15 o 20 minuts al forn prèviament 

escalfat a 180º. Com cada forn és un món, per saber si les magdalenes estan fetes podeu 

ficar un ganivet i si surt net vol dir que estan llestes. 

● Treu-les del forn, deixa-les refredar uns minuts i… a menjar! 

Recorda enviar el teu vídeo o foto a p4@espriumontgat.cat. 

ANGLÈS 
 

● Aquesta setmana repassarem les emocions i les 

accions amb una cançó que segur que molts 

coneixeu: If you’re happy 

● Després d’escoltar i mirar el vídeo, podeu fer la 

fitxa interactiva 

● Si teniu temps, feu un vídeo cantant i/o ballant la cançó i l’envieu a 

p4@espriumontgat.cat  

https://www.youtube.com/watch?v=l4WNrvVjiTw
https://www.liveworksheets.com/c?a=c&l=dc&i=udouod&r=it
mailto:p4@espriumontgat.cat


● D’altra banda, si voleu practicar més anglès i passar-ho bé, us recomano algunes apps 

per tablet o mòbil: 

○ Khan Academy Kids 

○ English 456 (també per ordinador) 

○ Timmy's First Words in English 

● Per últim, recordar-vos que la propera setmana la Teacher Nerea farà videoconferències. 

Per unir-vos només necessiteu seguir els enllaços i introduir la contrasenya que us 

adjuntem. Les dates i horaris són els següents: 

○ DILLUNS 18: P5 B de 19H a 19:30h 

https://zoom.us/j/96256381943?pwd=RzlFRy9wTTZXV2NWSjByOFgvWTNkZz09 

ID de reunión: 962 5638 1943 

Contrasenya: 2CDWEA 

 

○ DIMARTS 19: P4 B de 19H a 19:30h 

https://zoom.us/j/93952207079?pwd=ZUk4bVVUVlBHa3dBOTRIMmtmN2xHZz09 

ID de reunión: 939 5220 7079 

Contrasenya: 2CDWEA 

https://learn.khanacademy.org/khan-academy-kids/
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.educaplanet.ing.A456
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/apps/learning-time-with-timmy-1st-words-english
https://zoom.us/j/96256381943?pwd=RzlFRy9wTTZXV2NWSjByOFgvWTNkZz09
https://zoom.us/j/93952207079?pwd=ZUk4bVVUVlBHa3dBOTRIMmtmN2xHZz09


MÚSICA I 

MOVIMENT 

 

GOTS MUSICALS 

Aquesta setmana m’agradaria que continuéssiu fent música amb objectes de casa vostra. 

Necessitareu diversos gots de la mateixa mida, algun estri resistent de fusta i una gerra o ampolla 

amb aigua. Si poseu una mica d’aquarel.la o colorant alimentari a l’aigua us quedarà un instrument 

molt bonic. Ara ompliu els gots amb aigua a diferents alçades i experimenteu els sons que fa cada 

got. Podeu veure una explicació més detallada en aquest vídeo: 

 

https://youtu.be/ZqoE20XfeFA 

DANSA 

Us proposo una altra dansa per moure-us una mica. Espero veure els vostres vídeos! M’encanta 

quan us acompanyen els vostres germans grans o petits! 

 

https://youtu.be/SZ41OTCb0wc 

VIDEOCONFERÈNCIES DE LA SETMANA 

Aquesta setmana es farà la videoconferència de P4B. Aquí teniu les dades que necessiteu per 

participar-hi: 

DILLUNS 18 DE MAIG DE LES 11:30 A LES 12 H 

https://youtu.be/ZqoE20XfeFA
https://youtu.be/SZ41OTCb0wc


ID de la reunió:  962 1463 1118 

Contrasenya:  1Lk7kJ 

Enllaç: https://zoom.us/j/96214631118?pwd=WWxFQ1VQVnZmVmFEL3VOazh3NEVxZz09 

 

REFORÇ 

 

TREBALLEM LA SIMETRIA 

Us proposo que practiqueu la simetria, no és fàcil, però segur 

que ho podeu fer molt bé. En el següent enllaç trobareu 

diferents propostes. 

 

DESCARREGAR FITXES SIMETRIA 

 

 

 

 

 

EL JOC DELS GELATS 

Aquest joc ens servirà per treballar la lògica dels infants, a la vegada que treballem la percepció 

visual per parelles. Com es juga…. 

Un jugador es quedarà totes les cartes de les combinacions de colors i l’altre totes les dels gelats. 

Per torns, un jugador posa la seva carta sobre la taula i l’altre busca la parella corresponent. El 

joc acaba quan s’han format totes les parelles. 

 

https://zoom.us/j/96214631118?pwd=WWxFQ1VQVnZmVmFEL3VOazh3NEVxZz09
https://drive.google.com/open?id=109w5K2mzes3JCgTRSvxSWVlSCVfvU951
https://drive.google.com/open?id=109w5K2mzes3JCgTRSvxSWVlSCVfvU951


 

DESCARREGAR CARTES JOC DELS GELATS 

 

La dificultat està en que les cartes de codi de color es poden orientar 

de manera diferent, de dalt a baix o l'inrevés. Per això, si no ho veuen 

clar, recomano que comenci la tirada el jugador que té els gelats. 

 

 

 

https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxzb2xzbWFydGExfGd4OjY2Yzc4MWE0ODYzYzYxZGY

