
PROPOSTES ACTIVITATS P3 

 29 MAIG - 4 JUNY 
Estimats cargols,  conillets i famílies!! 

Com esteu? 

Recordeu que podeu escriure o enviar alguna foto o vídeo al mail                       
de p3@espriumontgat.cat perquè puguem veure les activitats que               
feu. Ho podeu enviar amb wetransfer si són molts arxius de fotos                       
i vídeos. Ens va molt bé que els ajudeu a fer una autoavaluació de                           
les feines posant una cara contenta o trista, o un dit fent ok                         
amunt o avall al costat de la feina. Així podem saber què li ha                           
semblat l’activitat i si li ha agradat. 

Les propostes no són obligatòries però ens agrada molt rebre                   
correus dels nens i nenes i veure tot allò que feu a casa. Les                           
propostes les fem el divendres, i teniu temps fins el dijous                     
següent per retornar-les totes juntes en un sol correu. És a dir,                       
que les propostes d’aquest divendres, les haureu de retornar com                   
a molt tard el dijous 4 de juny.. 

Aquesta setmana continuem amb les videoconferències per ZOOM amb el grup sencer. Tindran                         
una durada de 30 minuts i es podran apuntar els nens i nenes que vulguin. Aquí teniu els ID i les                                         
contrasenyes per poder connectar-vos. 

IRENE CLASSE DELS CARGOLS P3A 
 
DIMARTS 2 DE JUNY DE 16:30-17:00h 
 
 
ID de la reunió: 834 8494 1698 
 
 
Contrasenya: 1jcYVu 
 
 
Enllaç: 
https://us02web.zoom.us/j/8348494169
8?pwd=cEp5dS9xa2NiQjU3dXhSajFQcjlt
dz09 
 

ELENA CLASSE DELS CONILLS P3B 
 
DILLUNS 1 DE JUNY DE 16-16:30h 
 
 
ID de la reunió: 848 0673 5416 
 
 
Contrasenya: 5yffhC 
 
 
Enllaç: 
https://us02web.zoom.us/j/8480673541
6?pwd=M0JxN3YxTm9uMVVtTXdsT2l
mcytKQT09 
 

 

Elena i Irene 

https://us02web.zoom.us/j/83484941698?pwd=cEp5dS9xa2NiQjU3dXhSajFQcjltdz09
https://us02web.zoom.us/j/83484941698?pwd=cEp5dS9xa2NiQjU3dXhSajFQcjltdz09
https://us02web.zoom.us/j/83484941698?pwd=cEp5dS9xa2NiQjU3dXhSajFQcjltdz09
https://us02web.zoom.us/j/84806735416?pwd=M0JxN3YxTm9uMVVtTXdsT2lmcytKQT09
https://us02web.zoom.us/j/84806735416?pwd=M0JxN3YxTm9uMVVtTXdsT2lmcytKQT09
https://us02web.zoom.us/j/84806735416?pwd=M0JxN3YxTm9uMVVtTXdsT2lmcytKQT09


 

AUTONOMIA 
PERSONAL: 

  

Continuem amb la consolidació dels hàbits personals d’higiene, vestir-se sols,                   
alimentació, ordre, responsabilitat, col·laboració i cooperació…. 

- Col·laborar en la seva higiene diària: anar al lavabo sols i intentar eixugar-se                           
(demanar ajuda si no pot), rentar-se les mans, la cara, les dents, pentinar-se. 

-  Començar a vestir-se i desvestir-se sols. També escollir la seva roba. 

-  Recollir les joguines. 

- Menjar sols. Aprendre a utilitzar coberts, estar asseguts/des mentre estem                     
menjant.. 

PENSEM:  Aquesta setmana, al racó de Pensem, us proposem passar una bona estona fent                         
puzles! Nosaltres us hem preparat uns de ben especials, però si voleu podeu fer                           
els que tingueu a casa i ens els ensenyeu. De quantes peces en sabeu fer? Ens ho                                 
podeu explicar en un vídeo o fer una foto del puzle!  

En aquests enllaços teniu els puzles que us hem creat. Esperem que us agradin                           
tant com a nosaltres! 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=21c5de52506c 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1eb21f1fd3dc 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=12e6edbd235a 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=357b43ad7c68 

 

Us expliquem el significat de les icones del Jigsawplanet per a què no tingueu                           
dificultats! 

 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=21c5de52506c
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1eb21f1fd3dc
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=12e6edbd235a
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=357b43ad7c68


 

 

JUGUEM AMB 
ELS DITS: 

Per ser un bon perruquer i una bona perruquera cal agafar bé les tisores. Però                             
recordeu: només heu de tallar cabells de paper!! En concret els cabells dels ninots                           
de canonet de paper higiènic! Ens ensenyeu com agafeu les tisores i quins looks                           
feu?  

 

 

   



QUÈ PASSA?  L’AIGUA QUE CAMINA 

Sembla màgia, però és ciència! L’aigua que             
camina és un experiment fàcil de           
preparar però que requereix una mica de             
paciència! 

Per fer-lo necessiteu: 

1. 6 gots/pots transparents. 
2. 6 trossos de paper de cuina. 
3. Aigua. 
4. Colorant alimentari blau, groc i         

vermell. 

 

Preparació:  

1. Poseu els gots en cercle. 
2. Poseu aigua en tres gots alternats: un sí, un no, un sí, un no… 
3. Afegiu colorant als gots que tenen aigua: un blau, un groc i un vermell.                           

Remeneu que es barregi bé el colorant amb l’aigua. 
4. Doblegueu el paper de cuina en tires. 
5. Col·loqueu cada tira de manera que un extrem estigui en contacte amb                       

l’aigua del pot i l’altre dins els pot buit. 
6. Espereu i observeu! 

PREGUNTES:  

Abans de preparar l’experiment, pregunteu als vostres fills:  

● Què creus que farem? 
● Què creus que passarà? 

Després de l’experiment o quan observeu què passa, els podeu preguntar: 

● Què ha passat? 
● Ha passat el que       

havies dit? 
● Com han sortit els       

altres colors? 



FEM 
D’ARTISTES: 

Després de fer l’experiment podeu aprofitar l’aigua tenyida per fer un paisatge o                         
un fons acolorit com si pintessiu amb aquarel·les! I quan s’assequi podeu fer a                           
sobre un dibuix amb retoladors! Segur que ens ensenyeu obres d’art ben maques! 

GRAFISME 
CREATIU: 

Aquesta setmana, què us sembla dibuixar la silueta de les vostres mans i                         
decorar-les per dins?  

Podeu fer la silueta de les vostres mans i/o la del papa i la mama, que són més                                   
grans i dins podeu fer ratlletes, puntets, cargolets, cercles petits… i fer una                         
composició familiar ben divertida! Ens la podeu ensenyar amb una foto!  

 

 

CONTES: 

 

 

 

 

 

 

Els contes són unes eines màgiques que serveixen per generar efectes emotius,                         
per despertar la imaginació i la creativitat dels infants. Per aquest motiu, creiem                         
important que els nostres nens i nenes de P3 segueixin escoltant i mirant                         
històries per continuar despertant el seu interès per la lectura. 

Famílies, esperem que us agradés molt el conte de la setmana passada. Aquesta                         
setmana el conte proposat és “Endevina com t’estimo”. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2mCodJmi5hM 

No és fàcil de mesurar el sentiment d’amor que tenim envers els altres. En                           
aquest conte, dues llebres competeixen per demostrar-se l’una a l’altra com                     
s’estimen comparant la mida del seu amor amb distàncies cada cop més grans.                         
Amb aquest conte nosaltres volem fer recordar als nostres petits conillets i                       
cargolets, que els trobem a faltar i els estimem molt!!! 

.Una vegada que el nen o nena hagi visualitzat el conte, poden passar a fer un                               
dibuix del que més els hagi agradat. Segur que fan dibuixos super bonics! A                           
nosaltres ens agradaria molt poder veure’ls així que, si us va bé, feu arribar les                             
creacions dels infants al nostre correu de P3@espriumontgat.cat 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2mCodJmi5hM
mailto:P3@espriumontgat.cat


RECEPTA DE 
LA SETMANA: 

En les propostes de receptes de cuina continuem fomentant el consum de fruita i                           
verdura. Per això aquesta setmana us proposem uns ocellets molts saludables per                       
berenar. 

ELS OCELLETS 

INGREDIENTS 

- 1 taronja a 
rodanxes 

- 7 rodanxes de 
plàtan. 

- 1-2 maduixes. 
- 1-2 grans de 

raïm. 
- 4 nabius 

ELABORACIÓ 

1. Col·loqueu dues rodanxes de taronja enmig del plat. 

2. Talleu la pell de les les rodanxes restants per fer les potes dels 
ocellets, el terra, els rajos del sol i els becs dels ocellets. 

3. Poseu dues rodanxes de plàtan per fer els ulls i damunt els 
nabius. 

4. afegiu el bec,  les potes i el terra de pela de taronja. 

5. Poseu dues rodanxes de taronja sense pell als costats dels 
ocellets. 

6. Afegiu-hi dues rodanxes de plàtan i dos trossets de maduixa 
allargats com si fossin les fulles. 

7. Talleu una maduixa en rodanxes, semblaran cors! Disposeu-los 
al costat dels ocellets. 

8. Poseu una rodanxa de plàtan per fer el sol i tires de pell de 
taronja per representar els rajos. 

9. Talleu 1-2 grans de raïm a rodanxes i disposeu-los al plat com 
si fossin un núvol. 

BON PROFIT! 

 

Esperem veure les vostres creacions i opinions, envieu-nos-les pel correu                   
p3@espriumontgat.cat. 



MÚSICA I 
MOVIMENT 

LES VIDEOCONFERÈNCIES DE LA SETMANA 

Aquesta setmana la Cati farà la videoconferència de música amb el grup de P3B                           
Aquí teniu les dades per poder accedir-hi. Us espero!!! 

DATA: Dijous, 4 de juny 

HORA: 10:30 

ENLLAÇ: 

https://zoom.us/j/95909505372?pwd=cXg2cGh2MGVaaHREeHEyMVgrS0ZwUT09 

ID de reunión: 959 0950 5372 

Contraseña: 9ZJS2P 

ELS REPTES D’EDUCACIÓ FÍSICA A CASA 

Espero que us hagin semblat divertits els reptes de la setmana passada! Us                         
proposo que continueu treballant alguns reptes nous del canal de Youtube de                       
Educación física en casa, per exemple el dels globus de Frozen que trobareu a                           
l’enllaç de sota. Graveu en vídeo la vostra experiència, siusplau! 

 

https://youtu.be/NLaNCIGPEO0?list=PLMaEWysTk5fkrtLCAtU4lxLIk3P0Pqeyn 

CANÇÓ-JOC 

Aquesta parella de músics ens proposa diferents maneres de jugar amb la cançó 
“El viento”. Us animeu a imitar-los? Espero veure els resultats en vídeo! 

 

https://youtu.be/KuS9EvHmxp8 

 
 

https://zoom.us/j/95909505372?pwd=cXg2cGh2MGVaaHREeHEyMVgrS0ZwUT09
https://youtu.be/NLaNCIGPEO0?list=PLMaEWysTk5fkrtLCAtU4lxLIk3P0Pqeyn
https://youtu.be/KuS9EvHmxp8

