
 

PROPOSTES ACTIVITATS P3 

 22 MAIG - 28 MAIG 
Estimats cargols,  conillets i famílies!! 

Com esteu? 

Recordeu que podeu escriure o enviar alguna foto o vídeo al                     
mail de p3@espriumontgat.cat perquè puguem veure les             
activitats que feu. Ho podeu enviar amb wetransfer si són                   
molts arxius de fotos i vídeos. També necessitem que feu una                     
autoavaluació de les feines posant una cara contenta o trista,                   
o un dit fent ok amunt o avall al costat de la feina. Així podem                             
saber com li ha anat al vostre fill/a fer les feines.  

Les propostes no són obligatòries però ens agrada molt rebre                   
correus dels nens i nenes i veure tot allò que feu a casa. Les                           
propostes les fem el divendres, i teniu temps fins el dijous                     
següent per retornar-les totes juntes en un sol correu. És a dir,                       
que les propostes d’aquest divendres, les haureu de retornar                 
com a molt tard el dijous 28 de maig. 

Aquesta setmana continuem amb les videoconferències per ZOOM amb el grup sencer. Tindran                         
una durada de 30 minuts i es podran apuntar els nens i nenes que vulguin. Aquí teniu els ID i les                                         
contrasenyes per poder connectar-vos. 

IRENE CLASSE DELS CARGOLS P3A 
 
DIMARTS 26 DE MAIG DE 11:00 A 11:30H 
 
 
ID de la reunió: 836 3521 7043 
 
 
Contrasenya: 8kEnWE 
 
 
Enllaç: 
https://us02web.zoom.us/j/8363521704
3?pwd=VXVlUXl2YWlqcHE2elVsUUlKSX
kxUT09  
 
 

ELENA CLASSE DELS CONILLS P3B 
 
DIMECRES 27 DE MAIG DE 11:00 A 11:30H 
 
 
ID de la reunió: 894 3302 7213 
 
 
Contrasenya: 2D2HE9 
 
 
Enllaç: 
https://us02web.zoom.us/j/8943302721
3?pwd=dlNMMnpXQlk5eVZmNlV0Mm
k5QXlpZz09 
 

Moltes gràcies per la vostra col·laboració en totes les tasques i comunicanions, mames i papes!                             
sense el vosaltres no seria possible! 

Elena i Irene 
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AUTONOMIA 
PERSONAL: 

  

Continuem amb la consolidació dels hàbits personals d’higiene, vestir-se sols,                   
alimentació, ordre, responsabilitat, col·laboració i cooperació…. 

- Col·laborar en la seva higiene diària: anar al lavabo sols i intentar eixugar-se                           
(demanar ajuda si no pot), rentar-se les mans, la cara, les dents, pentinar-se. 

-  Començar a vestir-se i desvestir-se sols. També escollir la seva roba. 

-  Recollir les joguines. 

- Menjar sols. Aprendre a utilitzar coberts, estar asseguts/des mentre estem                     
menjant.. 

PENSEM:  Aquesta setmana reprenem les seriacions i us proposem una activitat                   
interactiva! 

Un cop hagueu finalitzat la tasca proposada, realitzada a través de la plataforma                         
LIVEWORKSHEETS, heu de clicar la casella de TERMINADO que la trobareu al final                         
del document i us donarà l’opció d’enviar-nos la vostra tasca. 

Aquí us deixem les passes a seguir per retornar-nos-la. 

Cliqueu a ENVIAR MIS RESPUESTAS A MI PROFESOR i després, introduïu les dades                         
que us demanen. A l’última casella on posa MAIL DE TU PROFESOR heu                         
d’introduir-hi el correu de: p3@espriumontgat.cat . D'aquesta manera, ens                 
arribaran els resultats de la vostra tasca directament al nostre correu electrònic i                         
vosaltres també podreu veure els resultats. 

IMPORTANT: 

- NO cliqueu COMPROBAR MIS RESPUESTAS, ja que sinó no podrem rebre els                         
resultats de l’activitat. 

- Per utilitzar aquesta plataforma heu de navegar amb Google Chrome o Safari,                         
ja que amb altres cercadors no és compatible. Espero que això no sigui un                           
obstacle o molèstia. 

https://es.liveworksheets.com/bi116858oe 

 

https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&to=primer%40espriumontgat.cat&authuser=4
https://es.liveworksheets.com/bi116858oe


 

Podeu complementar l’activitat interactiva fent sèries amb joguines, peces de                   
construccions, taps d’ampolla… material divers que tingueu a casa. Feu-li una foto i                         
ens ho envieu! 

JUGUEM AMB 
ELS DITS: 

Per realitzar aquesta activitat necessiteu un recipient ple d’aigua. Dintre podeu                       
ficar objectes petits com taps d’ampolla, gomes, ninos petits... El infants hauran                       
d’agafar els objectes amb l’ajuda de dos pals o canyetes i posar-los fora del                           
recipient. Aquesta activitat els permet treballar la coordinació ull-mà. 

   

QUÈ PASSA?  LA MÀGIA DE LA BOIRA! 

La boira és un fenomen atmosfèric que sovint fascina els nens i nenes. Aquesta                           
setmana us proposem crear la vostra pròpia boira en un got. Semblarà màgia! Us                           
animeu? 

Materials: 

- 1 got de vidre 

- 1 colador 

- 3 glaçons 

- aigua calenta 

En primer lloc, agafa una gerra d'aigua calenta i omple un got ample fins a dalt.                               
Deixa que el got es calenta durant 30 segons i després buida'l per la meitat. A                               

 



 

continuació posa un colador sobre el got i col·loca tres cubs de gel. Veuràs com el                               
vapor que queda per sota comença a condensar-se. 

Això es deu al fet que part de l'aigua calenta es converteix en vapor. El vapor que                                 
està sota dels gels es refreda i acaba convertint-se en aigua, el que s'anomena                           
condensació. Les petites gotes d'aigua que queden suspeses en l'aire formen la                       
boira. 

En el següent enllaç podeu veure un vídeo de l’experiment: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=81&v=V5mBHnxw6ps&feature=em
b_title 

FEM 
D’ARTISTES: 

La proposta d’aquesta setmana va relacionada amb el conte que us proposem “El                         
monstre de colors”. Es tracta que feu els personatges de les diferents emocions                         
amb rotllos de paper higiènic. Haureu de pintar (amb pintura, retoladors…) els                       
diferents rotllos dels colors de les emocions. Una vegada pintats, només us                       
quedarà fer les cares. Si no teniu suficients rotllos guardats podeu fer només el                           
que més us agradi. També podeu dibuixar-los o fer-los amb qualsevol material                       
que se us acudeixi. Sabem que teniu molta imaginació i segur que d’una manera o                             
altra serán molt xulos.. Ens farà molta il·lusió veure lo genials que us quedaran!! 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=81&v=V5mBHnxw6ps&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=81&v=V5mBHnxw6ps&feature=emb_title


 

GRAFISME 
CREATIU: 

Aquesta setmana us proposem una activitat que serveix per la millora de la força                           
dels dits i de les mans dels infants. Es tracta que poseu peces o joguines petites                               
tot fent una fila. El nen o nena haurà de fer, amb llapis o retoladors, ones per                                 
intentar passar al voltant de les peces sense tocar-les. Es necessita molta precisió                         
però sabem que amb paciència ho aconseguireu, campions/es! 

                      

                       

 



 

CONTES:  Els contes són unes eines màgiques que serveixen per generar efectes emotius,                       
per despertar la imaginació i la creativitat dels infants. Per aquest motiu, creiem                         
important que els nostres nens i nenes de P3 segueixin escoltant i mirant                         
històries per continuar despertant el seu interès per la lectura. 

Famílies, esperem que us agradés molt el conte de la setmana passada. Aquesta                         
setmana el conte proposat és “El monstre de colors”. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LyDemqqUS-Q  

https://www.youtube.com/watch?v=L0coPOPYbp4 

Aquest conte, com ja sabeu, ja l’hem treballat a l’escola però volem que els nostres                             
cargolets i conillets el tornin a escoltar i veure. És molt important ensenyar als                           
infants a gestionar les seves emocions per afrontar les situacions que es                       
trobaran al llarg de les seves vides. En aquest conte, a través dels colors, els                             
infants poden entendre fàcilment què sent el personatge, són capaços de posar-se                       
a la seva pell i identificar-s’hi.  

Una vegada que el nen o nena hagi visualitzat el conte, poden passar a fer un                               
dibuix del que més els hagi agradat. Segur que fan dibuixos super bonics! A                           
nosaltres ens agradaria molt poder veure’ls així que, si us va bé, feu arribar les                             
creacions dels infants al nostre correu de P3@espriumontgat.cat   

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LyDemqqUS-Q
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RECEPTA DE 
LA SETMANA: 

L’Arc de Sant Martí, la pluja, la pluja. L’Arc de Sant Martí, la pluja ja és aquí! 

Què us sembla si fem cas a la cançó i aquesta setmana fem una amanida molt                               
colorida, sana i primaveral! 

AMANIDA ARC DE SANT MARTÍ 

INGREDIENTS 

- 6 cirerols (tomàquets 
xerry). 

- 1 pastanaga 
- una cullerada de blat de 

moro. 
- 1 cullerada de pèsols. 
- una cullerada de remolatxa 

a tires o col llombarda. 
- un vas petit d’arròs bullit. 
- 1 rodanxa l’oliva negra. 
- 4 granets de pebre negre o 

claus d’olor. 
- 4 gotes de salsa de tomàquet. 

ELABORACIÓ 

1. Tallar els cirerols per la meitat i disposar-los al plat en forma 
d’arc de Sant Martí. 

2. Disposar la resta de verdures per ordre de color fent l’arc de 
Sant Martí ( pastanaga, blat de moro, pèsols i remolatxa) 

3. Fer dos núvols rodonets amb l’arròs bullit als extrems de l’arc 
de Sant Martí.  

4. Fer la cara dels núvols amb mitja rodanxa d’oliva negra per la 
boca, grans de pebre pels ulls i dues gotes de salsa de 
tomàquet per les galtes envermellides. 

 

Recordeu que el pebre negre o el clau d’olor són  només per decorar, no 
per menjar!! 

BON PROFIT! 

 

Esperem veure les vostres creacions i opinions, envieu-nos-les pel correu                   
p3@espriumontgat.cat. 

 



 

MÚSICA I 
MOVIMENT 

LES VIDEOCONFERÈNCIES DE LA SETMANA 

Aquesta setmana la Cati farà la videoconferència de música amb el grup de P3A.                           
Aquí teniu les dades per poder accedir-hi. Us espero!!! 

DATA: Dilluns, 25 de maig 

HORA: 11:30 

ENLLAÇ: 

https://zoom.us/j/93085749976?pwd=SnVtOGFCNms3UkdEOC9HZUVjYUNIZz09 

ID de reunión: 930 8574 9976 

Contraseña: 9tcpg0 

ELS REPTES D’EDUCACIÓ FÍSICA A CASA 

Us proposo que entreu en el canal de Youtube de Educación física en casa i feu                               
alguns dels reptes que es proposen allà (els que més us agradin) . El primer repte                               
us permetrà fer servir tot el paper de wàter que teniu!!!! Graveu en vídeo la                             
vostra experiència, siusplau! 

 

https://youtu.be/3anAf_4IMMY 

DANSA 

Us proposo que aprengueu aquesta divertida dansa! Envieu-nos els vostres vídeos! 

 

https://youtu.be/9jpqO-3UU_U 
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