
 

PROPOSTES ACTIVITATS P3 

 15 MAIG - 21 MAIG 
Estimats cargols,  conillets i famílies!! 

Com esteu? 

Recordeu que podeu escriure o enviar alguna foto o vídeo al mail                       
de p3@espriumontgat.cat perquè puguem veure les activitats             
que feu. Ho podeu enviar amb wetransfer si són molts arxius de                       
fotos i vídeos. També necessitem que feu una autoavaluació de                   
les feines posant una cara contenta o trista, o un dit fent ok                         
amunt o avall al costat de la feina. Així podem saber com li ha                           
anat al vostre fill/a fer les feines. Les propostes no són                     
obligatòries però ens agrada molt rebre correus dels nens i                   
nenes i veure tot allò que feu a casa. Les propostes les fem el                           
divendres, i teniu temps fins el dijous següent per retornar-les                   
totes juntes en un sol correu. És a dir, que les propostes                       
d’aquest divendres, les haureu de retornar com a molt tard el                     
dijous 21 de maig. 

A partir d’aquesta setmana farem videoconferències per ZOOM amb el grup sencer. Tindran una                           
durada de 30 minuts i es podran apuntar els nens i nenes que vulguin. Aquí teniu els ID i les                                       
contrasenyes per poder connectar-vos.  

IRENE CLASSE DELS CARGOLS  P3 A 

DIMARTS 19 DE MAIG DE LES 16:00 A LES                 
16:30H 

ID de la reunió: 893 9790 4643 

Contrasenya: 9YCCu0 

Enllaç:  

https://us02web.zoom.us/j/8939790464
3?pwd=TjkwVHR2UzdnOFFEbEJka1dyaG
1EUT09 

ELENA CLASSE DELS CONILLS P3 B 

DILLUNS 18 DE MAIG DE LES 16:30 A LES                 
17:00H 

ID de la reunió: 867 1680 8329 

Contrasenya: 3Z3dU4 

Enllaç: 

https://us02web.zoom.us/j/8671680832
9?pwd=NXVsWFhEMCtGQWlvMDJPS2
9xemVxZz09 

Moltes gràcies per la vostra col·laboració en totes les tasques i comunicanions, mames i papes!                             
sense el vosaltres no seria possible! 

Elena i Irene 
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AUTONOMIA 
PERSONAL: 

  

Continuem amb la consolidació dels hàbits personals d’higiene, vestir-se sols,                   
alimentació, ordre, responsabilitat, col·laboració i cooperació…. 

- Col·laborar en la seva higiene diària: anar al lavabo sols i intentar eixugar-se                           
(demanar ajuda si no pot), rentar-se les mans, la cara, les dents, pentinar-se. 

-  Començar a vestir-se i desvestir-se sols. També escollir la seva roba. 

-  Recollir les joguines. 

- Menjar sols. Aprendre a utilitzar coberts, estar asseguts/des mentre estem                     
menjant.. 

PENSEM:  A P3 el treball del nom propi és un element força motivador per tal que els                               
infants s’iniciin en l’aprenentatge de la llengua escrita. Aquesta setmana us                     
proposem que els infants punxin el seu nom. A l’escola hem fet activitats on han                             
hagut d’utilitzar el punxó i, a casa, poden substituir aquest element per un                         
escuradents. Primer es tracta d’agafar una safata de porexpan, d’aquestes que                     
venen amb la carn o d’altres aliments. La girareu i escriureu el nom del vostre                             
fill/a. El nen o nena haurà de punxar les lletres en ordre d’esquerra a dreta. Us                               
deixem un exemple on ho han fet amb formes geomètriques. Podeu fer el nom de                             
l’infant i, si teniu més safates, poden punxar altres lletres, dibuixos o formes. 

                     

  

 

 



 

JUGUEM AMB 
ELS DITS: 

Aquesta setmana l’activitat proposada és un clàssic en les manualitats dels                     
infants. Creareu un bonic collaret fet amb macarrons! Podeu fer el collaret amb                         
els macarrons sense pintar o, si el voleu fer més colorit, els podeu pintar amb                             
colorant o pintura. Si els pinteu amb pintura o podeu fer tal qual amb un pinzell i                                 
utilitzant els colors que més us agradin. Si voleu tintar la pasta, podeu ficar una                             
mica de pasta en diferents bosses de plàstic hermètiques i una mica de colorant,                           
de diferent color, a casa bossa. Amb les bosses tancades haureu de barrejar bé                           
perquè els macarrons agafin els colors. Una vegada que estigui tot ben barrejat,                         
els deixeu assecar abans de fer el collaret. Volem veure aquests collarets tan                         
bonics que fareu! 

 

 

        

 

  

 



 

QUÈ PASSA?  Avui us portem un experiment que és una mica... màgic!. Es tracta que dibuixeu,                           
l’adult o l’infant, una fletxa que vagi cap a la direcció que vulgueu (dreta o                             
esquerra). Davant del dibuix haureu de posar un got de vidre transparent.                       
Seguidament omplireu el got d’aigua i serà quan la màgia succeirà. La fletxa                         
canviarà de direcció!! L’aigua fa com de mirall i fa que el dibuix es giri. Després de                                 
la fletxa podeu provar amb altres dibuixos. Segur que passeu una estona                       
divertida! 

  

FEM 
D’ARTISTES: 

Es tracta que, aquesta setmana, feu un dibuix lliure amb pintura. .No tenir                         
pintura a casa no és un problema perquè la podem fer!! El ingredients que                           
necessiteu per fer la pintura són: 

- 3 cullerades soperes de sucre. 
- ½ cullerada sopera de sal. 
- ½ tassa de maicena  
- 2 tasses d’aigua 
- Colorant alimentari 

 

Haureu de ficar tots els ingredients a una olla i barrejar-los bé fins que estiguin                             
ben incorporats. Quan la textura sigui espessa, deixeu refredar i guardeu la                       
pintura casolana en diferents recipients. Només us quedarà afegir els colorants a                       
cada recipient i quan es refredi… a gaudir!! 

 

   

 



 

GRAFISME 
CREATIU: 

SÓC JO 

Treballem les parts del cos dibuixant-se en un paper. Primer cal recordar les parts                           
del cos: el cap amb les seves parts, el tronc, els braços, les mans, les cames i els                                   
peus. Podem fer servir un mirall per recordar les parts i que els nens i nenes                               
siguin capaç d’identificar-les per després dibuixar-les correctament. 

 

Hem adjuntat en un pdf el full del sóc jo per si teniu impresora i el  voleu imprimir 

Quan s’hagin dibuixat, heu d'enviar la foto del dibuix a 

p3@espriumontgat.cat. 

CONTES:  Els contes són unes eines màgiques que serveixen per generar efectes emotius,                       
per despertar la imaginació i la creativitat dels infants. Per aquest motiu, creiem                         
important que els nostres nens i nenes de P3 segueixin escoltant i mirant                         
històries per continuar despertant el seu interès per la lectura. 

Famílies, esperem que us agradés molt el conte de la setmana passada. Aquesta                         
setmana el conte proposat és “L’elefant Elmer”. 

 



 

                                  

https://www.youtube.com/watch?v=esZf_VTfRIw 

  

És un conte molt útil per les aules d’infantil ja que ens permet treballar el valor                               
de la diferència i el respecte vers els altres. Una vegada que el nen o nena hagi                                 
visualitzat el conte, poden passar a fer un dibuix del que més els hagi agradat.                             
Segur que fan dibuixos super bonics!  

A nosaltres ens agradaria molt poder veure’ls així que, si us va bé, feu arribar les                               
creacions dels infants al nostre correu de P3@espriumontgat.cat 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=esZf_VTfRIw
mailto:P3@espriumontgat.cat


 

RECEPTA DE 
LA SETMANA: 

Diu la dita: Al maig cada dia un raig! Què us sembla si fem unes postres o                                   
berenar ben sa i primaveral que ens aporti moltes vitamines per evitar refredats i                           
ens protegeixi dels ruixats de maig!! 

PARAIGÜES DE FRUITA 

INGREDIENTS 

- 1 rodanxa de taronja. 

- 4 rodanxes de plàtan 

- 2-3 grans de raïm 

- una cullerada de pipes 
pelades. 

- un tros de canyeta de 
refresc (o escuradents).  

 

ELABORACIÓ 

1. Talleu la rodanxa de taronja per la meitat i poseu-la alb mid del 
plat. Decoreu amb el  tros de canyeta per simular el mànec 
d’un paraigües. 

2. Talleu els grans de raÏm per la meitat i posau-los en forma de 
cuc sota el paraigües. 

3. Talleu les rodanxes de plàtan per la meitat i poseu-les al plat 
com si fossin núvols. 

4. Repartiu les pipes pel plat representant la pluja que cau dels 
núvols. 

BON PROFIT! 

 

Esperem veure les vostres creacions i opinions, envieu-nos-les pel correu                   
p3@espriumontgat.cat. 

 

 



 

MÚSICA I 
MOVIMENT 

GOTS MUSICALS 

Aquesta setmana m’agradaria que continuéssiu fent música amb objectes de                   
casa vostra. Necessitareu diversos gots de la mateixa mida, algun estri resistent                       
de fusta i una gerra o ampolla amb aigua. Si poseu una mica d’aquarel.la o                             
colorant alimentari a l’aigua us quedarà un instrument molt bonic. Ara ompliu els                         
gots amb aigua a diferents alçades i experimenteu els sons que fa cada got.                           
Podeu veure una explicació més detallada en aquest vídeo: 

 

https://youtu.be/ZqoE20XfeFA 

DANSA 

Us proposo una altra dansa per moure-us una mica. Espero veure els vostres                         
vídeos! M’encanta quan us acompanyen els vostres germans grans o petits! 

 

https://youtu.be/SZ41OTCb0wc 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/ZqoE20XfeFA
https://youtu.be/SZ41OTCb0wc

