
PROPOSTES ACTIVITATS P3 
 

1 MAIG - 7 MAIG 
Estimats cargols,  conillets i famílies!! 

Com esteu? 

Nosaltres estem bé i ens agrada saber de vosaltres. Podeu continuar fotos o vídeos al mail de                                 
p3@espriumontgat.cat perquè puguem veure les activitats que feu.  

Recordeu que ara les propostes les fem el divendres, i teniu temps fins el dijous següent per                                 
retornar-les totes juntes en un sol correu. És a dir, que les propostes d’aquest divendres, les                               
haureu de retornar com a molt tard el dijous 7 de maig. 

Tingueu present que tot són propostes, en cap cas són obligatòries, pensades per fomentar                           
l’aprenentatge dels vostres fills i filles d’una manera lúdica i engrescadora, desde casa. 

Per saber si us han agradat o no les propostes que fem, no oblideu posar una cara contenta /                                     
trista, o un dit fent ok o cap avall al costat de la feina. Si us ha costat molt fer-la o no us ha                                               
costat gens ens ho podeu dir al mail quan reenvieu les fotos o videos. 

Moltes gràcies per la vostra col·laboració en totes les tasques i comunicanions, mames i papes!                             
sense el vosaltres no seria possible!   

Una abraçada molt gran per totes i tots! 

Elena i Irene 

 
AUTONOMIA 
PERSONAL: 

 

Continuem amb la consolidació dels hàbits personals d’higiene, vestir-se sols, alimentació,                     
ordre, responsabilitat, col·laboració i cooperació…. 

- Col·laborar en la seva higiene diària: anar al lavabo sols i intentar eixugar-se (demanar ajuda                               
si no pot), rentar-se les mans, la cara, les dents, pentinar-se. 

-  Començar a vestir-se i desvestir-se sols. També escollir la seva roba. 

-  Recollir les joguines. 

-  Menjar sols. Aprendre a utilitzar coberts, estar asseguts/des mentre estem menjant.. 

PENSEM:  Com sabem que, a molts de vosaltres, us va agradar fer la proposta de buscar per casa                                 
objectes amb formes geomètriques, aquesta setmana us proposem una idea semblant. En                       
aquesta ocasió haureu de buscar objectes segons la seva mida: gran, mitjà i petit.. Amb ajuda                               
dels pares, el nen o nena haurà de buscar per casa objectes amb diferents mides. Una vegada                                 



tingueu tots els objectes només us quedarà agrupar-los segons la seva mida. Per exemple, un                             
caramel (petit), un peluix (mitjà) i una cadira (gran). 

  

 

JUGUEM AMB 
ELS DITS:  Per a realitzar aquesta proposta necessitem un rotllo de paper higiènic o de cuina (podeu                             

decorar al vostre gust) i gomes elàstiques. L'activitat consisteix en què l’infant a d’ omplir de                               
gomes tota la torre utilitzant la força de les seves mans per obrir les gomes i col·locar-les. Al                                   
principi els costarà una mica però estem segures que ho aconseguiran!! 

 

 

QUÈ PASSA?  Aquesta setmana us proposem un experiment… màgic! Per fer-lo només necessiteu un tros de                           
paper de cuina, retoladors i un recipient, tipus safata, amb aigua. Dobleguem el tros de paper                               
de cuina per la meitat i dibuixem en el seu interior rodones de diferents colors. Fiqueu el paper                                   



doblegat a l'aigua i ... MÀGIA! Els colors es traspassaran a l’altre meitat de paper! Amb aquest                                 
experiment podeu aprofitar per repassar els colors (groc, blau, vermell, verd...). També podeu                         
dibuixar números, lletres, dibuixos... allò que més els agradi als nostres estimats cargols i                           
conillets :) 

 

FEM 
D’ARTISTES:  

Continuant amb el tema d’aquesta estació de l’any, volem proposar-vos que feu papallones.                         
Primerament podeu fer el cos amb pintura, retoladors o llapissos i, després, passar a fer les                               
ales estampant les mans o els peus amb pintura. Utilitzeu els colors que més us agradin per                                 
fer la vostra papallona, segur que us queden maquíssimes!! Nosaltres les voldrem veure! 

 

 

 

 

 

 



GRAFISME 
CREATIU: 

Pintar amb guixos és una de les activitats que combinen el joc lliure amb l’art. I com sabem                                   
que el tió us va cagar un paquet de guixos… aquesta setmana us proposem practicar el dibuix                                 
lliure amb guixos. Els infants ho poden realitzar on us vagi millor: a una pissarra, al terra                                 
d’alguna terrassa… Poden fer el dibuix del seu cos, línies, corbes, espirals, números, lletres...  

 

 

 

CONTES:  Els contes són unes eines màgiques que serveixen per generar efectes emotius, per despertar                           
la imaginació i la creativitat dels infants. Per aquest motiu, creiem important que els nostres                             
nens i nenes de P3 segueixin escoltant i mirant històries per continuar despertant el seu                             
interès per la lectura.  

Famílies, esperem que us agradés molt el conte de la setmana passada. Aquesta setmana el                             
conte proposat és “ En Tabalet”.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=LGUvO2FuIok 

Ens encanten els contes d’animals i aquest és un bonic conte que treballa molts valors i                               
sobretot, el de fer cas a les mares i pares. Una vegada que el nen o nena hagi visualitzat el                                       
conte, poden passar a fer un dibuix del que més els hagi agradat. Segur que fan dibuixos super                                   

https://www.youtube.com/watch?v=LGUvO2FuIok


bonics! A nosaltres ens agradaria molt poder veure’ls així que, si us va bé, feu arribar les                                 
creacions dels infants al nostre correu de P3@espriumontgat.cat 

RECEPTA DE 
LA SETMANA. 

 

MOLINET DE VENT 
 

INGREDIENTS  

-4 crestes casolanes o comprades (empanadilles) 

-4 cirerols (tomàquet xerry) 

-Barreja d’enciams 

-pastanaga ratllada 

-festucs 

ELABORACIÓ 

1. Col·loqueu en el plat les 4 crestes formant els pètals d’una flor i al centre mig cirerol. 
2. Poseu una fulla d’espinac morat formant el tronc. 
3. Poseu a la base del plat un jardí de fulles d’enciam, tomàquets, festucs pelats i 

partits per la meitat i pastanaga ratllada. 

BON PROFIT! 

 

Esperem veure les vostres creacions i opinions, envieu-nos-les pel correu                   
p3@espriumontgat.cat. 

 

MÚSICA I 
MOVIMENT 

CONSTRUÏM INSTRUMENTS 

 
https://maresipares.cat/instruments-musicals/ 

mailto:p3@espriumontgat.cat
https://maresipares.cat/instruments-musicals/


Aquesta setmana us proposo construir instruments musicals amb materials que teniu per 
casa. Trieu un i graveu un vídeo cantant la cançó que més us agradi i acompanyant-la amb 
l’instrument que heu creat. 
 
DANSA 

 
https://youtu.be/ziLHZeKbMUo 

 
Gaudiu ballant aquesta cançó. Espero veure com ho feu!!! 
 

 

https://youtu.be/ziLHZeKbMUo

