ESCOLA SANT JOSEP EL PI

ReCrea Ment Gener 2024

Gastronomia col-lectiva SENSE FRUITS SECS

Macarrons a la napolitana amb formatge Cigrons estofats amb col i pastanaga Mongeta tendra amb patates Crema de verdures de temporada Arros saltat amb verdures
Magra d'au arrebossada s/fruits secs . , . . . Pollastre marinat s/fruits secs amb Espaguetis amb bolonyesa de carn Llug amb salsa marinera (s/fruits secs) i
} A Truita d'alberginia amb enciam llarg i raves ; - s
amb enciam i olives escarola i poma (s/fruits secs) pésols
Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Fideus a la cassola (s/fruits secs ni

Llenties amb verdures Verdura tricolor Arros amb salsa de tomaquet Crema de carbassa amb llegum

derivats)
Remenat d'ou i carbass6 amb enciam Abadejo al forn amb xips de moniato Contracuixa de pollastre a la planxa amb  Magra de porc a la planxa amb enciam i
: . Estofat de mongeta blanca r X
meravella i magrana casolanes (s/fruits secs) cogombre i pastanaga olives
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Panacota (s/fruits secs) Fruita de temporada
Sopa de peix amb pasta Arros a la milanesa Crema de pésols s/crostons de pa Cigrons amb sofregit Trinxat de bledes i oli d'alls
Nuggets vegetals s/fruits secs amb Truita paisana amb enciam, blat de moro i Pizza casolana de verdures i formatge . . Pernilets de pollastre a I'ast amb tomaquet i
: : ; . Llug al forn amb llit de pastanaga i ceba .
enciam i poma cogombre (s/fruits secs) amb amanida olives
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

Espirals amb oli d'alfabrega i formatge

(s/fruits secs) Broquil amb patata Mongeta blanca estofada
Llimanda al forn amb daus de tomaquet i Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de formatge amb enciam meravella i
cogombre (pastanaga i pésols) (s/fruits secs) api ratllat

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada




