ESCOLA SANT JOSEP EL PI
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Gastronomia col-lectiva OVOLACTOVEGETARIA

Macarrons a la napolitana amb formatge Cigrons estofats amb col i pastanaga Mongeta tendra amb patates Crema de verdures de temporada Arros saltat amb verdures
Croquetes d'espinacs amb enciam i olives  Truita d'alberginia amb enciam llarg i raves Tofu marinat amb escarola i poma Espaguetis amb bolonyesa vegetal Truita a la francesa amb amanida
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa
Llenties amb verdures Fideus a la cassola s/carn Verdura tricolor Arros amb salsa de tomaquet Crema de carbassa amb llegum
Remenat d'ou i carbass6 amb enciam Seitan a la planxa amb xips de moniato Tofu a la planxa amb cogombre i . . . L
: Estofat de mongeta blanca s/carn Canelons d'espinacs amb enciam i olives
meravella i magrana casolanes pastanaga
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Panacota / Pa Fruita de temporada / Pa
Sopa vegetal amb pasta Arros amb verdures Crema de pésols amb crostons de pa Verdura al vapor Trinxat de bledes i oli d'alls
Nuggets vegetals amb enciam i poma R PRI e CRelkIm, It el mere | [z eselEs) ¢l verdgres | (eI Al Cigrons amb sofregit Tofu a la planxa amb tomaquet i olives
cogombre amanida
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural / Pa
Espirals al pesto Broquil amb patata Mongeta blanca estofada (s/carn)

Seitan a la planxa amb daus de tomaquet Daus de tofu a la jardinera (pastanaga i  Truita de formatge amb enciam meravella i
i cogombre pésols) api ratllat

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa




