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Arrds amb Cigrons estofats Cremade verdures Espaguetis amb oli
salsa de tomaquet amb hortalisses ) » de temporada d'alfabrega*
. Truitafrancesa Carnd’au planxa* M) « )’ Pollastre al forn amb Lluc al forn amb
’:]\ Bastonets de Enciam i tomaquet o herbes provencals allijulivert
pastanagafresca Enciam* Enciamiblatde moro
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Pa*. Fruita Fruita acida - Q@ Pa*. Fruita Pa*
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Llenties estofades Mongeta verda Crema de verdures Arrds amb salsa Macarrons* AMA
amb hortalisses i patata de tomaquet amb salsa de
Pasta bolonyesa carbassai poma
Truita de patates Pollastre al forn vegetal de llenties* Magra de porc
Enciamitomaquet amb pomaiceba ) rostida Enciam i Llug, al fornamb
Enciamiblatde Fruita olives allijulivert.
Pa* moro* < Tria l'amanida*
Fruita acida {\,?FEN_ Pa*
Pa*. Fruita — A\ B logurt artesa Pa*. Fruita
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Arrds amb salsa Amanida de pasta Mongetes Broquil i patata Cremade verdures
de verdures amb ou dur* estofades amb de temporada
E hortalisses Pollastre al forn
coMp.RQUESHamburguesa Aletes de pollastre amb cebai pebrot Fideuade peix*
de vedella d'Osona alforn. Enciamii Truita de carbasso Enciamipanses )
Enciam i blat olives* Enciam i tomaquet Pa*. Fruita
Pa*. Fruita
Pa*. Fruita Pa* Fruita
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Macarrons
integrals amb salsa W
de tomaquet* «(9(3‘
Truita a la francesa
Enciam iolives
Pa*.Fruita
- /
/ N

Pasta amb salsa
de carbassai poma

Carbassai pomesrostides al forn és
la base per a preparar una salsalleugera
ideal per acompanyar els nostres plats

de pasta preferits.
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MENUS AMB
SORPRESA!

Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles,
en un ambient de confort i benestar al menjador.

Per aixo, planifiquem el menu segons la
temporalitat dels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits
d’alimentacio6 saludable entre els nensinenes.
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D’elaboracio propia
amb recepta casolana

Olis amb aromatiques
que millorem
I'acceptacio d'aliments
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Introduccio Promocio del consum

progressiva de nous de proteina vegetal

Com a protagonistes d’aquestes jornades trobem
plats de cullera que cuinaven els nostres avis i
avies, tastets amb els quals introduim noves
elaboracions o receptes tipiques de comarques que

incorporen ingredients de pro

ductors de proximitat

amb els que establim vincles de confianga.

Als menus identificareu facilment aquestes
jornades seguint aquestes icones:
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Ingredients per triar Receptes sense sucre

per acostumarel paladar
progressivament

com sera 'amanida

ST Y | U
@ FRUITA > o Es’ﬁ
SALsaN

Salses a escollir per als
plats de pasta o arros

Oferim varietat
de fruita fresca
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Plats tipics de la terra
que cuinaven
els nostres avis
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Introduccio de
varietats de peix

aliments i receptes per escollir fresc o blau
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Aliments amb
propietats beneficioses
pels infants

Ens coneixen tan bé
que cuineres i cuiners
trien alld que més

Receptesialiments
arrelats ala terra

ens agrada

Els infants trien
plats festius per
adies especials

Aquest menu esta supervisat per la nostradietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Al plafé del centre informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients
de les amanides i del peix del dia. L'escola disposa del llistat d’ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Si després de més de dos dies de festa els plats
programats al ment no es poden elaborar per problemes d’abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions

que anunciarem al plafé del centre. Podeu consultar la valoracio nutricional dels apats entrant al'apartat “A dinar” de la nostraweb www.camposestela.com. Campos Estela es reservaeldreta fer

canvis al menu per causes de forga major.
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