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- Entrepa d'alvocat amb tomagquet i formatge - Grapat de fruits secs i platan * Torradade pa iqtegral amb crema de cacauet i poma
- Wrap amb formatge crema, gall dindi i enciam + + Cookies casolanes de civada : g?;r::ttgz ‘;ﬁg 'Sg'g‘;?’;oma
got de llet ipoma : . )
+ Bol amb grapat de cereals sense sucre i * Mini sandvitx d’hummus amb * logurtnatural amb mix de fruites
llet/beguda vegetal i pera tomagquet i oli d'oliva * Mini entrepa de pernil salat i mandarina
+ Torrada amb truita francesa i tomaguet * Mini bric de llevbeguda
« Porridge de civada amb fruits del bosc i pera vegetal i poma
» Grapat de fruits secs i platan
Entrepans de la mida de la ma del nen/a - Apats amb aigua - La fruita seca: crua o torrada sense sal - Fruites
\de temporada:figa, poma, préssec, mandarina, taronja, pera, raim i kiwi - Entrepans amb oli d'oliva vergeextrey \ /
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