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CONTROL DE 
SÍMPTOMES A CASA 

Febre> 37,5ºC 
Dificultat per 

respirar 
Refredat nasal* 

Mal de panxa amb 
vòmits o diarrea 

 

Tos 
 

Mal de coll* 
Fatiga, dolor 

muscular i/o mal 
de cap 

Pèrdua d’olfacte o 
gust (infants grans o 

adolescents) 
*El mal de coll i el refredat nasal (amb o sense mocs) són molt habituals en infants i 
només s’haurien de considerar símptomes potencials de COVID-19 quan també hi ha 
febre o altres manifestacions de la llista. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Escola: Avisa família. 
 
Família: Truca al seu CAP per rebre instruccions de què fer. 

EL METGE VALORA QUE 

NO 
CAL FER PCR 

L’infant SÍ pot venir a l’escola 
24h després de deixar de 
tenir símptomes. 

SÍ TÉ SÍMPTOMES 
COMPATIBLES AMB LA COVID-19. 

 

EL METGE VALORA QUE SÍ CAL FER 

PCR 

1.- L’alumne/a i els germans que tingui al 
mateix centre es queden a casa fins a tenir el 
resultat. 
2.- La família avisa la tutora per correu 
electrònic. 
3.- Els companys del grup estable continuen 
venint a l’escola fins que es donin noves 
instruccions. 

RESULTAT NEGATIU 

1.- Alumne/a amb símptomes: 
Pot tornat al centre 24h després 
de que desapareguin. 
 
2.- Germans que no hagin tingut 
símptomes: poden retornar al dia 
següent. 

RESULTAT POSITIU 

Alumne/a i persones amb qui conviu si no 
estan vacunades amb pauta completa i no 
han passat la covid-19 en els darrers 180 
dies: han de fer quarantena seguint 
instruccions del CAP.  
 
La família ha d’avisar la direcció amb la 
major brevetat possible per telèfon o al 
correu electrònic: covid19@esjep.cat. 

RESUM PROTOCOL GESTIÓ DE CASOS COVID-19 ALS CENTRES 
EDUCATIUS 



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
RESULTAT 
POSITIU 

GESTIÓ DE CONTACTES DEL GRUP ESTABLE 

 
Companys del grup estable que han passat la covid-19 en els darrers 180 
dies: 
Es lliurarà un comunicat on s'indica el punt centralitzat o CAP per tal que assisteixin tan 

aviat com sigui possible a realitzar un TAR (Test d’Antigen Ràpid). No cal cita prèvia. 

 

 Si el resultat és NEGATIU: no han de fer quarantena, continuarà anant a l'escola. 

 Si el resultat és : s’ha de comunicar al centre educatiu i iniciar POSITIU
l’aïllament. 

 

 
Companys del grup estable que NO han passat la covid-19 en els darrers 
180 dies: 
 

 Inicien la quarantena (10 dies independentment del resultat) incloses les 
activitats extraescolars. 

 Si es troben a l’escola, podrán acabar la jornada lectiva sense tenir contacte amb 
cap altre grup estable. La familia podrà venir a recollir-los en qualsevol moment del 
dia. Hauran de marxar directament al domicili. 

 Es comunicarà el lloc, dia i hora en que es realitzarà PCR entre els diez 4 i 6 des de 
l’últim contacte amb el positiu. 

 

Germans dels companys del grup estable: Poden continuar venint al centre mentre s’està 
a l’espera del resultat de PCR. 

 

 

QUARANTENA 

QUI HA DE FER QUARANTENA? 
Amb les instruccions actuals tots els companys del grup estable han de fer PCRs o TAR, i quarantena només els 
alumnes que no han passat la covid-19 en els darrers 180 dies i tutor del Grup Estable si no està vacunat. 

DURADA: actualment 10 dies, però aquesta dada pot variar segons instruccions de Salut. 
COM ES CALCULA FINS QUAN S’HA DE FER QUARANTENA? El càlcul es fa a partir de l’últim dia en què els 
alumnes del grup estable han estat en contacte amb el company/a que ha donat positiu. 

Per exemple: 
Dimarts dia 1 un alumne ve a l’escola - Dimecres 2 l’ alumne truca dient que està pendent de PCR – Dijous 3 
ens avisa que és positiu – El mateix dijous s’inicia la quarantena, però el càlcul de la durada es fa des de dimarts 
dia 1. 
Si un cop fetes totes les PCRs o TAR surten més positius al grup cal recalcular la durada, depenent de quan hagi 
estat l’últim dia que els nous positius han estat en contacte amb la resta, així doncs es podria allargar respecte 
la inicialment proposada. 

 

GESTIÓ DE CASOS 


