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 PERÍODE  D’ADAPTACIÓ

Durant la primera setmana: La meitat de la classe vindrà dos dies al 
matí i  dos a la tarda i l’altra meitat a l’inrevés.
Els nens/es de P3 inicialment tenen el pati diferenciat. Aquest procés 
depèn de la durada d’adaptació del grup.
Durant aquest període, a part de les tutores i la TEI,  mestres i 
monitores de menjador hi seran a l’aula  per donar una bona acollida i 
donar respostes a les seves necessitats.
Penseu que cada nen/a té un procés diferent d’adaptació.



 Com i què treballem?
El nostre objectiu és que el nen/a sigui protagonista del seu propi aprenentatge, 
observant, manipulant, experimentant ,interactuant amb els altres per tal de 
desenvolupar globalment capacitats motrius, cognitives, relacionals, emocionals i 
afectives, comunicatives. 
Per tal d’arribar aquesta finalitat, treballem de manera globalitzadora utilitzant 
diferents estratègies metodològiques.



Racons de treball
Fem una sessió setmanal de racons de 
treball.
Els organitzem dins l’aula, en petits grups i 
dues mestres. 
Cada grup fa una tasca diferent.
Segons el tipus d’activitat estarà 
acompanyat o no per l’adult,
els altres, els realitzaran de forma més 
autònoma.
Els infants passen per tots els racons. 





       Racons de joc
L’organització d’aquests són diferents.
Es fan 6 grups d’infants barrejats dels 
dos cursos de P-3. 
Els espais que s’utilitzen són les dues 
classes i la sala polivalent.
 A cada espai es realitzen dos racons 
de joc simbòlic on els acompanyen les 
tutores i la TEI..  





Tallers
Es realitzen 3 tallers: Experimentació, 
plàstic i moviment amb música. 
Els espais que s’utilitzen son les aules, 
la sala polivalent i  l’espai exterior 
depenent de l’activitat a fer.
Una sessió setmanal. 



Projectes
Iniciem el projecte a partir d’una 
pregunta, un esdeveniment, una 
necessitat de l’infant , una situació...
Amb la vostra col·laboració familiar
busquem informació que el nen/a
exposa al grup. Construïm un 
coneixement entre tots, aprenen a 
escoltar i a respectar als altres, a 
despertar la curiositat i la iniciativa, a
fer-nos preguntes i comprovar els
resultats...

         Les activitats es fan en tot el grup
         o en petits grups segons els tipus
         d’aquestes. Les sessions depenen
         de la motivació i interès dels
          infants i de les possibilitats del
         mateix projecte.
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 El pati



  Escola
Festes:Castanyada, Santa Cecilia, Nadal, La 
Pau,Carnaval, Sant Jordi, fi de curs. 
Setmana Cultural
Setmana saludable
Tallers internivells...



Cada divendres una nen/a s’emportarà la mascota i el 

llibre de la classe a casa.

Tot es portarà dilluns o dimarts, com a molt tard.

A partir del segon trimestre cada dia es podrà emportar 

un infant el llibre dels noms.

La mascota de la classe



ORGANITZACIÓ GENERAL
❖ Horari:   Matí:  De   9 a 12,30 h.*    Tarda:  De 15 a 16,30 h.
Es demana puntualitat tant a l’entrada com a la sortida.

Entrada: Els primers dies podeu entrar a la classe a acompanyar als 
vostres fills/es. Procureu no allargar aquesta estona encara que el 
nen/a plori ja que quan els pares/mares marxen l’ambient es calma i 
els alumnes també. 
Sobretot és important despedir-vos d’ells i explicar-los que tornareu 
més tard. 
Sortida: Ser puntuals. Si cal fer alguna pregunta a la mestra, esperar 
a que hagin sortit tots els nens/es.
Eviteu cridar als nens/es des de la porta, ja que nosaltres els hi 
demanarem que s’esperin a sentir el seu nom per poder sortir.
Us recordem que hi ha servei de permanències al migdia pels 
alumnes que tenen germans a Primària. Cal demanar-ho a secretaria.

IMPORTANT:  Cal comunicar a la mestra o a secretaria si hi ha algun 
canvi de persona en la recollida habitual del nen/a. (Llibreta a la porta)



❖ Equipament:
▪ Per  facilitar l’autonomia dels nens/es, la roba ha de ser 

còmoda. 
▪ Cal portar un paquet de tovalloletes humides amb el nom a 

fora.
▪ Han de portar una bossa de roba, marcada amb el nom, amb 

una muda de recanvi: calces/calçotets, mitjons, pantalons i 
samarreta. Es canviarà la muda segons l’estació de l’any.

▪ Si el nen/a es fa pipí, cal retornar una altra muda neta 
l’endemà.



▪ Les bambes per fer psicomotricitat, han de ser de velcro sense 
cordons i amb el nom.

▪ Les jaquetes, bates i la tovallola han d’anar MARCADES AMB 
EL  NOM I AMB UNA VETA, per a penjar-les i que no caiguin 
a terra. 

▪ Les bates han de ser de botons grans, cordats al davant i els 
punys elàstics.

▪ Recordem que els dilluns han de portar : el got,  la tovallola i la 
bata dins la motxilla (no rodes) Els dilluns i  divendres han de portar 
la motxilla, la resta de dies una bosseta de roba .



❖ Esmorzars i aniversaris    
 
▪ Els nens/es esmorzen cap a 2/4 d’11 del matí. No porteu iogurts 

beguts (tipus Actimel) perque són molt inestables i cauen per terra.
▪ Els divendres serà el dia de la fruita, tal com es fa habitualment.
▪ Aniversaris
▪ Si es fan festes particulars i no es convida a tots els nens/es de la 

classe, les invitacions es repartiran fora del recinte escolar.



▪ Com diu la normativa del Departament d'Ensenyament, 

NO es podrà donar cap medicament sense la recepta 

mèdica i el full d'autorització dels pares.

▪ La capsa del medicament ha d’anar marcada amb el nom del 

nen o nena, l'hora i la dosi a administrar.

▪ Antitèrmic

 

MEDICAMENTS



INFORMES I ENTREVISTES

▪ Es donaran dos informes: un al febrer , on s’avaluarà l’adaptació i 
un altre al juny, on es valoraran tots els aprenentatges i hàbits 
treballats.

▪ Les entrevistes amb les famílies es faran dilluns, de 12.30 a    
13.30h. Començarem a fer les entrevistes a partir del mes de 
gener.

▪ Si fos necessari, la família o la tutora poden demanar més d’una 
entrevista.

▪ Totes les circulars amb les informacions del curs, les trobareu a la 
web de l’escola (escoladelmar.cat) i als blocs d’aula. 

 



▪ No es poden portar joguines, si no ho demana la mestra 

(després de Reis, durant un projecte...)

▪ A l’escola no es podran portar xumets.



EXCURSIONS 
I SORTIDES PEL POBLE 

Pagament: el pagament del conjunt de totes les sortides del 

curs ( sortides amb autocar i a peu pel poble)  serà domiciliat 

per a tothom i es farà en tres terminis.  

A cada sortida es donarà l’autorització, amb la informació 

corresponent, que s’haurà de retornar a la tutora un cop 

signada.

Hi haurà una autorització general per a les sortides pel poble.



EXCURSIONS 
PRIMER TRIMESTRE:
▪ Sortida de tardor  
  14 de novembre (El Xaragall)

SEGON TRIMESTRE:

 Anem a la granja     

 26 de març  (Can Plana)

TERCER TRIMESTRE:
▪Sortida de final de curs
  3 de juny. Sortida lúdica cicle E.I.
  (Gnomopark.)

 
  



❖ Excursions de tot el dia.

▪ Caldrà portar l'esmorzar i el dinar.
▪ Normalment mengem asseguts a terra, fent una rotllana. 

Recomanem portar entrepà, ja que les carmanyoles, de 
vegades, van per terra.

▪ No posar massa menjar ni beure. No els obligarem a 
acabar-s'ho tot, ja que és un dia per a 
passar-ho bé.

▪ No portar plàtans ni iogurts, ja que s’aixafen i van a les 
escombraries.

▪ A 2/4 de 5 els nens/es es recolliran a l’aula, com sempre.

 



▪   Campanya anem al teatre:

 

▪ Dijous llarder

▪ ...  Altres que poden sorgir durant el curs.

SORTIDES PEL POBLE



* Podeu consultar el bloc d’aula a la pàgina 
web de l’escola:

http://www.escoladelmar.cat

http://www.escoladelmar.cat/

