
La pèrdua infantilF A Q ' S  N E N S  I  N E N E S  E N  T E M P S  D E
C O R O N A V I R U S

Q U A N  I  C O M  M O R I M ?
A M B  E L  P A S  D E L S  A N Y S ,  E L S  H U M A N S  A N E M  M O R I N T ,  S E M P R E ,  P E R Ò  D E  V E G A D E S  H I  H A  U N A

C A U S A  F Í S I C A  Q U E  F A  Q U E  E L  C O R  E S  P A R I  I  E L S  P U L M O N S  D E I X I N  D E  F U N C I O N A R ,  C O M
U N A  M A L A L T I A  O  U N  A C C I D E N T  M O L T  G R E U ,  O  Q U A N  U N A  P E R S O N A  É S  M O L T  G R A N .  A R A

M O L T E S  P E R S O N E S  G R A N S  F O R Ç A  D E L I C A D E S  D E  S A L U T  H A N  E M M A L A L T I T  G R E U M E N T  D E  L A
C O V I D - 1 9 ,  C O M  S E G U R A M E N T  E N  S E N T I U  A  P A R L A R  C A D A  D I A .

E N  M O R I R ,  E L  C O S  D E I X A  D E  F U N C I O N A R ,  É S  A  D I R ,  N O  H I  V E U ,  N O  H I  S E N T ,  N O  R E S P I R A ,
N O  T É  G A N A ,  N I  F R E D ,  N I  C A L O R ,  N O  P E N S A ,  N O  P O T  C A M I N A R ;  E N  D E F I N I T I V A ,

S ’ A T U R E N  L E S  F U N C I O N S  V I T A L S .  P E R  A I X Ò  L A  P E R S O N A  Q U E  H A  M O R T  N O  P O D R À  F E R
C O S E S  A M B  T U ,  P E R Ò  T U  P O D R À S  P E N S A R  E N  Q U A N  A N À V E U  P L E G A T S  I  P O D R À S  P A R L A R  D E

L A  P E R S O N A  A M B  L A  F A M Í L I A  I  E L S  A M I C S .

Acomiadar-se d’algú que s’ha mort és una de les coses més difícils que hi ha, perquè perdre
una persona estimada ens produeix molta tristesa i enyorança, tant als grans

com als petits. Potser t’hauràs adonat que en els moments realment importants
de la vida les persones sempre fem cerimònies. Per exemple, quan la gent es

casa, quan donem un premi, quan acabem l’escola... I també, evidentment, quan
ens acomiadem d’algú que s’ha mort.

Les cerimònies són importants. Ens ajuden a mostrar el nostre respecte i amor, i
ens fan sentir que fem una cosa valuosa. Normalment, quan es mor una persona,
es fan cerimònies en què es reuneix tothom qui se l’estimava per acomiadar-se.

Ara, amb el confinament, aquestes cerimònies no es poden fer, per evitar
contagis. Tanmateix, és important que facis algun acte que t’ajudi a expressar que aquella persona

era especial per a tu i que li vols dir adéu de la manera correcta. Ho pots fer
de moltes maneres. Una d’elles és escriure una carta ben bonica en què

expliquis els bons records que tens d’aquella persona i com et sents ara que no
hi és. També és important que la il·lustris amb dibuixos fets per tu. Un cop
feta la carta, llegeix-la en veu alta en companyia dels teus. Si necessites

plorar, fes-ho. Després, doblega-la en quatre parts, enrotlla-la com si fos un
petit pergamí, lliga-la amb un llacet fet d’alguna roba bonica que tinguis per

casa i guarda-la en el lloc de la teva habitació on hi poses les coses
importants. Aquest serà un objecte molt valuós per a tu, i t’ajudarà, si més

no, fins que amb tota la família ja pugueu fer una cerimònia com les que s’han
fet sempre

S ' H A  M O R T  A L G Ú  A  Q U I  E S T I M A V A  O  Q U E  C O N E I X I A .  C O M  E M
P U C  A C O M I A D A R ?

La mort forma part de la vida. Cada dia hi ha persones que neixen i
d’altres que moren, són dos fets naturals i reals.

Quan mor algú especial per nosaltres, segur que tindrem sentiments
de molt  dolor, estarem tristos, inquiets, i sentirem

un gran sofriment perquè perdem a un ésser estimat i, amb ell,  totes
les coses que fèiem plegats: jugar, passejar, llegir, fer deures, anar i

tornar de l’escola, etc. Ara el podrem recordar fent totes aquestes
coses amb nosaltres

P E R  Q U È  E S  M O R E N  L E S
P E R S O N E S  Q U E  M É S

E S T I M E M ?

 

T I N C  M O L T E S
E M O C I O N S .  É S
N O R M A L  T E N I R

G A N E S  D E  P L O R A R ?
A L G U N E S

V E G A D E S  P O D E M  T E N I R  P O R
D A V A N T  L A  M O R T ,  E N S  P O T

C O S T A R  D O R M I R  O  P O D E M
C R E U R E

Q U E  É S  C U L P A  N O S T R A  Q U E
A L G Ú  H A G I  M O R T ,  P E R Ò  H A S  D E

P E N S A R  Q U E  L A  P E R S O N A  Q U E
H A  M O R T  É S  P E R Q U È  N O  P O D I A

V I U R E  M É S  O  E S T A V A  M O L T
M A L A L T A .  

P O T S
V E U R E  P L O R A R  A  Q U I  T E N S  A L
V O L T A N T .  É S  N O R M A L  P E R Q U È
E S  T R A C T A  D ’ U N A  S E P A R A C I Ó
P E R  S E M P R E .  P L O R E N  P E R Q U È

E S T A N  T R I S T O S  I  T U  T A M B É
P O T S  P L O R A R  A M B  E L L S .  N O

P A S S A  R E S  P E R  E X P R E S S A R  E L S
S E N T I M E N T S  Q U E  E N S

E N V A E I X E N .  L A  T E V A  F A M Í L I A
S ’ O C U P A R À  D E  T U  I  L A  P E R S O N A

Q U E  H A  M O R T  E S T A R À  E N  L E S
V O S T R E S  C O N V E R S E S ,  E N  E L

V O S T R E  R E C O R D .
U N A

A L T R A  C O S A  M O L T  I M P O R T A N T
Q U E  H A S  D E  S A B E R  É S  Q U E  N O

T O T H O M  Q U E  V A  A  U N
H O S P I T A L  É S  P E R Q U È  S ’ H A  D E

M O R I R .  N O  É S  V E R I T A T .  A L S
H O S P I T A L S  H I  A N E M  A

C U R A R - N O S ,  P E R Ò  D E  V E G A D E S
H I  H A  M A L A L T I E S  G R E U S  Q U E

N O  T E N E N  C U R A C I Ó .

Amb la teva família podeu fer algun comiat encara que sigui des de casa, ja
que amb la malaltia del Covid-19 no es poden fer funerals per no contagiar-

nos. Et proposem fer algunes activitats d’acomiadament com dibuixos del que
sents o d’algun record amb la persona estimada, o recollir algun objecte

d’aquesta persona o que te la recordi i ficar-lo en un sobre per poder enterrar
lo en un lloc o guardar-lo en una capseta per tenir-la present quan pensem en

aquesta persona

C O M  E M  P U C  A C O M I A D A R ?

 
Això és un misteri, a vegades s’explica que la gent que mor

va a un altra vida o món que diuen que hi ha. No coneixem aquest lloc on ha
anat perquè cap persona viva hi ha estat mai

A  O N  S E  N ' H A  A N A T ?

 
No. Quan les persones moren ja no les tornem a veure mai més

ni podem tornar a parlar amb elles, però ens em podem enrecordar, sobretot, de
les coses boniques que hem viscut i après junts. Pots fer el teu propi

recordatori, amb fotos, anècdotes i records especials

E L  T O R N A R É  A  V E U R E ?

 
Podria ser. No ho sabem segur, però ens agradaria pensar

que sí.

L E S  P E R S O N E S  E S
T O R N E N  A  T R O B A R

Q U A N  S ' H A N  M O R T ?


