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Els meus pares no es posen d'acord i discuteixen sobre
amb qui he d'estar aquests dies. Però jo tampoc ho sé!

 
Aquesta confusió és habitual entre molts pares i

mares en aquests dies, perquè estan
preocupats. Davant situacions tan noves i diferents, de
vegades no sabem ben bé què cal fer o quina és la
millor decisió a prendre. Si els pares no es posen

d’acord, hi ha molts professionals que els poden ajudar
a fer-ho, com els advocats/des i els

mediadors/res. També altres professionals que tinguin
contacte amb la vostra família i ja us coneguin

Si els pares no es posen
 d'acord, què farà el/la

jutge/essa?
 

Si un/a jutge/essa ja ha 
dit com havíeu de fer

les coses però els teus pares han pre
s altres

decisions i els dos hi est
an d’acord, molt

probablement no hi haurà cap problema, perquè

ells hauran pensat en el
 que creuen que és

millor per a tu. Si no han 
arribat a acords i

pensen diferent, més endavant potser sí que

aquest/a jutge/essa revi
sarà els motius del

desacord i els pot dir co
m ho veu

Si els meus pares estan separats i jo estic amb ells diferents dies, com
ho farem ara per veure'ns si no podem sortir de casa?

 
Depèn de com us organitzeu normalment a la vostra família i dels Si els
meus pares estan separats i jo estic amb ells diferents dies, com ho

farem ara per veure’ns si no podem sortir de casa? perills que hi hagi.
Per exemple, serà diferent si els pares treballen fora de casa,

teletreballen, o no treballen aquests dies, si hi ha algun malalt a casa o
no… D’això dependrà que pugueu seguir fent el mateix que feu sempre o
hagueu de canviar la forma de fer les coses per uns quants dies. Els
pares prendran aquestes decisions d’acord amb el que diuen les normes
i recomanacions que ens fan els que manen (el Govern) i els que ens
cuiden la salut (els responsables dels metges/esses i els científics/
ífiques), i tu pots demanar que t’expliquin com ho fareu per saber-ho i

estar preparat/da. També els pots dir la teva opinió, si et ve de gust. Si
heu de canviar la manera de fer les coses i ja no pots estar amb un dels

pares, podeu parlar per videoconferència i compartir
converses, jocs… L’important és ser creatius i inventar noves maneres

de mantenir el contacte! I potser quan tot això passi podreu compensar-ho
d’una o altra manera
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Tinc altres germans/anes, però no viuen amb mi.

Per què no podem estar junts en una mateixa casa?
 

Perquè, malgrat que segurament seria més

divertit, les vostres fam
ílies han decidit que

cadascú es quedi on està. Amb tot, si els trobes a

faltar, és important que ho expliquis 
a qui et

cuida aquests dies, per t
al de cercar maneres de

tenir-hi contacte. Podeu 
pensar en algun joc en

línia, en converses online
, en aprendre coses per

compartir-les després, en posar-vos reptes 
a

complir…

Famílies
separades
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