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L'HORA D'ESBARJO e
EL JOC LLIURE

EL joc &2 unma accid wmatural, inmata, Lliure i stpontamia dels infantt amb la gual aprenen, adouirsixen
coneixements i e$ relacionen

EL joc suposa per Liimfamt uma oportumitat d'expressar sentiments, de relaciomar-se amb L'entorn de
descobrir i experimentar, de gaudir, i en definitiva, de craiver i potenciar el seu desenvolupament
mtegral. Tamba, afavorsix Les capacitats afectives i emocionals, jo que o travas d'ell es reprodusixen
o sirulewn Situacions de La vida real.

Francetco Towmuwcoi, pedagog italih especialitzat en
aducacis infantil, deia gue el joc llure i espontani de
‘infant guarda semblanca amb les experiknciet maég ! :
elevades i extraordinaries de L'adult, com lo de la [
investigacid cientifica, L'exploracis, U'art o la mistica, en &
guek LU'home s'enfronta a Lo complexitat i iu
‘axperitncia del ploer.

Afavorir gue hi hagin etpais om alt i Lag infants puguin jugar amb Sorra, aigua, pedres tromcs.. trepant,
experimentant, inventant.., fa oue aguell ewtorn sigw de joc agradable, $egur i ric en mdltiples
postibilitats de let que ells i elles en puguin ter elg i Leg protagomistes

Jugar a la gorrera wo &% momés un passatemps o un entratemiment, sind wn lloc més de L'espai exterior
que plantejo reptes en el desenvolupament motriw, sensorial. imaginativ.,. E$ un escanari de relacions |
comumcacions que etdevé un eSpai de trobades socials oue va teixint experibncias.

Elignor Goldschmigd, educadora i pedagoga britbmica, afirmava que la
sorra, com L'aigua, &% un material slemental tant per la faclitat de
trobar-le en la watura com per L'activitat d'observacis i de creacis
gue desvetlla, aguest &5 un joc i una experikncia gue no pot faltar en
cap infant.

Els troncs poden $er Gtils per crear espais trawguls o de moviment,
per retenir terrae$, per protegir plantes, per fer cabanes, per
delimitar caming, sorrals, per fer estructures de joo, de
construccions,.. Un trone pot ser un banc, pot $er un taulell, pot ser un
punt d'equlibri... Ung trowes poden ser L'escenari de molts jocs. Cada
propesta provocard ser uiditzada pel joc creatiu dels i les infants.

Aixl doncs, podem afirmar que el joc Lliure possibilita gue Uinfant axplori U'emtorn, els objectes i les
persomes que L'envoltan. Em el joc Uimfant combing L'activitat, el pensament, la sensiblitat |
L'autanomia, perguk et tracta 4'una activitat actitudinal, uma manera d'utilitzar la ment articulant el
coneixement i L'emocid. Guan wn infant juga efth immers =n una gram concentracid & aixd &3
imprescindible per cualsevel aprerentatge.



EL PATI DELS TILLERS P98

L'ettona dels tillers &3 una estoma de joc més llure, on els infants dels tres cursos d'mfantil juguen,
a4 relacionen i estableiven vincles.

Una astona d'agbar jo, de recuperar energies i da sentir L'aire frage

En aguest pati tawt la sava disposicid com ol material asth pensat per a quk ely infamts puguin
desenvolupar i satisfer Les seves mecesSitats de joc. Amb $orTa ol terTa que els permet tocar i gemtir i
slements naturals com arbres, plantes, menjadores per ols ccells gue oli apropa a la natura.

L'espai dels tillers &3 un espai pensat per a ells i
elles, amb el material adient | amb diferents
propostet educatives per a ouk tots i totes s'hi
$entin a gust.

Podem dividir el pati en etpais difarenciats com:

-EL gorral, on els mens i menes juguen amb cubells i
poles, excaven, fan castells, caming, ..

Espai de joc $imbblic amb taules om poden jugar
amb bols, culleres, plats Ew aguest etpai també hi
podan trobar wines, avwimals, cotxes | camions.

-Espai de lectura on g vol pot estar wna estoneta
mirant contes de forma trangulla.

-Espai de joo motriu amb hamague: on et podan
gronxar.

-Espai  lwre on  saltar, cérrer, jugar o jocs
tradicionals o descansar.



Des de L'escola vetllem per a guik tots i totes
trobin en aguestta estoma wn moment de llibertat
on  els aprerentatges 36n etpontanis i les
relacions entre iguals $6w rigues | diverses
Moments de converses, de joc, d'imaginacis, de
gestid d emocions i resolucis de conflictes.

Un espai i moment amb una rellevant importhncia
en el dia a dia a LU'etcola dels nostres mfants.
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PATIS DINAMITZATS A PRIMARIA I EL ROL DEL DOCENT

£

Un pati dinamitzat 43 un espai dissenyat per enriguir = :
Vexperikncio de llewre dels olwwmes, promovent el joc @
activ, Lo inclusid i L'aprenentatge an un ambiant divertit i / g
SeQur.

L'escola fa possible wn entorn on elg infants comviven,
3 intarrelacionen, temen vivhwoia$ i axperibncies gue els
van formant com a persones i el van dorant eine$ per
desenvolupar ol maxim Leg Seves habilitats
potencialitats.

El curs pastat; després de molts debats i reflevions, Les
mettres de U'Enxansta vam veuwrs la necessitat de
redissenyar els espais del pati per fer-los més inclugius.
Volfem crear un pati on tots els weng i nenes tinguassin
oportunitats de jugar i interactuar d'una manera més
aquitative J
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Al oue vam pansar an un ventall d'activitats | propostes obertst per a tothom: det de joot dequip
feom esporis altermative ol futboel), fims a jocs més tramguils em grups reduits [com el ping-pong),
passont per espais per llegir o dibwxar a lo bibliogteca, comversar amb els companys o, Simplement,
descansar. També vam afegir jocs de toaula com els escacs, les dames o U'oca per aguells que vulguin
wgar d'una altra marara.

Tot i que algunes de les moves propostes ja estan an
marka des de L'inici de curs, altres ettam encara en
procés de congolidacid i les segwrem degenmvalupant al
llarg de U'any. Qui ha dit que els canvis han de Ser
rhpids?

Des de L'escola, volem gue aquest espai Sigui wm lloc
d'aprementatge, alineat amb el wostre projecte
educatie, on cada imfant pugui expressor-se, jugar i
aprendre o través de diverses activitats

Es important gue els docents vetllem pergud els
infants detenvolupin un adeguat autocomcepte i uma
sono autpestima per potenciar que puguin desenvolupar
wna personalitat madura i egulibrade. Pard ouin &%
realment el rol del/la docent?




A continuacid us mostrem els punts clau en relacid a la nostra tasca:

1 Facilitadors dactivitats: Flifles metires orgamitzem i promovem
activitats diverset gue fomenten el joo i la interacciéd enmtre els
infants. Aixd pot mclowre jocs tradiciomals, esportivs o octivitats
creatives

2. Obgarvadors i guiss A més de Supervisar, els/les mestres obsarvem 0
les dinamigques de arup i Lag interaccions awire eols nensfet Aixh eng
permat idemtificar nscessitats, intersssos i possibles conflictes, i
mterveni’ gquan Sigu neCestari

3. Promotors de valors: Aprofitem el temps
de pati per inculcar valors com el raspecte, |
La cooperacid i Lo mclusis. Podem intervenr an
situacions de conflicte per engewyar alsflas
alumnas o resoldre disputes de maners
Constructive.

. Models o Sequwr: FElsfles mestres
servim com o exemples de comportament
positin. La wmottra octitud i manara
dintaractuar amb els alumwes poden
mfluir em com aquests es relocionen
entre ells.

5. Adaptadors de Usspai: En un pati dinamitzat, podem
adaptar Uespai i els materials disponibles per
maximitzor les oportumitats de joc i aprementatge,
creant zonas d'activitat que fomentin la cresativitat i
el movimant.

6. RBecollida de feedback: Els mestres
podem recollir opimions dels alumnes sobre
let activitats i el funcignament del pati,
ajudant a milerar les experikncies futures.

En resum, en un pati dinamitzat, els mestres no només supervigem, $ind gue també son agents actiug
en Lla creacic d'un ambient de joc enriguidor | educatiu.



EL PAT| DE L'ESCOLA ES MOLT MES QUE UN
ESPAl DE J0C; ES UN LABORATOR| DE VIDA
ON ELS INFANTS APRENEN A SER PART D'UM
GRUP, A DESCOBRIR €L MON QUE ELS
ENWOLTA | A DESENVOLUPAR-SE DE
MANERA INTEGRAL.
LES EXPERIENCIES QUE VIUEN AL PAT| ELS
ACOMPANYARAN AL LLARG DEL SEU
CREIXEMENT, FORMANT LA BASE DE LES
SEVES HABILITATS SOCIALS, FISlQUESs |
EMOCIONALS.




