AFA ESCOLA ENXANETA. MENU I D’ESTIU - CURS 2022-2023

11 al 14 d’abril
15 al 19 de maig
19 al 22 de juny

17 al 21 d’abril
22 al 26 de maig

24 al 28 d’abril
29-30-31 maig i 1-2
juny

1 al 5de maig
5al 9dejuny

8 al 12 de maig
12 al 16 de juny

Amanida de llenties
amb tomaca i ceba

Patata, bajoca i
pastanaga bullida

Sopa d’au

Amanida de llenties
amb tomaca i ceba

Arros saltejat amb
pesols i xampinyons

%) Llonganissa de )
S || Uug arrebossat amb Calamars a la porc al forn amb Hamburguesa de Llonganissa de
= amanida d’enciam i romana amb fesols porc a la planxa poliastre al forn amb
e pastanaga tomaca amanida amb enciam alberginia
Fruita .
logurt Fruita Fruita Fruita
Macarrons amb Empedrat de Crema de carbass6 || Arros a la cubana Amanida d’enciam,
tonyina i tomaquet fesols, tomaca, pera i ceba tendra
" pebrot i olives Truita amb tonyina Filet de llug
£ | Truita de carbasso i amanida arrebossat amb Lassanya de vedella
c amb amanida de Pollastre a la d’enciam, ceba i xampinyons )
a moresc i olives planxa amb enciam olives Fruita
amanit logurt
Fruita Fruita
Fruita
Patata i bajoca Espaguetis amb Amanida d’arrds Amanida de pasta Crema de
bullida sofregit de ceba i amb tomaquet, amb pastanaga, Carbasso
" tomaca pastanaga i olives tomaca i olives
o Pollastre a la verdes _ Pollastre al forn
0 planxa amb Truita d’alberginia Mandonguilles de amb patates xip
e s . . . vedella, porc i
A tomaquet amanit amb ar_nanlda de Peix al forn amb pollastre amb pésols, _
_ moresc i pastanaga patata al caliu pastanaga i tomaca Fruita
Fruita
Fruita logurt Fruita
Puré de pastanaga, Amanida russa Amanida d’espirals Patata, bajoca i Macarrons amb
carbassé i patata de colors amb pastanaga bullides tomaca i tonyina
Hamburguesa de tomaca i formatge
@ Sardines amb pollastre a la Bunyols de bacalla || Barretes de peix al
=3 tempura amb planxa amb Croquetes d'espinacs amb amanida forn amb amanida
a patates fregides i carbasso i formatge amb d’enciam, ceba i d’enciam i
cogombre enciam, pastanaga i cogombre pastanaga
logurt olives
Fruita . Fruita logurt
Fruita
Arros a la cubana Amanida d'arros tres Patata i bajoca Crema de Amanida de
delicies(pesols, truita bullida carbassa, porro i cigrons amb
@ Llom a la planxa i gambes) patata tomaca i olives
s amb xampinyons . Pollastre al forn
S Baczlla_ ?l forn an:b amb tomaquet Canelons de carn Croquetes de
= Fruita cebaltomaque amanit pollastre amb
a Fruita _ Fruita tomaquet amanit
Fruita

Fruita

Els menis poden tenir alguna modificacié puntual, per la propia organitzacio de la cuina.




