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Arros amb sofregit de tomaquet

Mongeta tendra amb patata Caldereta de cigrons ecologics

Crema de carbassé amb rostes

Patates al forn amb all | oli suau

bullida de I’horta ( col, Pastanaga, ceba i de pa
Mossets de rap enfarinats { Aletes de pollastre adobades P°"f°) y Espaguetis Integral amb Escalopins de llom de porc amb
] A » Truita de patates i ceba samfaina
Enciams amanits i pastanaga

bolonyesa vegetal de soja

Enciams amanits i olives enciam amanits, raves i blat de

moro

pa integral | iogurt

il itaipai Fruita i pa integral l
Fruita i pa integral 2 ‘ puital pa integfal peinee
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Arros tres delicies (Pastanaga, . Amanida d’enciams, tomaquet,
pesols i blat de moro)

3 Fruita i pa integral
\

Sopa de verdures amb Pasta
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Mongetes seques saltejades Crema de carbassa

pastanaga i poma amb all i julivert

Cruixents de pollastre
Arrebossats
Patates rosses

Truita de Carbasso Daus de llug arrebossats

Cogombre i blat de moro
Fruita i pa integral Fruita i pa integral
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Botifarra de pages al forn
Tomaquet Amanit

. ¥’ | Llenties estofades amb xori¢
Enciams amanits i cogombre

Fruita i pg InICEral Fruita i pa integral . .
12 Gelatina de carnestoltes
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) Arros integral amb samfaina ‘ Escudella barrejada amb fideus Broquil amb Pastanaga i patata Amanida d’enciams amanits
& ) ) bullida tomaquet i formatge fresc
e Anelles de calamar a la romana Carn d'olla (pollastre, pilota i
\ '_<;h§ . enciam amanits, raves i blat de verdura bullida) Truita de pernil cuit Lasanya amb bolonyesa de
\\ 2= moro Enciams amanits i olives llegums
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Macarrons Integral al pesto Arros saltat amb xampinyons | Coliflor gratinada amb beixamel Crema de pesols i Pastanaga Patates amb mongeta tendre a
d’alfabrega ( Mandonguilles mixtes amb I'allet
R e dei N\ Salmd rostit amb all fi i julivert Bocins vegetals Arrebossats amb verduretes Cuixetes de pollaste al forn {
ruita de vera ’ fresc salsa de tomaquet cassolana 5 Tomaguet Amanit ™~ \
Cogombre i blat de moro enciams variats, llombarda i Enciam<lamanitsiilolives Fruita i pa integral i |
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