PA A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
03-07
de febrer

DILLUNS

- Sopa d’au amb pasta fina
- Truita de patates amb
amanida d’enciam i
remolatxa
Fruita de temporada

Kcal: 540,3 Lip: 16,46 Prot: 11,9 HC:
87,3

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)

- Pernilets de pollastre a la
limona amb amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Kcal: 581,7 Lip: 27,24 Prot: 23,72 HC:
63,26

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EMR!C GRAMADOS ~ BASAL-

DIMECRES

- Crema de cigrons, ceba i
patata
- Palometa amb arrebossat
casola i amanida d’enciam i
olives
- logurt

Kcal: 714,45 Lip: 34,43 Prot: 33,1 HC:
67,45

DMOUS

- Arrds a la camperola
Rodé de gall d’indi amb
verdures
- Fruita de temporada

Kcal: 625,7 Lip: 18,03 Prot: 16,32 HC:
101,7

£ BR‘ER 2020
DIVENDRES

- Coliflor i patata gratinades

- Mandonguilles a la jardinera

- Fruita de temporada

Kcal: 619 Lip: 37,37 Prot: 32,89 HC:
64,24

SETMANA
10-14
de febrer

- Llenties estofades amb
verdures
- Truita de tonyina amb
amanida d’enciam i brots de
soja
logurt

Kcal: 636,5 Lip: 17,27 Prot: 23,21 HC:
98,8

- Crema de carabassa amb
ceba i patata

- Croquetes de pollastre amb

amanida d’enciam i blat de
moro
- Fruita de temporada

Kcal: 671,55 Lip: 30,4 Prot: 7,61 HC:
93,9

- Macarrons a la bolonyesa
- Cues de rap amb picada
d’all i julivert amb amanida
d’enciam i pastanaga
- Fruita de temporada

Kcal: 762,82 Lip: 20,6 Prot: 31,5 HC:
105,879

Mongeta tendra amb patata

- Magre de porc amb salsa de

verdures
Fruita de temporada

Kcal: 599,2 Lip: 25,3 Prot: 31,5 HC:
61,01

- Arrds tres delicies (pésols,
pastanaga i blat de moro)
-+ Cuixes de pollastre amb
prunes
- Fruita de temporada

Kcal: 691 Lip: 24,28 Prot: 23,16 HC:
97,18

SETMANA
17-21
de febrer

- Hamburguesa de pollastre a

- Cigrons estofats amb
verdures

la planxa amb amanida
d’enciam i olives
Fruita de temporada

Kcal:618,1 Lip: 13,4 Prot: 19,12 HC:
106,46

- Crema de pastanaga amb
ceba i patata
Llug amb ceba al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

Kcal: 670 Lip: 24,27 Prot: 27,89 HC:
85,16

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra amb seques
- logurt

Kcal: 826,6 Lip: 47,1 Prot: 27,88 HC:
72,18

- Sopa de peix amb arros
- Truita de carabassé amb
amanida d'enciam i sesam
- Fruita de temporada

Kcal: 644,72 Lip: 21,6 Prot: 14,1 HC:
99,85

CARMESTOLTES
- Espaguetis a la carbonara
- Pollastre arrebossat amb
patates fregides
- Postres especial

Kcal: 926,6 Lip: 57,1 Prot: 27,88 HC:
92,18

Sy

COUSELL
KU TRICIOHAL

Consumiu fruites i
hortalisses
fresques de
temporada, s6n
més gustoses i
més economiques,
i a més la seva
produccio,
conservacio i
transport no té un
cost ambiental tan
elevat.

Verdures cuites
Hortalisses crues

Llegums o
fecules

Verdures Fecules

Ous Carn o peix

SETMANA
24-28
de febrer

FESTIV

- Arrds amb salsa de
tomaquet natural
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Kcal: 763,12 Lip: 42,5 Prot: 22,2 HC:
72,59

En compliment del Reglament (UE) n

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Salsitxes planxa amb xips
- logurt

Kcal: 676,51 Lip: 16,5~ Fret. 43z HC:

86,6

- Broquil amb patata
- Magra en el seu suc i
verduretes variades
Fruita de temporada

Keal: 822.9 Lip: 28,15 Prot 25 1 HC:
68,5

- Sopa d'au amb galets
- Llug al forn amb amanida
d'enciam i pastanaga
- Fruita de temporada

Kcal: 502 Lip: 15,84 Proi: 21,2 HC: 71,86

°1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

Camns Ous o peix

Peix Carn o ous

Fruita Lactics o fruita

Lactics Fruita




PA A TOTS £LS DIMARS

DILLUNS

- Sopa d’au amb pasta fina
- Truita de patates amb
amanida d’enciam i

© Pemilets de pollastre a la

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)

- Crema de cigrons, ceba i
patata
- Palometa amb arrebossat

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EARIC GRAUADOS -BasaL-
FEBRER 2020

DIMECRES

casola i amanida d’enciam i

DUOUS

- Arros a la camperola
- Rodo6 de gall d’'indi amb
verdures
© Fruita de temporada

- Coliflor i patata gratinades
- Mandonguilles a la jardinera

DIVENDRES

- Fruita de temporada

Pt
@

Llegums o

@

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

Verdures cuites

Kcal: 763,12 Lip: 42,5 Prot: 22,2 HC:
72,59

Kcal: 676,51 Lip: 16,35 Prot: 482 HC:

Valor

SISl remolatxa llimona amb amanida
03-07 © Fruita de temporada d’enciam i pastanaga olives
de febrer @ Fruita de temporada - logurt
Keal: 625.7 Lin: 18,03 Prot: 16.32 HC: Kcal: 619 Lip: 37,37 Prot: 32,89 HC:
Kcal: 540,3 Lip: 16,46 Prot: 11,9 HC: Kcal: 581,7 Lip: 27,24 Prot: 23,72 HC: | Kcal: 714,45 Lip: 34,43 Prot: 33,1 HC: Ca ot I3 101 7 @l 2 . 64,24
87,3 63,26 67,45 '
- Llenties estofades amb N . S
verdures . Crema de carabassa amb | = Macarrons a la bolonyesa * Arros tres delicies (pésols,
- Truita de tonyina amb ceba i patata - Cues de rap amb picada |- Mongeta tendra amb patata pastanaga i blat de moro)
SETMANA amanida d’enciaym i brots de | - Croquetes de pollastre amb | @l i julivert amb amanida |- Magre de porc amb salsade| © Cuixes de pollastre amb
; : A d’enciam i pastanaga verdures prunes
10-14 soja amanida d’enciam i blat de . . Fruita de t d 0 )
- logurt . ©- Fruita de temporada ruita de temporada - Fruita de temporada
CR 20 @ Fruita de temporada
: ip: o - |Kcal: 599,2 Lip: 25,3 Prot: 31,5 HC: 61,01 e ip: o .
Kcal: 636,5 Lip: 3578'287 Prot: 23,21 HC: |Kcal: 671,55 Lip: 30,4 Prot: 7,61 HC: 93,9 Kcal: 762,82 L;-%SZ’S%Prot. 31,5 HC: p Kcal: 691 Lip 2;1%?11-38Prot 23,16 HC
- Ci - Crem tan m 3 .
C'gronje‘?jtﬁgasts el Cre ac?ei g?;;a?ga amb - Patates estofades amb - Sopa de peix amb arros CARMESTOLTES
- Hamburguesa de pollastre a| - Llug amb ceba al forn amb VERIITEE * Truita de carabassé amb | - Espaguetis a la carbonara
SETMANA la Iaﬁxa amb a[?nani da amanida d’enciam i - Botifarra amb seques amanida d'enciam i sésam | ¢ Pollastre arrebossat amb
17-21 pd’enciam i olives pastanaga - logurt Q Fruita de temporada patates fregidgs
de febrer @ Fruita de temporada © Fruita de temporada + [PoEliEs EEnRgEl
q g 5 . i . . . Kcal: 826,6 Lip: 47,1 Prot: 27,88 HC: Kcal: 644,72 Lip: 21,6 Prot: 14,1 HC: Kcal: 926,6 Lip: 57,1 Prot: 27,88 HC:
Kcal:618,1 Lup.lteé,i g’rot. 19,12 HC: Kcal: 670 Lip: zgézzeprot. 27,89 HC: 7218 99,85 0218
- Arros amb salsa de - Mongetes blanques - Broquil amb patata . Sopa d'au amb galets
tomaquet natural estofades amb verdures - Magra en el seu suc i - Llug al forn amb amanida
SETMANA - Ou dur gratinat amb - Salsitxes planxa amb xips verduretes variades d'enciam i pastanaga
24-28 FESTID amanida d'enciam i olives - logurt © Fruita de temporada @ Fruita de temporada
de febrer © Fruita de temporada
Kcal: 622,9 Lip: 28,15 Prot: 25,1 HC: 68,5,

acié nutricional de I'Apat: Energia (k

KPP0t IR LG TrRSid GghiC: 71,86

86,6

Carbohidrat-(g)

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d* Al:lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menas.

A

fécules Hortalisses crues

Verdures Fécules
Qus Carn 0 peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

iment
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PA A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
03-07
de febrer

DILLUNS

- Sopa de verdures amb
pasta fina
- Truita de patates amb
amanida d’enciami
remolatxa
. Fruita de temporada

- Llug al forn amb amanida

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EMRIC GRAUADOS -<ENSE CARN-

DIMARTS
- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)

d’enciam i pastanaga
2 Fruita de temporada

- Palometa amb arrebossat

DIMECRES

- Crema de cigrons, ceba i
patata

casola i amanida
d’enciam i olives
- logurt

DUOUS

- Arr0s a la camperola
- Truita francesa amb

amanida d’enciam i blat |-

de moro
2 Fruita de temporada

FEBRER 2020

DIVENDRES

- Coliflor i patata
gratinades
Mandonguilles de tonyina
a la jardinera

- Fruita de temporada

SETMANA
10-14
de febrer

- Llenties estofades amb |-

verdures
- Truita de tonyina amb
amanida d’enciam i brots
de soja
- logurt

Crema de carabassa amb
ceba i patata
- Croquetes de bacalla
amb amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita de temporada

- Macarrons amb salsa de
tomaquet
- Cues de rap amb picada
d’all i julivert amb
amanida d’enciam i
pastanaga
5 Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata

- Truita francesa amb

amanida d’enciam i olives

- Fruita de temporada

- Arros tres delicies
(pésols, pastanaga i blat
de moro)

- Llug al forn amb verdures
- Fruita de temporada

SETMANA
17-21
de febrer

- Cigrons estofats amb
verdures
- Truita francesa a la
planxa amb amanida
d’enciam i olives
o Fruita de temporada

- Crema de pastanaga amb
ceba i patata
- Llug amb ceba al forn
amb amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

- Patates estofades amb
verdures
- Remenat d’'ous amb
amanida d’enciam i blat
de moro
- logurt

- Sopa de peix amb arros
- Truita de carabassé amb
amanida d'enciam i
seésam
Fruita de temporada

CARMESTOLTES
- Espaguetis amb salsa de
tomaquet
- Llug arrebossat amb
patates fregides
- Postres especial

SETMANA
24-28
de febrer

FESTW

- Arros amb salsa de
tomaquet natural

- Ous remenats amb

amanida d'enciam i olives

oFruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures

- Llug a la planxa amb xips
- logurt

- Broquil amb patata
- Truita francesa amb
amanida d’enciam i blat
de moro
' Fruita de temporada

- Sopa de verdures amb
galets

- Llug al forn amb amanida

d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d* Al:lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendas.

Carbohidrat (g)

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),

A

ALIMENT DE PROXIMITAT

" SiDin ‘Podem sopar
Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

iment.

—~—



PA A TOTS £LS DIMARS

DILLUNS

- Sopa d’au amb pasta fina

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EARIC GRAUADOS -<en<E PoRc-
FEBRER 2020

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)

- Crema de cigrons, ceba i

DIMECRES

patata

DUOUS

- Arros a la camperola
- Rodo de gall d’'indi amb

DIVENDRES

- Coliflor i patata
gratinades

Fruita de temporada

SETMANA - Truita de patates amb :
. SOl »Pernilets de pollastre a la|- Palometa amb arrebossat : .
03-07 amanida d’enciam i . - - ; - Mandonguilles de tonyina
llimona amb amanida casola i amanida verdures 9
de febrer remolatxa NN NI { a la jardinera
. d’enciam i pastanaga d’enciam i olives v Fruita de temporada .
2 Fruita de temporada . - Fruita de temporada
» Fruita de temporada - logurt
- Llenties estofades amb |- Crema de carabassa amb| - Macarrons amb tonyina - Arros tres delicies
- . - Mongeta tendra amb N g
verdures ceba i patata - Cues de rap amb picada (pésols, pastanaga i blat
SETMANA : . N ST patata
- Truita de tonyina amb - Croquetes de bacalla d’all i julivert amb . de moro)
10-14 ; AT . A . S - Truita francesa amb .
de febrer amanida d’enciam i brots| amb amanida d’enciam i amanida d’enciam i amanida d’enciam i olives Cuixes de pollastre amb
de soja blat de moro pastanaga . Fruita de temporada prunes
- logurt ’ Fruita de temporada Fruita de temporada P - Fruita de temporada
Clgron\fefgltjczfeasts ifls Cremaciig?st:tr;?sa Silg) Patates estofades amb | - Sopa de peix amb arrds ECA RMEST'OE;TES d
SETMANA P verdures - Truita de carabass6 amb Spaguetis amb saisa de
- Hamburguesa de - Llu¢ amb ceba al forn : . O tomaquet
17-21 . , . .| Pollastre a la planxa amb amanida d'enciam i
de febrer pollastre a la planxa amb| amb amanida d’enciam i seques e cam 5 Pollastre arrebossat amb
amanida d’enciam i olives pastanaga . patates fregides
o Fruita de temporada Fruita de temporada leigit Pz TN SOk - Postres especial
Arros\amb SEIEDEE - Mongetes blanques ququn EID [ - Sopa d'au amb galets
SETMANA tomaquet natural - Truita francesa amb ]
> estofades amb verdures . .o - Llug al forn amb amanida
24-28 FESTID - Ous remenats amb ; amanida d’enciam i blat g et e
. AT - Llug a la planxa amb xips d'enciam i pastanaga
de febrer amanida d'enciam i olives de moro .
- logurt * Fruita de temporada

» Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d* Al:lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres mendas.

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),
Carbohidrat (g)

A

@

ALIMENT DE PROXIMITAT

| SiDin 'Podem sof
Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

iment.

—~—



PA A TOTS £LS DIMARS

DILLUNS

- Sopa de verdures amb
pasta fina

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,

pastanaga i bledes)
- Pernilets de pollastre

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EMRIC GRAUADOS -anena HALAL
FEBRER 2020

DIMECRES

- Crema de cigrons, ceba i
patata

DUOUS

- Arros a la camperola
- Truita francesa amb

DIVENDRES

- Coliflor i patata
gratinades

Fruita de temporada

SETMANA .
- Truita de patates amb : - Palometa amb arrebossat S R SR y .
03-07 . e halal a la llimona amb SR . amanida d’enciam i blat |- Mandonguilles de tonyina
amanida d’enciam i . N casola i amanida .
de febrer amanida d’enciam i I de moro a la jardinera
remolatxa d’enciam i olives . .
. pastanaga Fruita de temporada - Fruita de temporada
Y Fruita de temporada . - logurt
Fruita de temporada
- Llenties estofades amb |- Crema de carabassa amb| - Macarrons amb tonyina - Arros tres delicies
: : - Mongeta tendra amb 5 .
verdures ceba i patata - Cues de rap amb picada (pesols, pastanaga i blat
SETMANA : ; N SOy patata
- Truita de tonyina amb - Croquetes de bacalla d’alli julivert amb . de moro)
10-14 . A=AV ; T . S - Truita francesa amb .
amanida d’enciam i brots| amb amanida d’enciam i amanida d’enciam i ) L, Cuixes de pollastre halal
de febrer ; amanida d’enciam i olives
de soja blat de moro pastanaga . Fruita de temporada amb prunes
- logurt 5 Fruita de temporada 5 Fruita de temporada P Fruita de temporada
- Cigrons estofats amb
) Ham\ﬁ:?ut::a de ' Cremaci%;)?st;r;etlga 2 Patates estofades amb | - Sopa de peix amb arros | EC‘A RYH;ST:]):)‘TES‘ d
SETMANA 9 P verdures - Truita de carabass6 amb spaguets ‘t’l ey
pollastre halal a la planxa| - Llu¢ amb ceba al forn 5 chard . tomaquet
L2l amb amanida d’enciami| amb amanida d’enciamii | el iediaele Lo gl gt | oPollastre halal arreb t
de febrer olives pastanaga amb seques sésam Oarist‘) p?at:t:ls?re(;ic?:sa
‘OFruita de temporada Fruita de temporada ° et p Fruita de temporada Postres especial
- Arros amb salsa de - Broquil amb patata - Sopa de verdures amb
N - Mongetes blanques .
SETMANA i tomaquet natural estofades amb verdures - Truita francesa amb galets
24-28 FESTID - Ous remenats amb ; amanida d’enciam i blat |- Llug al forn amb amanida
d . A - Llug a la planxa amb xips R
e febrer amanida d'enciam i olives de moro d'enciam i pastanaga
- logurt .
Fruita de temporada

» Fruita de temporada

Valoracioé nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),

WWW ALIMENTART.COM

Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d* Al:lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres mendas.

A

@

ALIMENT DE PROXIMITAT

Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

iment.

—~—



PA A TOTS £LS DIMARS

DILLUNS

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EMRIC GRAUADOS -seuse VEDELLA-

DIMARTS

Verdura tricolor (patata,

DIMECRES

- Crema de cigrons, ceba i

DUOUS

- Arros a la camperola

FEBRER 2020

DIVENDRES

- Coliflor i patata

" Sepel ElElL 2l pESE) ik astanaga i bledes) atata
SETMANA - Truita de patates amb pa g P ) s gratinades
. 3R -cPernilets de pollastre a la|- Palometa amb arrebossat| - Rodd de gall d’indi amb : .
03-07 amanida d’enciam i . - - ; - Mandonguilles de tonyina
llimona amb amanida casola i amanida verdures 9
de febrer remolatxa NN NI { a la jardinera
. d’enciam i pastanaga d’enciam i olives - Fruita de temporada .
» Fruita de temporada - - Fruita de temporada
© Fruita de temporada - logurt
- Llenties estofades amb |- Crema de carabassa amb| - Macarrons amb tonyina - Arros tres delicies
d bai ] d b picad - Mongeta tendra amb ] bl
SETMANA ~ verdures ceba i patata Cues de rap amb picada patata (pésols, pastanaga i blat
- Truita de tonyinaamb |- Pollastre a la planxa amb d’all i julivert amb de moro)
10-14 3 A : s . .. . |- Magre de porc amb salsa .
amanida d’enciami brots| amanida d’enciam i blat amanida d’enciam i ‘OCuixes de pollastre amb
de febrer . de verdures
de soja de moro pastanaga . Fruita de temporada prunes
- logurt Fruita de temporada Fruita de temporada P » Fruita de temporada
' Clgron\?efgltj(;feasts ame- | Cremaciiﬁ?szltgig aamp - Patates estofades amb | SR (B (EERR E Se CARMES LG REs
SETMANA P - Truita de carabass6 amb |~ ESPaguetis amb salsa de
- Hamburguesa de - Llu¢ amb ceba al forn verdures : . O tomagquet
17-21 . S . amanida d'enciam i
de febrer pollastre a la planxa amb | amb amanida d’enciami | - Botifarra amb seques R sam 3y Pollastre arrebossat amb
amanl_da d’enciam i olives _pastanaga - logurt ) Fruita de temporada patates fregid?s
5 Fruita de temporada Fruita de temporada - Postres especial
- Arros amb salsa de - Mongetes blanques - Broquil amb patata ,
N . - Sopa d'au amb galets
SETMANA i tomaquet natural estofades amb verdures | - Magraenelseusuci | Liuc al forn amb amanida
24-28 FESTIVD - Ou dur gratinat amb - Salsitxes planxa amb verduretes variades Galiomse
. AT AR : . d'enciam i pastanaga
de febrer amanida d'enciam i olives Xips 2 Fruita de temporada .
. » Fruita de temporada
Fruita de temporada - logurt

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d* Al:lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres mendas.

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),
Carbohidrat (g)

A

@

ALIMENT DE PROXIMITAT

Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

iment.

—~—



PA A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
03-07
de febrer

- Sopa d’au amb pasta fina

DILLUNS

- Truita de patates amb
amanida d’enciami
remolatxa
Fruita de temporada

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)

- Pernilets de pollastre a la

llimona amb amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EMRIC GRAUADOS -<ENSE PENX-

DIMECRES

- Crema de cigrons, ceba i
patata
- Truita francesa amb
amanida d’enciam i olives
- logurt

DUOUS

- Arros a la camperola
- Rodo de gall d’'indi amb
verdures
Fruita de temporada

FEBRER 2020

DIVENDRES

- Coliflor i patata
gratinades
- Mandonguilles a la
jardinera
- Fruita de temporada

SETMANA
10-14
de febrer

- Llenties estofades amb

verdures
- Truita francesa amb
amanida d’enciam i brots
de soja
- logurt

- Crema de carabassa amb

ceba i patata

- Pollastre a la planxa amb

amanida d’enciam i blat
de moro
» Fruita de temporada

- Macarrons a la bolonyesa

- Gall d’indi a la planxa
amb amanida d’enciam i
pastanaga
2 Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Magre de porc amb salsa
de verdures
- Fruita de temporada

‘OCuixes de pollastre amb

- Arros tres delicies
(pésols, pastanaga i blat
de moro)

prunes
? Fruita de temporada

SETMANA
17-21
de febrer

- Cigrons estofats amb
verdures
- Hamburguesa de
pollastre a la planxa amb
amanida d’enciam i olives
Fruita de temporada

- Crema de pastanaga amb

ceba i patata
- Gall d'indi a la planxa
amb amanida d’enciam i
pastanaga
» Fruita de temporada

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra amb seques
- logurt

- Sopa de verdures amb
arros
- Truita de carabassé amb
amanida d'enciam i
sésam
&Fruita de temporada

CARUESTOLTES
- Espaguetis a la
carbonara
Pollastre arrebossat amb
patates fregides
- Postres especial

SETMANA
24-28
de febrer

FESTIV

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Ou dur gratinat amb

amanida d'enciam i olives

3 Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Salsitxes planxa amb

Xips
- logurt

- Broquil amb patata
- Magra en el seu suc i
verduretes variades
2 Fruita de temporada

- Sopa d'au amb galets
- Llom a la planxa amb
amanida d'enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d* Al:lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendas.

A

ALIMENT DE PROXIMITAT
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PA A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
03-07
de febrer

DILLUNS

- Sopa d’au amb pasta fina

s/ou

- Llug al forn amb amanida
d’enciam i remolatxa

+ Fruita de temporada

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)
-‘YPernilets de pollastre a la
llimona amb amanida
d’enciam i pastanaga

o Fruita de temporada

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EARIC GRAUADOS -<en<E ou-

DIMECRES

- Crema de cigrons, ceba i
patata
- Palometa al forn amb
amanida d’enciam i olives
- logurt

- Rodo de gall d’'indi amb

DUOUS

- Arros a la camperola

verdures de temporada
J Fruita de temporada

FEBRER 2020

DIVENDRES

- Coliflor i patata
gratinades
- Mandonguilles s/ou a la
jardinera
- Fruita de temporada

SETMANA
10-14
de febrer

- Llenties estofades amb
Llom a la planxa amb
amanida d’enciam i brots
de soja
- logurt

- Crema de carabassa amb
ceba i patata
- Pollastre a la planxa amb
amanida d’enciam i blat
de moro
9 Fruita de temporada

- Macarrons s/ou a la
bolonyesa
- Cues de rap amb picada
d’all i julivert amb
amanida d’enciam i
pastanaga
» Fruita de temporada

- Magre de porc amb salsa

- Mongeta tendra amb
patata

de verdures
- Fruita de temporada

- Arros tres delicies
(pésols, pastanaga i blat
de moro)
©)Cuixes de pollastre amb
prunes
Fruita de temporada

SETMANA
17-21
de febrer

- Cigrons estofats amb
verdures
- Hamburguesa de
pollastre s/ou a la planxa
amb amanida d’enciam i
olives
3 Fruita de temporada

- Crema de pastanaga amb
ceba i patata
- Llu¢ amb ceba al forn
amb amanida d’enciam i
pastanaga
5 Fruita de temporada

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra s/ou amb
seques
- logurt

- Sopa de peix amb arros

- Llug a la planxa amb
amanida d'enciam i
sésam
. Fruita de temporada

CARMESTOLTES
- Espaguetis s/ou amb
salsa de tomaquet
» Pollastre a la planxa amb
patates fregides
- Postres especial

SETMANA
24-28
de febrer

FESTW

- Arrds amb salsa de
tomaquet natural

- Pollastre a la planxa amb

amanida d'enciam i olives

% Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Salsitxes planxa s/ou

amb xips
- logurt

- Magra en el seu suc s/ou

- Broquil amb patata

i verduretes variades
;, Fruita de temporada

- Sopa d'au amb galets
s/ou

- Llug al forn amb amanida

d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
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| SiDin 'Podem sof
Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
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Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita
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PA SEUSE GLUTEM A TOTS £LS DIUARS

SETMANA
03-07
de febrer

DILLUNS

- Sopa d’au amb pasta fina
s/gluten
- Truita de patates amb
amanida d’enciami
remolatxa
2 Fruita de temporada

-cPernilets de pollastre a la

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EARIC GRAUADOS -<ENSE GLUTEN-

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)

llimona amb amanida
d’enciam i pastanaga
© Fruita de temporada

DIMECRES

- Crema de cigrons, ceba i
patata
- Palometa al forn amb
amanida d’enciam i olives
- logurt

DUOUS

- Arros a la camperola

- Rodo de gall d’'indi amb

verdures de temporada
2 Fruita de temporada

FEBRER 2020

DIVENDRES

- Coliflor i patata
- Mandonguilles s/gluten a
la jardinera
- Fruita de temporada

SETMANA
10-14
de febrer

- Llenties estofades amb
verdures
- Truita de tonyina amb
amanida d’enciam i brots
de soja
- logurt

- Crema de carabassa amb

- Pollastre a la planxa amb

ceba i patata

amanida d’enciam i blat
de moro
Fruita de temporada

- Macarrons s/gluten a la
bolonyesa
- Cues de rap amb picada
d’all i julivert amb
amanida d’enciam i
pastanaga
’ Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata

- Magre de porc amb salsa

s/gluten
- Fruita de temporada

- Arros tres delicies
(pésols, pastanaga i blat
de moro)
‘OCuixes de pollastre amb
prunes
Fruita de temporada

SETMANA
17-21
de febrer

- Cigrons estofats amb
verdures
- Hamburguesa de
pollastre s/gluten a la
planxa amb amanida
d’enciam i olives
Fruita de temporada

- Crema de pastanaga amb

ceba i patata
- Llu¢ amb ceba al forn
amb amanida d’enciam i
pastanaga
0 Fruita de temporada

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra s/gluten amb
seques
- logurt

- Sopa de peix amb arros
- Truita de carabassé amb

amanida d'enciam i
sésam
5 Fruita de temporada

CARAESTOLTES
- Espaguetis s/gluten amb
salsa de tomaquet
7 Pollastre a la planxa amb
patates fregides
casolanes s/gluten
- Postres especial s/gluten

SETMANA
24-28
de febrer

FESTIV

- Arros amb salsa de
tomaquet natural

- Ous remenats amb

amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Salsitxes s/gluten planxa
amb amanida
- logurt

- Broquil amb patata

- Magra en el seu suc

s/gluten i verduretes
variades

Fruita de temporada

- Sopa d'au amb galets
s/gluten

- Llug al forn amb amanida

d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d* Al:lérgens de tots els
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" Podem sopar |

r SiDinem sopar
Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
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Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita
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PA A TOTS £LS DIMARS

DILLUNS

- Sopa d’au amb pasta fina

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EARIC GRAUADOS -<ENSE LACTOSA-

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata, |-
pastanaga i bledes)

DIMECRES

Crema de cigrons, ceba i
patata

DUOUS

- Arros a la camperola

FEBRER 2020

DIVENDRES

- Coliflor i patata
s/formatge

SETMANA - Truita de patates amb " :
. 3R Pernilets de pollastre a la|- Palometa amb arrebossat| - Truita francesa amb 2 .
03-07 amanida d’enciam i . - - ; > - Mandonguilles s/llet ni
llimona amb amanida casola i amanida amanida : .
de febrer remolatxa NN NI { derivats a la jardinera
. d’enciam i pastanaga d’enciam i olives o Fruita de temporada .
Fruita de temporada . . - Fruita de temporada
o Fruita de temporada - logurt de soja
- Llenties estofades amb |- Crema de carabassa amb|- Macarrons a la bolonyesa - Arros tres delicies
- . - Mongeta tendra amb N g
verdures ceba i patata - Cues de rap amb picada (pésols, pastanaga i blat
SETMANA : . A - patata
- Truita de tonyinaamb |- Pollastre a la planxa amb d’all i julivert amb de moro)
10-14 3 TP . R . ... |- Magre de porc amb salsa .
amanida d’enciami brots| amanida d’enciam i blat amanida d’enciam i 0Cuixes de pollastre amb
de febrer f de verdures
de soja de moro pastanaga . Fruita de temporada prunes
- logurt de soja 2 Fruita de temporada v Fruita de temporada P Fruita de temporada
Cigrans cspiEsamy | Crema de pastanaga amb . o C‘ARWE.S TolLTes
verdures - - Patates estofades amb | - Sopa de peix amb arros |- Espaguetis amb salsa de
ceba i patata . z N
SETMANA - Hamburguesa de verdures - Truita de carabasso amb tomaquet
- Llug amb ceba al forn . Co : P e
17-21 pollastre s/lactosa a la . , . . |- Botifarra s/llet ni derivats amanida d'enciam i Pollastre arrebossat
. amb amanida d’enciam i < A
de febrer planxa amb amanida astanaga amb seques sesam casola amb patates
d’enciam i olives P 9 - logurt de soja » Fruita de temporada fregides
. 2 Fruita de temporada :
Fruita de temporada - Postres especial s/lactosa
Arros\amb salsa de Mongetes blanques . Broquil amb patata . Sopa d'au amb galets
SETMANA tomaquet natural estofades amb verdures . :
> . - Magraenelseusuci |- Llugal forn amb amanida
24-28 FESTID - Ous remenats amb |- Salsitxes s/lactosa planxa X y o
. AT . verduretes variades d'enciam i pastanaga
de febrer amanida d'enciam i olives amb xips . .
Fruita de temporada Fruita de temporada

2 Fruita de temporada

- logurt de soja

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
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fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
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Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita
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PA A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
03-07
de febrer

DILLUNS

- Sopa d’au amb pasta fina
- Truita de patates amb
amanida d’enciami
remolatxa
2 Fruita de temporada

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EMRIC GRAAADOS -<ENSE FRUITS SECS-

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)

Pernilets de pollastre a la |-

llimona amb amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita de temporada

DIMECRES

- Crema de cigrons, ceba i
patata
Palometa amb arrebossat
casola i amanida
d’enciam i olives

- logurt

DUOUS

- Arros a la camperola
- Rodo de gall d’'indi amb
verdures
©Fruita de temporada

FEBRER 2020

DIVENDRES

- Coliflor i patata
gratinades
- Mandonguilles a la
jardinera
- Fruita de temporada

SETMANA
10-14
de febrer

- Llenties estofades amb
verdures
- Truita de tonyina amb
amanida d’enciam i brots
de soja
- logurt

- Crema de carabassa amb|-

ceba i patata

- Pollastre a la planxa amb

amanida d’enciam i blat
de moro
v Fruita de temporada

Macarrons a la bolonyesa
- Cues de rap amb picada
d’all i julivert amb
amanida d’enciam i
pastanaga
9 Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Magre de porc amb salsa
de verdures
- Fruita de temporada

- Arros tres delicies
(pésols, pastanaga i blat
de moro)

Cuixes de pollastre amb
prunes s/fruits secs
" Fruita de temporada

SETMANA
17-21
de febrer

- Cigrons estofats amb
verdures
- Hamburguesa de
pollastre s/fruits secs a la
planxa amb amanida
d’enciam i olives
Fruita de temporada

- Crema de pastanaga amb

ceba i patata
- Llu¢ amb ceba al forn
amb amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra amb seques
- logurt

- Sopa de peix amb arros
- Truita de carabassé amb
amanida d'enciam i
sésam
Fruita de temporada

CARMESTOLTES
- Espaguetis amb salsa de
tomaquet
5 Pollastre arrebossat amb
patates fregides
- Postres especial

SETMANA
24-28
de febrer

FESTW

- Arrds amb salsa de
tomaquet natural
- Ou dur gratinat amb

amanida d'enciam i olives

’ Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Salsitxes s/fruits secs
planxa amb xips
- logurt

- Broquil amb patata
- Magra en el seu suc i
verduretes variades
9 Fruita de temporada

- Sopa d'au amb galets

- Llug al forn amb amanida
d'enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d* Al:lérgens de tots els
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iment.

—~—



PA A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
03-07
de febrer

DILLUNS

- Sopa d’au amb pasta fina

d’enciam i remolatxa
2 Fruita de temporada

- Llug al forn amb amanida |¢

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EARIC GRAUADOS -BAIX EN GREIXOS-

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)
Pernilets de pollastre a la
llimona amb amanida
d’enciam i pastanaga
o Fruita de temporada

DIMECRES

- Crema de cigrons, ceba i
patata
- Palometa a la planxa
amb amanida d’enciami
olives
- logurt desnatat

DUOUS

- Arros a la camperola

- Rodo de gall d’'indi amb

verdures de temporada
) Fruita de temporada

FEBRERZ2020

DIVENDRES

- Coliflor i patata
- Mandonguilles a la
jardinera
- Fruita de temporada

SETMANA
10-14
de febrer

- Llenties estofades amb
verdures
- Truita francesa amb
amanida d’enciam i brots
de soja
- logurt

- Crema de carabassa amb

- Pollastre a la planxa amb

ceba i patata

amanida d’enciam i blat
de moro
- Fruita de temporada

- Macarrons amb salsa de
tomaquet
- Cues de rap amb picada
d’all i julivert amb
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata

- Magre de porc amb salsa

de verdures
- Fruita de temporada

0Cuixes de pollastre amb

- Arros tres delicies
(pésols, pastanaga i blat
de moro)

prunes
Fruita de temporada

SETMANA
17-21
de febrer

- Cigrons estofats amb
verdures
- Hamburguesa de
pollastre a la planxa amb
amanida d’enciam i olives
J Fruita de temporada

- Crema de pastanaga amb

ceba i patata
- Llu¢ amb ceba al forn
amb amanida d’enciam i
pastanaga
5 Fruita de temporada

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra amb seques
- logurt

- Sopa de peix amb arros
- Truita de carabassé amb

amanida d'enciam i
sésam
Fruita de temporada

CARUESTOLTES
- Espaguetis a la
carbonara
Pollastre arrebossat amb
patates fregides
- Postres especial

SETMANA
24-28
de febrer

FESTIV

- Arros amb salsa de
tomaquet natural

- Ous remenats amb

amanida d'enciam i olives

¢ Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Salsitxes planxa amb

amanida
- logurt

- Broquil amb patata
- Magra en el seusuc i
verduretes variades
Y Fruita de temporada

- Sopa de verdures amb

- Llug al forn amb amanida

galets

d'enciam i pastanaga
) Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d* Al:lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendas.
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| SiDin 'Podem sof
Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita
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PA A TOTS £LS DIMARS

DILLUNS

- Sopa d’au amb pasta fina
s/gluten

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EARIC GRAUADOS -seuse VEDELLA Hi GLUTEH-
FEBRER 2020

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)

DIMECRES

- Crema de cigrons, ceba i
patata

DUOUS

- Arros a la camperola

DIVENDRES

- Coliflor i patata
- Mandonguilles de tonyina

SETMANA - Truita de patates amb  |-gPernilets de pollastre a la - Rodo de gall d’indi amb
03-07 . LT ) - - Palometa a la planxa pu—
amanida d’enciam i llimona amb amanida . R verdures a la jardinera
de febrer N amanida d’enciam i olives { .
remolatxa d’enciam i pastanaga *VFruita de temporada - Fruita de temporada
. . - logurt
Fruita de temporada " Fruita de temporada
- Llenties estofades amb | Crema de carabassa amb| LSS s/_gluten £l - Arros tres delicies
verdures ceba i patata tonyina . * WEmEEE (el el (pésols, pastanaga i blat
SETMANA : ; - Cues de rap amb picada patata ;
- Truita de tonyinaamb |- Pollastre a la planxa amb P de moro)
10-14 ; A : s d’all i julivert amb - Magre de porc amb salsa .
d amanida d’enciami brots| amanida d’enciam i blat . DT ) Cuixes de pollastre amb
e febrer d f amanida d’enciami de verdures
€soja CDIEHE astanaga - Fruita de temporada L
- logurt - Fruita de temporada P 9 P » Fruita de temporada
J Fruita de temporada
- Cigrons estofats amb |- Crema de pastanaga amb . o CA RMES TOLTES
- - Patates estofades amb | - Sopa de peix amb arros | - Espaguetis s/gluten amb
verdures ceba i patata . g .
SETMANA verdures - Truita de carabass6 amb salsa de tomaquet
17-21 * ENMTEISER O ? CUI9CT e S L) - Botifarra s/gluten amb amanida d'enciam i
de febrer pollastre a la planxa amb| amb amanida d’enciam i o ?jes B e ©Pollastre a la planxa amb
amanida d’enciam i olives pastanaga _ quurt 1 S patates fregides
" Fruita de temporada . Fruita de temporada 9 P casolanes s/gluten
- Postres especial
- Arros amb salsa de - Mongetes blanques - Broquil amb patata - Sopa d'au amb galets
SETMANA i tomaquet natural estofades amb verdures | - Magra en el seu suc i s/gluten
24-28 FESTIVD - Ous remenats amb |- Salsitxes planxa s/gluten verduretes variades |- Llug al forn amb amanida
de febrer amanida d'enciam i olives amb amanida - Fruita de temporada d'enciam i pastanaga
» Fruita de temporada

» Fruita de temporada

- logurt

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),
Carbohidrat (g)
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Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EMRIC GRAAADOS -<ENSE 0V, GLUTEM, PLV Hi SOJA-
FEBRER 2020

PA A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
03-07
de febrer

DILLUNS

- Sopa d’au amb pasta fina
s/ou ni gluten
- Llug al forn amb amanida
d’enciam i remolatxa
J Fruita de temporada

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)
Pernilets de pollastre a la
llimona amb amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita de temporada

DIMECRES

- Crema de cigrons, ceba i
patata
- Palometa al forn amb
amanida d’enciam i olives
- Fruita de temporada

DUOUS

- Arros a la camperola

- Pollastre a la planxa amb

amanida
- Fruita de temporada

- Mandonguilles s/ou ni

DIVENDRES

- Coliflor i patata

gluten a la jardinera
- Fruita de temporada

SETMANA
10-14
de febrer

- Llenties estofades amb
Llom a la planxa amb
amanida d’enciam i brots
de soja
- Fruita de temporada

ceba i patata
- Pollastre a la planxa amb
amanida d’enciam i blat
de moro
2 Fruita de temporada

- Crema de carabassa amb| -

Macarrons s/ou ni gluten
a la bolonyesa
- Cues de rap amb picada
d’all i julivert amb
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata

- Magre de porc amb salsa

de verdures
- Fruita de temporada

“/Cuixes de pollastre amb

- Arros tres delicies
(pésols, pastanaga i blat
de moro)

prunes
» Fruita de temporada

SETMANA
17-21
de febrer

- Cigrons estofats amb
verdures
- Hamburguesa de
pollastre s/ou ni gluten a
la planxa amb amanida
d’enciam i olives
Fruita de temporada

- Crema de pastanaga amb
ceba i patata
- Llu¢ amb ceba al forn
amb amanida d’enciam i
pastanaga
¢ Fruita de temporada

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra s/ou ni gluten
amb seques
- Fruita de temporada

- Sopa de peix amb arros

- Llug a la planxa amb

amanida d'enciam i
sésam

Fruita de temporada

- Espaguetis s/ou ni gluten

7 Pollastre a la planxa amb

CARAESTOLTES
amb salsa de tomaquet
patates fregides

casolanes s/gluten
- Fruita de temporada

SETMANA
24-28
de febrer

FESTIV

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Pollastre a la planxa amb
amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Salsitxes planxa s/ou ni
gluten amb amanida
- Fruita de temporada

- Broquil amb patata

- Magra en el seu suc s/ou

i verduretes variades
2 Fruita de temporada

- Llug al forn amb amanida

- Sopa d'au amb galets
s/ou ni gluten

d'enciam i pastanaga
» Fruita de temporada
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Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d* Al:lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendas.
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