SETMANA
06-10
de gener

DILLUNS

DIA DE REIS

DIMARTS

FESTW

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EMRIC GRAUADOS - Basac-
GEMER 2020

DIMECRES

- Llenties estofades amb
verdures
- Mandonguilles amb salsa de
tomaquet
- logurt

Kcal: 823,2 Lip: 32,46 Prot: 12,2 HC:
121,4

DMOUS

- Sopa de peix amb arros
- Truita de formatge amb
amanida d'enciam i remolatxa
- Fruita de temporada

Kcal: 560 Lip: 25,09 Prot: 20,14 HC:
61,30

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra amb seques
- Fruita de temporada

Kcal: 619 Lip: 37,37 Prot: 32,89 HC:
64,24

SETMANA
13-17
de gener

- Arrds amb salsa de tomaquet

natural

- Ou dur gratinat amb amanida

d'enciam i olives
- Fruita de temporada

Kcal: 682 Lip: 25,19 Prot: 33,84 HC:
80,03

- Broguil amb patata
- Croquetes de pernil amb
amanida d’enciam i tomaquet
- Fruita de temporada

Kcal: 637 Lip: 27,75 Prot: 30,87 HC:
64,44

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Llug al forn amb salsa de
verdures
- logurt

Kcal: 740 Lip: 32,42 Prot: 24,56 HC:
87,11

- Crema de porro
- Hamburguesa amb amanida
d’enciam
- Fruita de temporada

Kcal: 510 Lip: 25,02 Prot: 21,6 HC: 53,5

- Sopa d'au amb galets
- Pollastre al forn amb
amanida d’enciam i pastanaga
- Fruita de temporada

Kcal: 527 Lip: 16,76 Prot: 33,99 HC:
58,53

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i patata
- Magre de porc amb salsa de
verdures
- Fruita de temporada

Kcal: 516 Lip: 20,83 Prot: 28,24 HC:
54,75

- Arros amb bolets i ceba
- Llug a I'andalusa amb
amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

Kcal: 754 Lip: 28,83 Prot: 33,30 HC:
90,50

- Mongeta tendra amb patata
- Salsitxes al forn amb
amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita de temporada

Kcal: 757 Lip: 36,23 Prot: 28,69 HC:
78,92

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb patata i
amanida d'enciam i xerris
- Fruita de temporada

Kcal: 614 Lip: 19,19 Prot: 36,70 HC:
73,40

- Espirals amb beixamel
. Pollastre al forn amb poma i
ceba
- logurt

Kcal: 635 Lip: 27,78 Prot: 22,75 HC:
72,21

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb patata
- Pizza de tonyina i olives amb
amanida d'enciam i tomaquet
- Fruita de temporada

Kcal: 717 Lip: 25,18 Prot: 34,74 HC:
87,70

- Patates a la marinera
- Ou dur gratinat amb amanida
d'enciam i sesam
- logurt

Kcal: 613 Lip: 23,54 Prot: 28,95 HC:
71,16

- Espirals a la italiana
- Llug al forn amb salsa de
verdures (ceba, carabasso i
pastanaga)
- Fruita de temporada

Kcal: 631,2 Lip: 22 Prot: 15,98 HC: 92,92

- Crema de verdures
- Estofat de gall d’indi amb
patates
- Fruita de temporada

Kcal: 491,3 Lip: 16,4 Prot: 16,95 HC:
76,09

- Arrds amb salsa de tomaquet
natural
- Pollastre al forn amb
amanida d'enciam i blat de
moro
- Fruita de temporada

Kcal: 635 Lip: 27,78 Prot: 22,75 HC:

En'compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d” Al-lergens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

Ccoustll
KU TRICIOMAL

Els “Meatless
Monday” és una
iniciativa que promou
un consum
responsable, just i
adequat de carn, i
permet disminuir la
petjada ecologica.
D’aquesta manera
podem potenciar els
plats que ens
proporcionen proteina
d’origen vegetal com
les llegums amb els

Verdures cuites
Hortalisses crues

Llegums o
fecules

Verdures Fecules

Ous Carn o peix

Camns Ous o peix

Peix Carn o ous

Fruita Lactics o fruita

Lactics Fruita
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Men elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EAMRIC GRAUADOS -BasaL-

DI A@ B 2S

DUOUS

GEUER 2020

DIVENDRES

WWW ALIMENTART.COM

Valoracl

- Llenties estofades amb . 5 - Patates estofades amb
- Sopa de peix amb arros
verdures ; verdures
. - Truita de formatge amb .
- Mandonguilles amb salsa de F . W o - Botifarra amb seques
SETMANA R amanida d'enciam i remolatxa .
. . . tomaquet Fruita de t o - Fruita de temporada
06-10 DIA DE REIS FESTIV Q- logurt R B el o
de gener
i Kcal: 560 Lip: 25,09 Prot: 20,14 HC: X
Kcal: 823,2 Lip: 32,46 Prot: 12,2 HC: 61.30 Kcal: 619 Lip: 37,37 Prot: 32,89 HC:
121,4 ) 64,24
- Arros am | ma o - Mon lan
5 21D S 521 06 HRE =] - Broquil amb patata EMGEES [ENEES c d - Sopa d'au amb galets
MEVTED - Croquetes de pernil amb SIS BNl VRIS =TeMaigeiSTion. Q- Pollastre al forn amb
SETMANA - Ou dur gratinat amb amanida ogtieles e peinia - Llug al forn amb salsa de | - Hamburguesa amb amanida -
i amanida d’enciam i tomaquet e amanida d’enciam i pastanaga
13-17 EIEmEE) 1 @Es © - Fruita de temporada VRIS el - Fruita de temporada
de gener © - Fruita de temporada Q- logurt Q- Fruita de temporada
Kcal: 637 Lip: 27,75 Prot: 7 HC: . Kcal: 527 Lip: 16,76 Prot: HC:
Kcal: 682 Lip: 25,19 Prot: 33,84 HC: SR i 34 roL 0,87 HE Kcal: 740 Lip: 32,42 Prot: 24,56 HC: | Kcal: 510 Lip: 25,02 Prot: 21,6 HC: 53,5 | <C3" 927 LP S{; gg E1E SR (FIE
80,03 ' 87,11 '
- Crema de caoliflor i patata - Arros amb bolets i ceba i MO”ge“’?‘ EIE(7 et (PR " S CHE S Ei - Espirals amb beixamel
- Magre de porc amb salsa de - Llug a I'andalusa amb ) Sa_llsnxes al_ fo"? Elu VRTEg . | QPollastre al forn amb poma i
SETMANA X T amanida d'enciam i blat de | - Remenat d'ous amb patata i
20-24 verdures amanida d'enciam i olives moro e Ty ceba
o © Fruita de temporada ©- Fruita de temporada © Fruita de temporada . Fruita de temporada Q- logurt
Kcal: 516 Lip: 20,83 Prot: 28,24 HC: Kcal: 754 Lip: 28,83 Prot: 33,30 HC: ) . Kcal: 635 Lip: 27,78 Prot: 22,75 HC:
54,75 90,50 Kcal: 757 Lip: 36,23 Prot: 28,69 HC: Kcal: 614 Lip: 19,19 Prot: 36,70 HC: 72,21
78,92 73,40
- Arros amb salsa de tomaquet
- Mongeta tendra amb patata - Patates a la marinera - Espirals a la italiana - Crema de verdures natural
S - Pizza de tonyina i olives amb |- Ou dur gratinat amb amanida| - Lluc al forn amb salsa de - Estofat de gall d'indiamb | @ - Pollastre al forn amb
ETMANA amanida d'enciam i tomaquet d'enciam i sésam verdures (ceba, carabasso i patates amanida d'enciam i blat de
27-31 0 Fruita de temporada © logurt pastanaga) 9. Fruita de temporada moro
de gener 9 Fruita de temporada - Fruita de temporada
Kcal: 717 Lip: 25,18 Prot: 34,74 HC: Kcal: 613 Lip: 23,54 Prot: 28,95 HC: Kcal: 491,3 Lip: 16,4 Prot: 16,95 HC:
87,70 71,16 Kcal: 631,2 Lip: 22 Prot: 15,98 HC: 92,92 76,09 Kcal: 635 Lip: 27,78 Prot: 22,75 HC:
72

8 21
6 nutricional de '’Apat: Energia (Kcal), Proteines (g), Lipids(g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendas.

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

SiDinem  Podem sopar

Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues

Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Camn o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Aliment.
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- Mandonguilles de tonyina

Men elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EMRIC GRAUADOS -<euse caru-

DI A@ B 2S

- Llenties estofades amb
verdures

amb salsa de tomaquet
©- logurt

DUOUS

- Sopa de peix amb arros
- Truita de formatge amb
amanida d'enciam i
remolatxa
© Fruita de temporada

GEUER 2020

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Llug al forn amb picada
d’all i julivert i amanida
d’enciam i olives
- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i olives
Q- Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Croquetes de bacalla amb
amanida d’enciam i
tomaquet
9. Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Llug al forn amb salsa de
verdures

@ logurt

- Crema de porro

- Ous remenats amb
amanida d’enciam

@ Fruita de temporada

- Sopa de verdures amb
galets
- Cues de rap al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i patata
- Truita francesa amb
amanida d’enciam i
pastanaga
@ Fruita de temporada

- Arros amb bolets i ceba
- Llug a l'andalusa amb
amanida d'enciam i olives
Q Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Rap a la planxa amb
amanida d'enciam i blat de
moro
Q Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida d'enciam i
Xerris
- Fruita de temporada

- Espirals amb beixamel
- Figuretes de peix amb
poma i ceba
@ logurt

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de tonyina i olives
amb amanida d'enciam i
tomaquet
@ Fruita de temporada

- Patates a la marinera
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i sesam

Q- logurt

- Espirals a la italiana
- Llug al forn amb salsa de
verdures (ceba, carabasso
i pastanaga)
@ Fruita de temporada

- Crema de verdures

- Estofat de sipia amb
patates

©. Fruita de temporada

- Arr0s amb salsa de
tomaquet natural
- Truita francesa amb
amanida d'enciam i blat de
moro
©- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendas.

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

SiDinem  Podem sopar

Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues

Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Camn o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Aliment




PA A TOTS £LS DIMARS

Men elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EMRIC GRAUADOS -<eust PEix-

GEUER 2020

DILLUNS DINARTS DIAECRES DMOUS DIVENDRES
A - Sopa de verdures amb
SETMANA Llem'eje?ztﬂ?:es il arros - Patates estofades amb
06-10 DIA DE REIS FESTIV - Mandonguilles amb salsa| - LG A e s o=
de gener degtoma e amanida d'enciam i - Botifarra amb seques
9 o u(r]t remolatxa - Fruita de temporada
@ log Q- Fruita de temporada
- Arros amb salsa de - Broquil amb patata - Mongetes blanques . Crema de porro - Sopa d'au amb galets
SETMANA tomaquet natural - Croquetes de pernilamb | estofades amb verdures . Hambur uespa T @ Pollastre al forn amb
13-17 - Ou dur gratinat amb amanida d’enciam i @Pollastre a la planxa amb amanidagd’enciam amanida d’enciam i
de gener amanida d'enciam i olives tomaquet verduretes Fruita de temporada pastanaga
Q- Fruita de temporada 9. Fruita de temporada © logurt 4 P © Fruita de temporada
- Mongeta tendra amb ' Clgroczrzsutrc;f:ts il
- Crema de coliflor i patata | - Arros amb bolets i ceba patata ) : - Espirals amb beixamel
SE2'I'OI\_/I2A:1NA - Magre de porc amb salsa | ¥ Pollastre a la planxa amb | - Salsitxes al forn amb atazein::r?::\izglé'seiggm i Q. Pollastre al forn amb
de verdures amanida d'enciam i olives |amanida d'enciam i blat de |P . poma i ceba
de gener Fruita.de tem d 2 d Xerris _
Q porada Q Fruita de temporada moro . Fruita de temporada Q logurt
Q Fruita de temporada
- Mongeta tendra amb . Espirals a |a italiana - Arros amb salsa de
SETMANA patata - Patates a la marinera Pollagtre a la planxa amb - Crema de verdures tomaquet natural
27.31 - Pizza de pernil i formatge - Ou dur gratinat amb salsa de verdupres (ceba - Estofat de gall d’'indi amb | © - Pollastre al forn amb
d amb amanida d'enciam i | amanida d'enciam i sesam e ’ patates amanida d'enciam i blat de
€ gener tomaquet Q- logurt SACIEEE [ [PECIEREE) @- Fruita de temporada moro
. Fruita de temporada .
Q Fruita de temporada Q ©- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendas.

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

SiDinem  Podem sopar

Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues

Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Camn o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Aliment




PA A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
06-10
de gener

DILLUNS

DIA DE REIS

DIMMARTS

FESTIV

Men elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EARIC GRAUADOS -seuse ov-
GEUER 2020

DI A@ B 2S

- Llenties estofades amb
verdures
- Mandonguilles amb salsa
de tomaquet

@ logurt

- Sopa de peix amb arros
- Llug al forn amb amanida

DUOUS

d'enciam i remolatxa

© - Fruita de temporada .

- Patates estofades amb

- Botifarra amb seques

DIVENDRES

verdures

Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
-Cues de rap al forn amb
amanida d'enciam i olives
© Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Pollastre a la planxa amb
amanida d’enciam i
tomaquet
Q. Fruita de temporada

- Mongetes blanques

- Llug al forn amb salsa de
verdures

Q logurt

estofades amb verdures |

- Crema de porro
Hamburguesa s/ou amb
amanida d’enciam
@ Fruita de temporada

O Pollastre al forn amb

Sopa d'au amb galets
s/gluten ni ou

amanida d’enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i patata
- Magre de porc amb salsa
de verdures
9 Fruita de temporada

- Arros amb bolets i ceba
- Llug a l'andalusa amb
amanida d'enciam i olives
@Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata

- Salsitxes al forn amb

amanida d'enciam i blat de
moro

© Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures

- Gall d’indi a la planxa

amanida d'enciam i xerris

- Fruita de temporada

© Pollastre al forn amb

Espirals s/gluten ni ou
amb beixamel

poma i ceba
Q. logurt

- Arr0s amb salsa de

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de tonyina i olives
amb amanida d'enciam i
tomaquet
9 Fruita de temporada

- Patates a la marinera

Q- logurt

- Pollastre a la planxa amb
amanida d'enciam i sesam

- Espirals s/gluten ni ou a la

italiana

- Llug al forn amb salsa de

verdures (ceba, carabasso
i pastanaga)

Fruita de temporada

- Crema de verdures

- Estofat de gall d’'indi amb
patates

@ Fruita de temporada

©- Pollastre al forn amb
amanida d'enciam i blat de

tomaquet natural

moro
- Fruita de temporada

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),

WWW ALIMENTART.COM

Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres mendas.

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

SiDinem  Podem sopar

Llegums o Verdures cuites

fécules Hortalisses crues

Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Camn o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Aliment




PA A TOTS £LS DIMARS

Men elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EMRIC GRAUADOS -seuse VEDELLA-

GEUER 2020

DILLUNS DINARTS DIAECRES DMOUS DIVENDRES
- Llenties estofades amb | - Sopa de peix amb arros | Pataiac'estotades amb
SETMANA verdures - Truita de formatge amb LA
06-10 DIA DE REIS FESTIV - Mandonguilles amb salsa amanida d'enciam i 4
~ - Botifarra amb seques
de gener de tomaquet remolatxa R e
@ logurt ©- Fruita de temporada P
- Arros amb salsa de - Broquil amb patata - Mongetes blanques PR VRS 2l
N R - Crema de porro galets
SETMANA tomaquet natural - Croquetes de bacalla amb| estofades amb verdures
; . s - Hamburguesa de pollastre| ©- Pollastre al forn amb
13-17 - Ou dur gratinat amb amanida d’enciam i - Llug al forn amb salsa de . e : N
i R . amb amanida d’enciam amanida d’enciam i
de gener amanida d'enciam i olives tomaquet verdures ita d d
©- Fruita de temporada - Fruita de temporada © logurt © Fruita de temporada .pastanaga
- Fruita de temporada
- Mongeta tendra amb - Cigrons estofats amb
- Crema de coliflor i patata | - Arrds amb bolets i ceba patata verdures - Espirals amb beixamel
SETMANA . . 3 Q
20-24 - Magre de porc amb salsa| - Llu¢ a lI'andalusa amb - Salsitxes al forn amb - Remenat d'ous amb - Pollastre al forn amb
de gener de verdures amanida d'enciam i olives |amanida d'enciam i blat de | patata i amanida d'enciam i poma i ceba
9 @ Fruita de temporada © Fruita de temporada moro xerris ©- logurt
© Fruita de temporada - Fruita de temporada
- Mongeta tendra amb ' o - Arros amb salsa de
: - Espirals a la italiana X
patata - Patates a la marinera - Crema de verdures tomaquet natural
SETMANA . A . - Llug al forn amb salsa de B
- Pizza de tonyina i olives - Ou dur gratinat amb - | - Estofat de gall d'indiamb | g - Pollastre al forn amb
27-31 : L : . L2 L verdures (ceba, carabasso ) . .
amb amanida d'enciam i | amanida d'enciam i sesam . patates amanida d'enciam i blat de
de gener R i pastanaga) :
tomaquet @ logurt GFruita de temporada @ Fruita de temporada moro
© Fruita de temporada P - Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendas.

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

SiDinem  Podem sopar

Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues

Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Camn o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Aliment




PA A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
06-10
de gener

DILLUNS

DIA DE REIS

DIMMARTS

FESTIV

Men elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EMRIC GRAUADOS -<geuse Porc-

DI A@ B 2S

- Llenties estofades amb
verdures
- Mandonguilles de tonyina
amb salsa de tomaquet
@ logurt

DUOUS

- Sopa de peix amb arros
- Truita de formatge amb
amanida d'enciam i
remolatxa

©- Fruita de temporada

GEUER 2020

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Pollastre a la planxa amb
seques
- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i olives
©- Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Croquetes de bacalla amb
amanida d’enciam i
tomaquet
©- Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Llug al forn amb salsa de
verdures

@ logurt

- Crema de porro
- Hamburguesa de vedella
amb amanida d’enciam
© Fruita de temporada

- Sopa de verdures amb
galets
- Pollastre al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i patata

- Truita francesa amb
amanida d’enciam i
pastanaga
©Q Fruita de temporada

- Arros amb bolets i ceba
- Llug a l'andalusa amb
amanida d'enciam i olives
© Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Salsitxes de pollastre al
forn amb amanida
d'enciam i blat de moro
© Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida d'enciam i
Xerris
- Fruita de temporada

- Espirals amb salsa de
tomaquet
Q. Pollastre al forn amb
pomai ceba

@ logurt

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de tonyina i olives
amb amanida d'enciam i
tomaquet
© Fruita de temporada

- Patates a la marinera
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i sesam
Q- logurt

- Espirals a la italiana
- Llug al forn amb salsa de
verdures (ceba, carabasso
i pastanaga)
OFruita de temporada

- Crema de verdures
- Estofat de gall d’'indi amb
patates
@ Fruita de temporada

- Arr0s amb salsa de
tomaquet natural
Qo Pollastre al forn amb
amanida d'enciam i blat de
moro
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendas.

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

SiDinem  Podem sopar

Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues

Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Camn o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Aliment




PA A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
06-10
de gener

DILLUNS

DIA DE REIS

DIMMARTS

FESTIV

Men elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EMRIC GRAUADOS -mnena HALAL-

DI A@ B 2S

- Llenties estofades amb
verdures

- Mandonguilles de tonyina

amb salsa de tomaquet-
© logurt

DUOUS

- Sopa de peix amb arros
- Truita de formatge amb
amanida d'enciam i
remolatxa

Q- Fruita de temporada

GEUER 2020

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Pollastre halal a la planxa
amb seques
- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i olives
Q- Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Croquetes de bacalla amb
amanida d’enciam i
tomaquet
@ Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Llug al forn amb salsa de
verdures

Q- logurt

- Crema de porro

- Ous remenats amb
amanida d’enciam

@ Fruita de temporada

- Sopa de verdures amb
galets
©OPollastre halal al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i patata

- Truita francesa amb
amanida d’enciam i
pastanaga
9 Fruita de temporada

- Arros amb bolets i ceba
- Llug a l'andalusa amb
amanida d'enciam i olives
¢ Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Rap a la planxa amb
amanida d'enciam i blat de
moro
© Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida d'enciam i
Xerris
- Fruita de temporada

- Espirals amb salsa de
tomaquet
SPollastre halal al forn amb
poma i ceba

Q- logurt

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de tonyina i olives
amb amanida d'enciam i
tomaquet
Q Fruita de temporada

- Patates a la marinera
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i sesam
Q- logurt

- Espirals a la italiana
- Llug al forn amb salsa de
verdures (ceba, carabasso
i pastanaga)
oFruita de temporada

- Crema de verdures

- Estofat de sipia amb
patates

9 Fruita de temporada

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
gPollastre halal al forn amb
amanida d'enciam i blat de
moro
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendas.

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

SiDinem  Podem sopar

Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues

Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Camn o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Aliment




PA A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
06-10
de gener

DILLUNS

DIA DE REIS

Men elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EMRIC GRAUADOS -seuse LACTOSA-

DIMMARTS

FESTIV

DI A@ B 2S

- Llenties estofades amb
verdures
Mandonguilles s/lactosa
amb salsa de tomaquet
- logurt de soja

DUOUS

- Sopa de peix amb arros
- Truita francesa amb
amanida d'enciam i
remolatxa

Q- Fruita de temporada

GEUER 2020

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra s/lactosa amb
seques
- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Ous remenats amb
amanida d'enciam i olives
Q- Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Pollastre a la planxa amb
amanida d’enciam i
tomaquet
Q. Fruita de temporada

- Llug al forn amb salsa de

- Mongetes blanques
estofades amb verdures

verdures
- logurt de soja

- Crema de porro
- Hamburguesa s/lactosa
amb amanida d’enciam
© Fruita de temporada

- Sopa d'au amb galets
©- Pollastre al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Magre de porc amb salsa

- Crema de coliflor i patata

de verdures
@ Fruita de temporada

- Arros amb bolets i ceba
- Llug a l'andalusa amb
amanida d'enciam i olives
© Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Salsitxes s/lactosa al forn
amb amanida d'enciam i
blat de moro
© Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida d'enciam i
Xerris
- Fruita de temporada

- Espirals amb salsa de
tomaquet
©- Pollastre al forn amb
poma i ceba
- logurt de soja

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de tonyina i olives
s/formatge amb amanida
d'enciam i tomaquet
@ Fruita de temporada

- Patates a la marinera
- Ous remenats amb
amanida d'enciam i sesam
- logurt de soja

- Espirals a la italiana

- Llug al forn amb salsa de

verdures (ceba, carabasso
i pastanaga)

©Fruita de temporada

- Crema de verdures

- Estofat de gall d’'indi amb
patates

@ Fruita de temporada

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
©- Pollastre al forn amb
amanida d'enciam i blat de
moro
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendas.

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

SiDinem  Podem sopar

Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues

Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Camn o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Aliment




PA A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
06-10
de gener

DILLUNS

DIA DE REIS

DIMMARTS

FESTIV

Men elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EARIC GRAUADOS -seuse PLv-

DI A@ B 2S

- Llenties estofades amb
verdures
Mandonguilles s/llet ni
derivats amb salsa de
tomaquet
- logurt de soja

DUOUS

- Sopa de peix amb arros
- Truita francesa amb
amanida d'enciam i
remolatxa

©- Fruita de temporada

GEUER 2020

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra s/llet ni derivats
amb seques
- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Ous remenats amb
amanida d'enciam i olives
©- Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Pollastre a la planxa amb
amanida d’enciam i
tomaquet
© Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Llug al forn amb salsa de
verdures
- logurt de soja

- Crema de porro
- Hamburguesa s/llet ni
derivats amb amanida
d’enciam
@ Fruita de temporada

- Sopa d'au amb galets
©- Pollastre al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i patata
- Magre de porc amb salsa

de verdures
@ Fruita de temporada

- Arros amb bolets i ceba
- Llug a l'andalusa amb
amanida d'enciam i olives
© Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Salsitxes s/llet ni derivats
al forn amb amanida
d'enciam i blat de moro
© Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida d'enciam i
Xerris
- Fruita de temporada

- Espirals amb salsa de
tomaquet
Q- Pollastre al forn amb
poma i ceba
- logurt de soja

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata

- Pollastre a la planxa amb

amanida d'enciam i
tomaquet
© Fruita de temporada

- Patates a la marinera
- Ous remenats amb
amanida d'enciam i sesam
- logurt de soja

- Espirals a la italiana
- Llug al forn amb salsa de
verdures (ceba, carabasso
i pastanaga)
@ Fruita de temporada

- Crema de verdures
- Estofat de gall d’'indi amb
patates
@ Fruita de temporada

- Arr0s amb salsa de
tomaquet natural
Q. Pollastre al forn amb
amanida d'enciam i blat de
moro
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendas.

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

SiDinem  Podem sopar

Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues

Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Camn o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Aliment




PA SEASE GLUTEU A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
06-10
de gener

DILLUNS

DIA DE REIS

ESCOLA EMRIC GRAUADOS -seuse 6LUTEM-
GEUER 2020

DIMMARTS

FESTIV

DI A@ B 2S

- Llenties estofades amb
verdures

- Mandonguilles s/gluten

amb salsa de tomaquet
@ logurt

Men elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

DUOUS

- Sopa de peix amb arros
- Truita de formatge amb
amanida d'enciam i
remolatxa

©- Fruita de temporada

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra s/gluten amb
seques
- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Ous remenats amb
amanida d'enciam i olives
©- Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Pollastre a la planxa amb
amanida d’enciam i
tomaquet
@ . Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Llug al forn amb verdures

@ logurt

- Crema de porro
- Hamburguesa s/gluten
amb amanida d’enciam
© Fruita de temporada

- Sopa d'au amb galets
s/gluten ni ou
- Pollastre al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i patata

- Truita francesa amb
amanida d’enciam i
pastanaga
@ Fruita de temporada

- Arros amb bolets i ceba
- Llug al forn amb amanida
d'enciam i olives
© Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Salsitxes s/gluten al forn
amb amanida d'enciam i
blat de moro
© Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida d'enciam i
Xerris
- Fruita de temporada

- Espirals s/gluten ni ou
amb salsa de tomaquet
Q- Pollastre al forn amb
poma i ceba
© logurt

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata

- Pollastre a la planxa amb

amanida d'enciam i
tomaquet
© Fruita de temporada

- Patates a la marinera
- Ous remenats amb
amanida d'enciam i sesam

© logurt

- Espirals s/gluten ni ou a la

italiana
- Llug al forn amb salsa de
verdures (ceba, carabasso
i pastanaga)
@ Fruita de temporada

- Crema de verdures
- Estofat de gall d’'indi amb
patates
@ Fruita de temporada

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
©- Pollastre al forn amb
amanida d'enciam i blat de
moro
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendas.

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

SiDinem  Podem sopar

Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues

Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Camn o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Aliment




PA SEASE GLUTEU A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
06-10
de gener

DILLUNS

DIA DE REIS

ESCOLA EMRIC GRAUADOS -seuse FrRUTIS SECS-
GEUER 2020

DIMMARTS

FESTIV

DI A@ B 2S

- Llenties estofades amb
verdures
Mandonguilles amb salsa
de tomaquet

@ logurt

Men elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

DUOUS

- Sopa de peix amb arros
- Truita de formatge amb
amanida d'enciam i
remolatxa

©- Fruita de temporada

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra amb seques
- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i olives
©- Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Pollastre a la planxa amb
amanida d’enciam i
tomaquet
Q- Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Llug al forn amb salsa de
verdures

@ logurt

- Crema de porro

- Hamburguesa amb
amanida d’enciam

© Fruita de temporada

- Sopa d'au amb galets
- Pollastre al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i patata
- Magre de porc amb salsa

de verdures
@ Fruita de temporada

- Arros amb bolets i ceba
- Llug a l'andalusa amb
amanida d'enciam i olives
© Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Salsitxes al forn amb
amanida d'enciam i blat de
moro
© Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida d'enciam i
Xerris
- Fruita de temporada

- Espirals amb beixamel
Q- Pollastre al forn amb
poma i ceba

@ logurt

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de tonyina i olives
amb amanida d'enciam i
tomaquet
© Fruita de temporada

- Patates a la marinera
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i sesam
@ logurt

- Espirals a la italiana
- Llug al forn amb salsa de
verdures (ceba, carabasso
i pastanaga)
OFruita de temporada

- Crema de verdures
- Estofat de gall d’'indi amb
patates
@ Fruita de temporada

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
Q- Pollastre al forn amb
amanida d'enciam i blat de
moro
- Fruita de temporada

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

SiDinem  Podem sopar

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres mendas.

Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Camn o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Aliment




Men elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EMRIC GRAKUADOS -Baix €4 6REIXOS- S’
GEUER 2020

PA SEMSE GLUTEM A TOTS £LS DIMARS
DILLUNS DINARTS DIWMECRES DMOUS DIVENDRES
9 ALIMENT DE PROXIMITAT
- Llenties estofades amb | - Sopa de peix amb arros | Patateieerzttj)rf::es il
SETMANA verdures - Truita francesa amb AT G A T
06-10 DIA DE REIS FESTID Mandonguilles amb salsa amanida d'enciam i il DRI
R d’all i julivert i amanida
de gener de tomaquet remolatxa N Y
Q- logurt desnatat Q- Fruita de temporada diencrEmA lies
9 P - Fruita de temporada
- Arros amb salsa de - Broquil amb patata . Monaetes blanaues . Crema de porro - Sopa d'au amb galets
SETMANA tomaquet natural - Pollastre a la planxa amb estofad%s amb ve?dures . Hambur uespa Aol ©- Pollastre al forn amb
13-17 - Ous remenats amb amanida d’enciam i i amanidagd’enciam amanida d’enciam i
de gener amanida d'enciam i olives tomaquet 3 loaurt desnatat Fruita de temporada pastanaga
©- Fruita de temporada @ Fruita de temporada 9 4 P - Fruita de temporada
. Monaeta tendra amb - Cigrons estofats amb
- Crema de coliflor i patata | Arrds amb bolets i ceba 9 atata verdures - Espirals amb salsa de
SETMANA - Truita francesa amb . Lluc a 'andalusa amb ) Salsitxgs al forn amb - Remenat d'ous amb tomaquet
20-24 amanida d’enciam i ¢ T . T . patata i amanida d'enciam i| ©- Pollastre al forn amb
de gener pastanaga amanld_a d'enciam i olives |amanida d'enciam i blat de Rerris poma i ceba
; © Fruita de temporada moro . SiDinem  Podem sopar
@ Fruita de temporada : - Fruita de temporada 9. logurt desnatat
© Fruita de temporada Uegums o \erdures cuftes
fécules Hortalisses crues
- Mongeta tendra amb irals a la itali - Arros amb salsa de o Dhes
atata - Patates a la marinera AEspraisiasaitaiana - Crema de verdures tomaquet natural o famopd
SETMANA . P - Llug al forn amb salsa de - Cams 0us 0 peix
27.31 - Pizza de verdures amb - Ous remenats amb verdures (ceba, carabassé - Estofat de gall d'indiamb | - Pollastre al forn amb
de gener amanida d'enciam i amanida d'enciam i sésam i astan:a a) patates amanida d'enciam i blat de Peix Camo ous
9 tomaquet @ logurt desnatat QFruitFe)t de ten? orada 9 Fruita de temporada moro Fruita Ladtics o fruita
© Fruita de temporada P - Fruita de temporada Ladtics Fruita
Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),

Carbohidrat (g)

Aliment

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

I ' I o il i‘ IEE V | :IE | ’C O‘ l productes que es serveixen en els nostres mendas.




PA SEASE GLUTEU A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
06-10
de gener

DILLUNS

DIA DE REIS

Men elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA EMRIC GRAUADOS -seust GLUTEM i VEDELLA-

DIMMARTS

FESTIV

DI A@ B 2S

- Llenties estofades amb
verdures

- Mandonguilles s/gluten

amb salsa de tomaquet
Q- logurt

DUOUS

- Sopa de peix amb arros
- Truita de formatge amb
amanida d'enciam i
remolatxa

©- Fruita de temporada

GtHAER 2020
DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra s/gluten amb
seques
- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Ous remenats amb
amanida d'enciam i olives
©- Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Pollastre a la planxa amb
amanida d’enciam i
tomaquet
Q. Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Llug al forn amb verdures

©- logurt

- Crema de porro
- Hamburguesa s/gluten de
pollastre amb amanida
d’enciam
© Fruita de temporada

- Sopa de verdures amb
galets s/gluten ni ou
- Pollastre al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i patata

- Truita francesa amb
amanida d’enciam i
pastanaga
@ Fruita de temporada

- Arros amb bolets i ceba
- Llug al forn amb amanida
d'enciam i olives
© Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Salsitxes s/gluten al forn
amb amanida d'enciam i
blat de moro
© Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida d'enciam i
Xerris
- Fruita de temporada

- Espirals s/gluten ni ou

mb salsa de tomaquet

- Pollastre al forn amb
poma i ceba

© logurt

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata

- Pollastre a la planxa amb

amanida d'enciam i
tomaquet
© Fruita de temporada

- Patates a la marinera
- Ous remenats amb
amanida d'enciam i sesam

©- logurt

- Espirals s/gluten ni ou a la

italiana
- Llug al forn amb salsa de
verdures (ceba, carabasso
i pastanaga)
o Fruita de temporada

- Crema de verdures
- Estofat de gall d’'indi amb
patates
@ Fruita de temporada

- Arr0s amb salsa de
tomaquet natural
Qo Pollastre al forn amb
amanida d'enciam i blat de
moro
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendas.

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

SiDinem  Podem sopar

Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues

Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Camn o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Aliment




PA SEASE GLUTEU A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
06-10
de gener

DILLUNS

DIA DE REIS

Men elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

(238

ESCOLA EARIC GRAUADOS -seusk ov, SodA, PLV i GLUTER- (;\ @
GEMER 2020

DIMMARTS

FESTIV

DI A@ B 2S

- Llenties estofades amb
verdures
- Pollastre a la planxa amb
salsa de tomaquet
- Fruita de temporada

DUOUS

- Sopa de peix amb arros
- Llug al forn amb amanida
d'enciam i remolatxa

©- Fruita de temporada

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Llom a la planxa amb
seques
- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Cues de rap al forn amb
amanida d'enciam i olives
©- Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Pollastre a la planxa amb
amanida d’enciam i
tomaquet
Q. Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Llug al forn amb salsa de
verdures
- Fruita de temporada

- Crema de porro
- Gall d’indi a la planxa amb
amanida d’enciam
© Fruita de temporada

- Sopa d'au amb galets
s/gluten ni ou
- Pollastre al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i patata
- Pollastre a la planxa amb

amanida
@ Fruita de temporada

- Arros amb bolets i ceba
- Llug a l'andalusa amb
amanida d'enciam i olives
© Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Llom a la planxa amb
amanida d'enciam i blat de
moro
© Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Gall d’indi a la planxa amb
amanida d'enciam i xerris
- Fruita de temporada

- Espirals s/gluten ni ou
amb salsa de tomaquet
Q. Pollastre al forn amb
poma i ceba
- Fruita de temporada

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata

- Pollastre a la planxa amb

amanida d'enciam i
tomaquet
© Fruita de temporada

- Patates a la marinera
- Llom a la planxa amb
amanida d'enciam i sesam
- Fruita de temporada

- Espirals s/gluten ni ou a la
italiana
- Llug al forn amb salsa de
verdures (ceba, carabasso
i pastanaga)
© Fruita de temporada

- Crema de verdures
- Estofat de gall d’'indi amb
patates
@ Fruita de temporada

- Arr0s amb salsa de
tomaquet natural
@ Pollastre al forn amb
amanida d'enciam i blat de
moro
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendas.

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

SiDinem  Podem sopar

Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues

Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Camn o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Aliment




