SETMANA
01
de novembre

FESTW

SETMANA
04-08
de novembre

LLIRE DISPOSICIO

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, pebrot i pastanaga)
Truita de tonyina amb amanida
d’enciam i quinoa
logurt

Kcal: 615 Lip: 21,39 Prot: 25,88 HC:
laln Q2

Arros a la milanesa
Cuixes de pollastre a la catalana
Fruita de temporada

Kcal: 639 Lip: 22,92 Prot: 25,82 HC:
82,29

Mongeta verda amb patata
Fricand6 de vedella
Fruita de temporada

Kcal: 528,24 Lip: 16,85 Prot: 39,76 HC:
57,78

Macarrons a la bolonyesa
Cues de rap amb picada d’all i
julivert iamanida d’enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

Kcal: 711 Lip: 19,25 Prot: 42,15 HC:
90,98

SETMANA
11-15
de novembre

Llenties estofades amb verdures

Hamburguesa de pollastre amb

amanida d’enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Kcal: 702 Lip: 13,40 Prot: 23,00 HC:
122,37

Espaguetis a la carbonara
Lluc al forn amb amanida
d’enciam i olives
Fruita de temporada

Kcal: 670 Lip: 24,27 Prot: 27,89 HC:
85,16

Trinxat de col i patata
Pallastre arrebossat casola i
amanida amb remolatxa
Fruita de temporada

Kcal: 619 Lip: 37,37 Prot: 32,89 HC: 64,24

Sopa de peix amb arros
Truita francesa amb amanida
d’enciam i sesam
logurt

Kcal: 560 Lip: 25,09 Prot: 20,14 HC:
61,30

Crema de pastanaga amb ceba i §

patata
Botifarra amb seques
Fruita de temporada

Kcal: 693 Lip: 36,68 Prot: 24,94 HC: 66,64

SETMANA
18-22
de novembre

Llenties estofades amb arrds
Calamars a la romana i amanida
d’enciam amb olives
Fruita de temporada

Kcal: 740 Lip: 32,42 Prot: 24,56 HC: 87,11

Sopa de caldo amb pilotetes
Ou dur gratinat amb amanida
d’enciam i blat de moro
logurt

Kcal: 622 Lip: 39,63 Prot: 88,22 HC: 33,19

Llacets amb tomaquet, alfabrega
i formatge ratllat
Pollastre rostit amb amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Kcal: 682 Lip: 25,19 Prot: 33,84 HC: 80,03

Broquil amb patata
Rod6 de llom en el seu suc
Fruita de temporada

Kcal: 637 Lip: 27,75 Prot: 30,87 HC: 64,44

Crema de porro i patata
Salmé al forn amb arrds saltejat
Fruita de temporada

Kcal: 527 Lip: 16,76 Prot: 33,99 HC:
58153

CousSELL
HUTRICIOUAL

Els fruits secs
naturals o torrats
so6n aliments que

aporten molta
energia, greixos

saludables com els
omega-3 i fibra. Junt
amb una peca de
fruita fresca o un
iogurt natural s6n un
berenar molt sa i
saciant.

Verdures cuites
Hortalisses crues

Llegumes o
fecules

Verdures Fecules

SETMANA
25-29
de novembre

Arrds a la camperola
Truita de formatge amb amanida
d’enciam i olives
Fruita de temporada

Kcal: 516 Lip: 20,83 Prot: 28,24 HC: 54,75

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, pebrot i pastanaga)
Maire amb arrebossat cassola i
amanida d’enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Kcal: 754 Lip: 28,83 Prot: 33,30 HC:
90,50

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa a la planxa amb
amanida d’enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Kcal: 578,15 Lip: 34,88 Prot: 20,52 HC:
48,89

Fideus a la cassola amb carn i
peix
Cag6 a la marinera amb patata
en daus
Fruita de temporada

Kcal: 649,4 Lip: 23,87 Prot: 40,57 HC:
69,16

Crema de coliflor, patata i porro
Pernilets de pollastre amb poma,
ceba i cuscus
logurt

Kcal: 635 Lip: 27,78 Prot: 22,75 HC:
{29218

Valoracié Nutricional 'd'e I'Apat: Energia (Kcal), Lipids (g), Proteines (g), Carbohidrat

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d” Al-lergens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

Ous Carn o peix

Carns Qus o peix

Peix Carn o ous

Fruita Lactics o fruita

Lactics Fruita




DILLUNS

Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lépez Lopez MAD-00500

ESCOLA ENRIC GRANADOS - Basat-
NOVEMBRE 2019

DIMARTS DIMECRES bDlOUS DIVENDRES

SETMANA
01
de novembre

9 ALIMENT DE PROXIMITAT
FESTD

SETMANA
04-08
de novembre

LLWRE DISPOSICIO

- Cigrons estofats amb verdures

- Truita de tonyina amb amanida

Macarrons a la bolonyesa
- Cues de rap amb picada d’all i
julivert i amanida d’enciam i
pastanaga
© Fruita de temporada

- Arros a la milanesa
- Cuixes de pollastre a la catalana
9 Fruita de temporada

(ceba, pebrot i pastanaga) Mongeta verda amb patata
Fricand6 de vedella

d’enciam i quinoa 9 Fruita de temporada

Q logurt Kcal: 639 Lip: 22,92 Prot: 25,82 HC: )
82,29 Kcal: 528,24 Lip: 16,85 Prot: 39,76 HC: Keal: 711 Lip: 19.25 Prot: 42.15 HC:
Kcal: 615 Lip: 21,39 Prot: 25,88 HC: 57,78 cal: ip: 19, rot: 42, X
77,82 S

SETMANA
11-15
de novembre

- Arros amb salsa de tomaquet

natural

- Llenties estofades amb verdures

@ Fruita de temporada

Kcal: 702 Lip: 13,40 Prot: 23,00 HC:
122,37

Espaguetis a la carbonara
Llug al forn amb amanida
d’enciam i olives

© Fruita de temporada

- Sopa de peix amb arros
- Truita francesa amb amanida
d’enciam i sesam
Q logurt

- Crema de pastanaga amb ceba i
patata
- Botifarra amb seques
© Fruita de temporada

- Trinxat de col i patata
QPollastre arrebossat casola i
amanida amb remolatxa
Q Fruita de temporada

Kcal: 619 Lip: 37,37 Prot: 32,89 HC: 64,24
Kcal: 670 Lip: 24,27 Prot: 27,89 HC: Kcal: 560 Lip: 25,09 Prot: 20,14 HC:

85,16 61,30

Kcal: 693 Lip: 36,68 Prot: 24,94 HC: 66,64

Llenties estofades amb arros

- Calamars a la romana i amanida

- Llacets amb tomaquet, alfabrega

- Sopa de caldo amb pilotetes i formatge ratllat

S Podem sopar

- Crema de porro i patata

+ Ou dur gratinat amb amanida : q Broquil amb patata ) p X )
SETMANA d'enciam amb ofives S @ Pollastre rostit amb amanida =t 67 Matee) G 6 o S Salmo al forn amb arros saltejat —— e
18-22 ) d’enciam i pastanaga B Q Fruita de temporada 5 ;
© Fruita de temporada @ logurt @ Fruita de temporada ©- Fruita de temporada fecules Hortalisses crues
de novembre . Kcal: 527 Lip: 16,76 Prot: 33,99 HC: Vi
B g ! 3 l Aep 3 o : St 2SRk, i erdures Fecules
Kcal: 740 Lip: 32,42 Prot: 24,56 HC: 87,11 BRI A RS Kcal: 682 Lip: 25,19 Prot: 33,84 HC: 80,03 Keal: 637 Lip: 27,75 Prot: 30,87 HC: 64,44 58,53
Ous Carn o peix
- Cigrons estofats amb verdures LSy VI Carns Ous o peix
- Arrds a la camperola (ceba, pebrot i pastanaga) . - Mongeta tendra amb patata o . CreTa dz collflllor, patatabl porro Peix Cam o ous
- Truita de formatge amb amanida| = Maire amb arrebossat cassola i Hamburguesa a la planxa amb | . . s - |2 marinera amb patata © Pernilets de po_astre amb poma, Fruita el ot
SE2T5M;9NA e i ehves amanida d’enciam i pastanaga amanida d’enciam i blat de moro ¢ TR P ceba i cuscus h =
i i Fruita de temporada Fruita de temporada ) logurt : u
o Il eI C 9 o 9 2 9 Fruita de temporada 9 9

de novembre

Kcal: 516 Lip: 20,83 Prot: 28,24 HC:

Kcal: 578,15 Lip: 34,88 Prot: 20,52 HC: . o ) :
48.80 Kcal: 649,4 Lip: 23,87 Prot; 40,57 HC; | K@l 635 Lip: 27,78 Prot: 22,75 HC:

69,16 72,21

Kcal: 754 Lip: 28,83 Prot: 33,30 HC:
90,50

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'’Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),

En compliment del Reglament (UE) nc'a{f%%'}’%?f s(g?)re la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio6 relativa a la presentacié d’ Al-lergens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendus.

Alirent.



SETMANA
01
de novembre

DILLUNS

ESCOLA ENRIC GRANADOS - sedsE PorC -
NOVERNBRE 2019

DIMARTS

DIMECRES

Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lopez Lopez MAD-00500

bDlOUS

DIVENDRES

FESTD

SETMANA
04-08
de novembre

LLIVRE DISPOSICIO

- Cigrons estofats amb
verdures (ceba, pebrot i
pastanaga)

- Truita de tonyina amb
amanida d’enciam i quinoa
© logurt

- Arros a la milanesa
- Cuixes de pollastre a la
catalana
© Fruita de temporada

- Mongeta verda amb patata |-

- Fricand6 de vedella
© Fruita de temporada

- Macarrons a la napolitana
Cues de rap amb picada d’all
i julivert i amanida d’enciam i
pastanaga
© Fruita de temporada

SETMANA
11-15
de novembre

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Llenties estofades amb
verdures (ceba, pebrot i
pastanaga)
© Fruita de temporada

- Espaguetis a la napolitana
- Llug al forn amb amanida
d’enciam i olives
© Fruita de temporada

- Trinxat de col i patata
QPollastre arrebossat casola i
amanida amb remolatxa
Q Fruita de temporada

- Sopa de peix amb arros
- Truita francesa amb
amanida d’enciam i sesam
© logurt

- Crema de pastanaga amb
ceba i patata
- Gall d’indi a la planxa amb
amanida d’enciam i blat de
moro
© Fruita de temporada

SETMANA
18-22
de novembre

- Llenties estofades amb arros

- Calamars a la romana i
amanida d’enciam amb
olives
© Fruita de temporada

- Sopa de peix amb arros
- Ou dur gratinat amb amanida/
d’enciam i blat de moro

© logurt

- Llacets amb tomaquet,
alfabrega i formatge ratllat
@ Pollastre rostit amb amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Llug al forn amb verdures
© Fruita de temporada

- Crema de porro i patata
- Salmé al forn amb arros
saltejat
© Fruita de temporada

SETMANA
25-29
de novembre

- Arros a la camperola

- Truita de formatge i amanida

d’enciam i pastanaga
© Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures (ceba, pebrot i
pastanaga)

- Maire amb arrebossat
cassola i amanida d’enciam i
olives

@ Fruita de temporada

- Mongeta verda amb patata |.

- Hamburguesa de vedella
amb amanida d’enciam i blat
de moro

© Fruita de temporada

Fideus a la cassola amb peix
- Cag6 a la marinera amb
patata en daus
© Fruita de temporada

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kc

- Crema de coliflor, patata i
porro
© Pernilets de pollastre amb
poma i ceba i cuscus
© Fruita de temporada

al), Proteines (g), Lipids(g),

WWW ALIMENTART.COM

Carbohidrat<(g)

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio6 relativa a la presentacié d’ Al-lergens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendus.

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

Si Dinem Podem sopar

Llegumes o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Alirent.



Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lopez Lopez MAD-00500

(¢
ESCOLA ENRIC GRANADOS -sense carv - *«\jO/
NOVEMBRE 20[9

DILLUNS DINARTS DMAECRES DMOVS DIVENDRES
SETMANA 9 ALIMENT DE PROXIMITAT
01 FESTWV
de novembre
> CRohecaniaglily - Macarrons napolitana
SETMANA verdures (ceba, pebrot i i N 3 - Mongeta verda amb patata | . ,
p pastanaga) A e mllan_esa - Truita francesa amb amanida gugs de.rap a”.‘b plt‘:ada' g aI.I
04-08 LLWRE DISPOSICIO y X - Llug al forn amb picada N i julivert i amanida d’enciam i
de novembre - Truita de tonyina amb @ Fruita de temporada d'enC|am i olives pastanaga
amanida d’enciam i quinoa @ Fruita de temporada .
o logurt © Fruita de temporada
- Arros amb salsa de _ ; - Crema de pastanaga amb
SETMANA tomaguet natural - Espaguetis napolitana * Trinxat de col i patata - Sopa de peix amb arros ceba i patata
: ; . : - Maires amb arrebossat |, ; faiell
11-15 Llenties estofades amb Llu¢ al forn amb amanida el e i Truita francesa amb amanidal - Calamars a la romana amb
N - verdures (ceba, pebrot i d’enciam i olives remolatxa d’enciam i sesam amanida d’enciam i blat de
_pastanaga) © Fruita de temporada @ Fruita de temporada Q- logurt moro
@ Fruita de temporada @ Fruita de temporada
; s - Llacets amb tomaquet
- Llenties estofades amb arros J
- Sopa de verdures amb pasta 5 A . .
SETMANA - Calamars a la romana i fina a!fa_ll?rrg?:flr;cr)]rcrzzfzé%tlIat - Broquil amb patata i (S:r?mf" dlef porro |t§3ata§a SiBlasmiNs focem soat
18-22 amanida d’enciam amb |- Ou dur gratinat amb amanidal e < i - Llug al forn amb verdures amoieIoMigIDgaCS Llegumes o Verdures cuites
) d’enciam ilblat de moro amanida d’enciam i Fruita de t d ~ saltejat fecules Hortalisses aues
de novembre - olives o logurt pastanaga © Fruita de temporada Q Fruita de temporada L o
Fruita de temporada Q- Fruita de temporada
Ous Carn o peix
- Cigrons estofats amb Gamns 0us 0 peix
. Ar.r(‘)s a la camperola verdures (ceba, pebroti | Mongeta verda amb patata | Fideus a la cassola amb peix| - Crema de coliflor, patata i Peix oo
SETMANA - Truita de formatge amb pastanaga) i : : porro o
. 5| - Llug al forn amb amanida - Cago a la marineraamb | Fruita Lactics o fruita
25-29 amanida d’enciam i olives | Maire amb arrebossat casola denciam i blat de moro S R Llug al forn amb poma, ceba
i i amanida d’enciam i . i cuscls Lactics Fruita
de novembre © Fruita de temporada Sastanags © Fruita de temporada O Fruita de temporada o logurt
Q@ Fruita de temporada

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),
Carbohidrat (g)

.
En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A | ” I Ient

vav MiMEWRT ( OM el centre té disponible per a la consulta la informacio6 relativa a la presentacié d’ Al-lergens de tots els
. * productes que es serveixen en els nostres mendus.



Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lopez Lopez MAD-00500

N

ESCOLA ENRIC GRANADOS-sedsE PEiX-
NOVERNBRE 2019

DIVENDRES

DILLUNS DIMARTS DIMECRES buovs
9 ALIMENT DE PROXIMITAT

SETMANA

01 FESTIV
de novembre
- Macarrons a la bolonyesa

- Truita francesa amb

amanida d’enciam i

pastanaga
© Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures (ceba, pebrot i
pastanaga)

- Remenat d’'ous amb
amanida d’enciam i quinoa
Q logurt

- Arros a la milanesa
- Cuixes de pollastre a la
catalana
Q Fruita de temporada

- Mongeta verda amb patata
- Fricand¢ de vedella

SETMANA
Q Fruita de temporada

04-08
de novembre

LLIVRE DISPOSICIO

- Crema de pastanaga amb
ceba i patata

- Botifarra amb seques

© Fruita de temporada

- Sopa de pistons
- Truita francesa amb
amanida d’enciam i sesam
© logurt

- Espaguetis a la carbonara ] )

- Hamburguesa de vedella a la] , _* Trinxat de col i patata

| b id © Pollastre arrebossat casola i

Pafixa amyigiianics amanida amb remolatxa
d’'enciam i olives © Fruita de temporada

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Llenties estofades amb
verdures (ceba, pebrot i

SETMANA
1GlAlS

de novembre pastanaga)
Q Fruita de temporada © Fruita de temporada
SETMANA . Llentig . estofade§ amb grrc}s - Sopa de caldo amb pilotetes alll:éllab?g;zeilr%?faoar?gzq:Jaethat - - Crema de porro i patata
18-22 ' Trw,ta frgncesa : an.]amda - Ou dur gratinat amb amanidal @ Pollastre rostit amb amanida i I,Broqu'l gabibans - Salm¢ al forn amb arros u Verdures cuit
’ d'enciam amb olives d’enciam i blat de moro d’enciam i pastanaga - Rodo6 de llom en el seu suc saltejat efgumeso i)
. ecules Hortalisses crues
de novembre Q Fruita de temporada ©- logurt ©- Fruita de temporada MR I @ Fruita de temporada Vel Focules
Ous Carn o peix
- Cigrons estofats amb e Ok & pelk
. verdures (ceba, pebroti | . Mongeta verda amb patata | * Fideus a la cassola amb - Crema de coliflor, patata i Peix T
SETMANA jAtiasId) aicamperola pastanaga) - Hamburguesa a la planxa carn porro —
25-29 'aggg%g%fggggg? ce;lri?/gs © Pollastre arrebossat casola | amb amanida d’enciam i blat| - Gall d’indi a la planxa amb © Pernilets de pollastre amb Fm‘_‘a hd'“?ﬁ"'n
de novembre © Fruita de temporada amb amanida d’enciam i ~ demoro patata en daus poma, ceba i cuscus Ladics Fiuita
olives @ - Fruita de temporada © Fruita de temporada © Fruita de temporada
Q- logurt
Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),
Carbonhidrat (g)

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,

productes que es serveixen en els nostres mendus.

el centre té disponible per a la consulta la informacio6 relativa a la presentacié d’ Al-lergens de tots els

Alirent.



SETMANA
01
de novembre

DILLUNS

DIMARTS

ESCOLA ENRIC GRANADOS -seust ou-
NOVERNBRE 2019

DIMECRES

Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lépez Lopez MAD-00500

bDlOUS

DIVENDRES

FESTD

SETMANA
04-08
de novembre

LLIRE DISPOSICIO

- Cigrons estofats amb verdures

(ceba, pebrot i pastanaga)

- Llug a la planxa amb amanida

d’enciam i quinoa
Q logurt

- Arrds a la camperola
- Cuixes de pollastre a la catalana
© Fruita de temporada

- Mongeta verda amb patata
- Fricand6 de vedella
© Fruita de temporada

- Macarrons s/gluten ni ou a la
bolonyesa
- Cues de rap amb picada d’all i
julivert i amanida d’enciam i
pastanaga
© Fruita de temporada

SETMANA
11-15
de novembre

- Arrds amb salsa de tomaquet

natural

- Llenties estofades amb verdures

(ceba, pebrot i pastanaga)
© Fruita de temporada

- Espaguetis s/gluten ni ou a la

italiana
- Llug al forn amb amanida
d’enciam i olives
© Fruita de temporada

- Trinxat de col i patata
Q Pollastre a la planxa i amanida
amb remolatxa
© Fruita de temporada

- Llom a la planxa amb amanida

- Sopa de peix amb arros

d’enciam i sesam
Q logurt

- Crema de pastanaga amb ceba i
patata
- Botifarra amb seques
© Fruita de temporada

SETMANA
18-22
de novembre

- Llenties estofades amb arros

- Llug amb patata panadera i
amanida d’enciam amb olives
Q Fruita de temporada

- Sopa de caldo amb pilotetes
- Gall d’indi a la planxa amb
amanida d’enciam i blat de moro

Q- logurt

- Llacets s/gluten ni ou amb
tomaquet, alfabrega i formatge
ratllat
© Pollastre rostit amb amanida
d’enciam i pastanaga
© Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Rod6 de llom en el seu suc
Q Fruita de temporada

- Crema de porro i patata
- Salm¢ al forn amb arros saltejat
Q- Fruita de temporada

SETMANA
25-29
de novembre

- Arrds a la camperola

- Llom a la planxa amb amanida

d’enciam i olives
Q Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb verdures

(ceba, pebrot i pastanaga)

- Maire a la planxa amb amanida

d’enciam i olives
© logurt

- Mongeta tendra amb patata
- Hamburguesa a la planxa amb
amanida d’enciam i blat de moro
© Fruita de temporada

- Cag6 a la marinera amb patata

- Fideus s/gluten ni ou a la cassola| .

amb carn i peix

en daus
© Fruita de temporada

Crema de coliflor, patata i porro

(Q Pernilets de pollastre amb poma i

ceba i cuscls
©Q Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio6 relativa a la presentacié d’ Al-lergens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendus.

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

SiDinem  Podem sopar

Llegumes o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lacti Fruita

Alirent.



SETMANA
01
de novembre

DILLUNS

Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lopez Lopez MAD-00500

(¢
ESCOLA ENRIC GRANADOS -seuse LACTosA- *«\jO/
NOVEMBRE 20[9

DIMARTS

DIMECRES

bDlOUS

DIVENDRES

FESTD

SETMANA
04-08
de novembre

LLIVRE DISPOSICIO

- Cigrons estofats amb
verdures (ceba, pebrot i
pastanaga)

- Truita de tonyina amb
amanida d’enciam i quinoa
Q logurt de soja

- Arros a la camperola
- Cuixes de pollastre a la
catalana
© Fruita de temporada

- Mongeta verda amb patata

- Fricand6 de vedella
© Fruita de temporada

- Macarrons napolitana
Cues de rap amb picada d’all
i julivert i amanida d’enciam i

pastanaga

© Fruita de temporada

SETMANA
11-15
de novembre

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Llenties estofades amb
verdures (ceba, pebrot i
pastanaga)
© Fruita de temporada

- Espaguetis napolitana
- Llug al forn amb amanida
d’enciam i olives
@ Fruita de temporada

- Trinxat de col i patata

© Pollastre arrebossat casola i
amanida amb remolatxa

Q Fruita de temporada

- Sopa de peix amb arros
- Truita francesa amb
amanida d’enciam i sesam
@ logurt de soja

- Crema de pastanaga amb
ceba i patata
- Rodé de llom en el seu suc
© Fruita de temporada

- Llenties estofades amb arros

- Sopa de caldo amb pilotetes

- Macarrons napolitana

- Broquil amb patata

- Crema de porro i patata
- Salmé al forn amb arros

de novembre

@ Fruita de temporada

pastanaga
© Fruita de temporada

@ Fruita de temporada

9 Fruita de temporada

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

Si Dinem Podem sopar

SETMANA B Remenat d’ou amb amanida | @ Pollastre rostit amb carxofes
18-22 d’enciam amb olives LN G - Rodbé de llom en el seu suc [ Llegumes o Verdures cuites
p b Q Frui d’enciam i blat de moro al forn @ Fruita de temporada _ saltejat fecules Hortalisses crues
LSS Fruita de temporada @ logurt de soja © Fruita de temporada @ Fruita de temporada e o
Ous Carn o peix
- Cigrons estofats amb e Oes o petd
- Arros a la camperola verdures (ceba, pebrot i - Fideus a la cassola amb Peix Camoous
SETMANA - Tnuita francesa amb pastanaga) " Llug al forn armb armurida. S e @ Permiets de polisstr amb, | I
: . i : :
25-29 amanida d’enciam i olives * Maire a la planxa amb d’gnciam i blat de moro - Caco a la marinera amb poma i ceba i cuscls - -
amanida d’enciam i atata en daus . Lactics Fruita
p © logurt de soja

Carbohidrat (g)

.
En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A | ” I Ient
el centre té disponible per a la consulta la informacio6 relativa a la presentacié d’ Al-lergens de tots els

productes que es serveixen en els nostres mendus.

WWW ALIMENTART.COM



Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lopez Lopez MAD-00500

ESCOLA ENRIC GRANADOS -<edst 6LUTEM-

NOVEMBRE 2019

SETMANA
04-08
de novembre

LLIVRE DISPOSICIO

verdures (ceba, pebrot i
pastanaga)

- Truita de tonyina amb

amanida d’enciam i quinoa
Q logurt

- Cuixes de pollastre al forn

- Arros a la milanesa

amb verdures
@ Fruita de temporada

- Llom a la planxa amb
amanida d’enciam i olives
© Fruita de temporada

DILLUNS DINARTS DIMECRES DMOUS DIVENDRES
SETMANA
01 FESTWV
de novembre
- Cigrons estofats amb - Macarrons a la napolitana
- Mongeta verda amb patata s/gluten ni ou

- Cues de rap amb picada d’all
i julivert i amanida d’enciam i

pastanaga
© Fruita de temporada

Crema de pastanaga amb

SETMANA
11-15
de novembre

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Llenties estofades amb
verdures (ceba, pebrot i
pastanaga)
© Fruita de temporada

- Espaguetis a la italiana
s/gluten ni ou
- Llug al forn amb amanida
d’enciam i olives
© Fruita de temporada

- Llacets s/gluten ni ou amb

- Trinxat de col i patata
- Pollastre a la planxa i
amanida amb remolatxa
Q Fruita de temporada

Sopa de peix amb arros
- Truita francesa amb
amanida d’enciam i sesam

@ logurt

- Rodo de llom en el seu suc

ceba i patata

© Fruita de temporada

- Crema de porro i patata

SETMANA
18-22
de novembre

- Llenties estofades amb arros

- Llug al forn i amanida
d’enciam amb olives
@ Fruita de temporada

- Sopa de caldo amb pilotetes

- Truita de patata amb

amanida d’enciam i blat de 0
moro

@ logurt

tomaquet, alfabrega i
formatge ratllat
Pollastre rostit amb carxofes
al forn
© Fruita de temporada

- Rodé de llom en el seu suc

- Broquil amb patata

© Fruita de temporada

- Salmé al forn amb arros
saltejat

N

* Pa sense gluten a tots els dinars

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

Si Dinem Podem sopar

© Fruita de temporada

- Crema de coliflor, patata i

SETMANA
25-29
de novembre

- Arros ala camperola
- Truita de formatge amb
amanida d’enciam i olives
© Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb

verdures (ceba, pebrot i

pastanaga)

- Maire a la planxa amb

amanida d’enciam i
pastanaga

Q Fruita de temporada

- Mongeta verda amb patata

- Hamburguesa a la planxa
amb amanida d’enciam i blat
de moro

© Fruita de temporada

- Fideus s/gluten ni ou a la
cassola amb carn i peix

- Cago a la marinera amb
patata en daus

@ Fruita de temporada

porro
© Pemnilets de pollastre amb
poma i ceba i cuscus

© logurt

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),

Carbohid

rat (g)

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio6 relativa a la presentacié d’ Al-lergens de tots els

productes que es serveixen en els nostres mendus.

Llegumes o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Alirent.




SETMANA
01
de novembre

DILLUNS

Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lopez Lopez MAD-00500

ESCOLA ENRIC GRANADOS -sedsE FRUITS SECS-
NOVERNBRE 2019

DIMARTS

DIMECRES

bDlOUS

DIVENDRES

FESTD

SETMANA
04-08
de novembre

LLIVRE DISPOSICIO

- Cigrons estofats amb
verdures (ceba, pebrot i
pastanaga)

- Truita de tonyina amb
amanida d’enciam i quinoa
Q logurt

- Arros a la milanesa
- Cuixes de pollastre al forn
amb verdures
© Fruita de temporada

- Mongeta verda amb patata

- Fricand6 de vedella
© Fruita de temporada

- Macarrons a la bolonyesa
- Cues de rap amb picada d’all
i julivert i amanida d’enciam i
pastanaga
©Q Fruita de temporada

SETMANA
11-15
de novembre

- Arros amb salsa de
tomaquet natural

- Llenties estofades amb

verdures (ceba, pebrot i
pastanaga)
© Fruita de temporada

- Espaguetis a la carbonara
- Llug al forn amb amanida

d’enciam i olives
@ Fruita de temporada

- Trinxat de col i patata

©OPollastre arrebossat casola i
amanida amb remolatxa
© Fruita de temporada

- Sopa de peix amb arros
- Truita francesa amb
amanida d’enciam i sesam
@ logurt

- Crema de pastanaga amb
ceba i patata
- Botifarra amb seques
@ Fruita de temporada

SETMANA
18-22
de novembre

- Llenties estofades amb

verdures

- Calamars a la romana i

amanida d’enciam amb
olives
@ Fruita de temporada

- Rodo de llom en el seu suc

- Broquil amb patata

amb verdures de temporada
Q Fruita de temporada

- Llacets amb tomaquet,
alfabrega i formatge ratllat
- Pollastre rostit amb carxofes
arrebossades
© Fruita de temporada

- Sopa de caldo amb pilotetes

- Ou dur gratinat amb
amanida d’enciam i blat de
moro

Q logurt

- Crema de porro i patata
- Cago a la marinera
© Fruita de temporada

SETMANA
25-29
de novembre

- Arros a la camperola

- Truita de formatge amb

amanida d’enciam i olives
Q Fruita de temporada

- Maire amb arrebossat casola

- Cigrons estofats amb
verdures (ceba, pebrot i
pastanaga)

amb amanida d’enciam i
pastanaga

- Mongeta verda amb patata
- Hamburguesa a la planxa
amb amanida d’enciam i blat

de moro
@ Fruita de temporada

Q- logurt

- Fideus a la cassola amb
carn i peix
- Cago a la marinera amb
patata en daus
© Fruita de temporada

- Crema de coliflor, patata i
porro
Pernilets de pollastre amb
poma i ceba i cuscus
© Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio6 relativa a la presentacié d’ Al-lergens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendus.

N

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

Si Dinem Podem sopar

Llegumes o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Alirent.




SETMANA
01
de novembre

DILLUNS

Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lopez Lopez MAD-00500

(e
ESCOLA ENRIC GRANADOS -Baix £4 6REIXOS- *«\jO/

DIMARTS

DIMECRES

NOVEMBRE 2019

bDlOUS

DIVENDRES

FESTD

SETMANA
04-08
de novembre

LLIVRE DISPOSICIO

- Truita francesa amb amanidal

- Cigrons estofats amb
verdures (ceba, pebrot i
pastanaga)

d’enciam i quinoa
Q logurt

- Arros a la camperola
© Cuixes de pollastre a la
catalana
© Fruita de temporada

- Mongeta verda amb patata |-

- Fricand6 de vedella
© Fruita de temporada

- Macarrons a la bolonyesa
Cues de rap amb picada d’all
i julivert i amanida d’enciam i
pastanaga
@ Fruita de temporada

SETMANA
11-15
de novembre

- Arros amb salsa de
tomaquet natural

- Llenties estofades amb

verdures (ceba, pebrot i
pastanaga)
Q Fruita de temporada

- Espaguetis amb orenga
- Llug al forn amb amanida
d’enciam i olives
© Fruita de temporada

- Trinxat de col i patata

© Pollastre a la planxa i
amanida amb remolatxa
© Fruita de temporada

- Sopa de peix amb arros
- Truita francesa amb
amanida d’enciam i sesam
@ logurt

- Crema de pastanaga amb
ceba i patata
- Gall d’indi a la planxa
© Fruita de temporada

SETMANA
18-22
de novembre

- Llenties estofades amb

verdures
- Llug al forn i amanida
d’enciam amb olives
© Fruita de temporada

- Truita francesa amb amanida

- Sopa de peix amb arros

d’enciam i blat de moro
©logurt

- Macarrons napolitana
QPollastre rostit amb amanida

d’enciam i pastanaga

© Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Rodo de llom en el seu suc
QFruita de temporada

- Crema de porro i patata

- Salmé al forn amb arros
saltejat

© Fruita de temporada

SETMANA
25-29
de novembre

- Arrds amb salsa de
tomaquet natural
- Truita francesa amb
amanida d’enciam i olives
© Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures (ceba, pebrot i
pastanaga)

- Maire a la planxa amb
amanida d’enciam i

pastanaga

@ Fruita de temporada

- Mongeta verda amb patata
- Lluc al forn amb amanida
d’enciam i blat de moro
© Fruita de temporada

- Fideus a la cassola amb
carn i peix
- Cues de rap amb picada d’all
i julivert amb patata en daus
© Fruita de temporada

- Crema de coliflor, patata i
porro
© Pernilets de pollastre amb
poma i ceba

@ logurt

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),
Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio6 relativa a la presentacié d’ Al-lergens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendus.

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

Si Dinem Podem sopar

Llegumes o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Alirent.



SETMANA
01
de novembre

DILLUNS

Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lopez Lopez MAD-00500

N

(¢
ESCOLA ENRIC GRANADOS -sense VEDELLA- x\jO/
NOVEMBRE 20[9

DIMARTS

DIMECRES

bDlOUS

DIVENDRES

FESTD

- Macarrons a la napolitana

SETMANA
04-08
de novembre

LLIVRE DISPOSICIO

- Cigrons estofats amb
verdures (ceba, pebrot i
pastanaga)

- Truita de tonyina amb
amanida d’enciam i quinoa
Q logurt

- Arros a la milanesa
© Cuixes de pollastre a la
catalana
Q Fruita de temporada

- Mongeta verda amb patata
- Llom a la planxa amb
amanida d’enciam i olives
Q Fruita de temporada

- Cues de rap amb picada d’all

i julivert i amanida d’enciam i
pastanaga

@ Fruita de temporada

- Crema de pastanaga amb

SETMANA
11-15
de novembre

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Llenties estofades amb
verdures
© Fruita de temporada

- Espaguetis a la carbonara

- Llug al forn amb amanida
d’enciam i olives

© Fruita de temporada

- Pollastre arrebossat casola i

- Trinxat de col i patata

amanida amb remolatxa
Q Fruita de temporada

- Sopa de peix amb arros
- Truita francesa amb
amanida d’enciam i sesam

@ logurt

ceba i patata
- Botifarra amb seques
© Fruita de temporada

- Crema de porro i patata

SETMANA
18-22
de novembre

- Llenties estofades amb arros

- Calamars a la romana i

amanida d’enciam amb
olives

© Fruita de temporada

- Sopa de verdures amb pasta
fina s/gluten ni ou

d’enciam i blat de moro
© logurt

- Ou dur gratinat amb amanida|

- Llacets amb tomaquet,
alfabrega i formatge ratllat
©QPollastre rostit amb amanida

d’enciam i pastanaga
@ Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Rodo de llom en el seu suc
© Fruita de temporada

- Salmé al forn amb arros
saltejat
© Fruita de temporada

- Crema de coliflor, patata i

9 ALIMENT DE PROXIMITAT

Si Dinem Podem sopar

SETMANA
25-29
de novembre

- Arros a la camperola
- Truita de formatge amb
amanida d’enciam i olives
@ Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures (ceba, pebrot i
pastanaga)

- Maire amb arrebossat

pastanaga

cassola i amanida d’enciam i

- Mongeta tendra amb patata |.
- Hamburguesa de pollastre a

la planxa amb amanida
d’enciam i blat de moro
© Fruita de temporada

© Fruita de temporada

Fideus a la cassola amb peix
- Cago a la marinera amb

patata en daus

© Fruita de temporada

porro

poma, ceba i cuscus
Q logurt

© Pernilets de pollastre amb

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids(g),

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) nc‘a{&%ly%%t s(ggre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio6 relativa a la presentacié d’ Al-lergens de tots els

productes que es serveixen en els nostres mendus.

Alirent.

Llegumes o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Carns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita



