
ENRIC GRANADOS DESEMBRE CURS 2018-2019

Menú basal

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
3 4 5 6 7

Espirals a la Siciliana Llenties guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata

Pollastre a les fines herbes Truita de patates amb
Estofat de carn magra de porc  a la 

jardinera FESTIU FESTIU
amb xips amanida d'enciam i blat de moro Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

10 11 12 13 14

Cigrons guisats amb verduretes Sopa de brou amb pasta
Arròs tres delícies (pastanaga, pèsols i 

pernil cuit)
Macarrons a la napolitana Minestra de verdures

Truita de carbassó amb Botifarra de porc amb Pollastre al forn amb Lluç al forn amb Canelons de carn gratinats amb beixamel

amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i olives patata panadera

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps

17 18 19 20 21

Espaguetis a la bolonyesa Arròs amb tomàquet
Mongetes blanques estofades amb 

verduretes
Sopa de galets amb pilota Crema de pastanaga

Lluç al forn amb salseta Salsitxes de porc al forn amb Truita de tonyina amb Pollastre a la catalana Pizza de pernil i formatge amb

amanida d'enciam i soja amanida d'enciam i olives amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

24 25 26 27 28

31

Les fruites del temps són: pera, plàtan, poma, taronja,
mandarina, meló, síndria, préssec, kiwi
Els àpats s'acompanyen de pa i aigua

www.alimentart.com

Menús revisats dietèticament i nutricionalment pel departament de dietètica i nutrició de Servei D´àpats

En compliment del Reglament (UE)nº 1169/2011 sobre la informació alimentària facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la 
informació relativa a la presentació d'Al·lèrgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menús

Iogurt natural

http://www.alimentart.com/


ENRIC GRANADOS DESEMBRE CURS 2018-2019

Menú no carn (porc, vedella, pollastre)

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
3 4 5 6 7

Espirals a la Siciliana Llenties guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata

Lluç al forn/planxa Truita de patates amb Bunyols de bacallà amb guarnició FESTIU FESTIU
amb xips amanida d'enciam i blat de moro Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

10 11 12 13 14

Cigrons guisats amb verduretes Sopa de brou vegetal amb pasta
Arròs tres delícies (pastanaga, pèsols i 

truita)
Macarrons a la napolitana Minestra de verdures

Truita de carbassó amb Lluç al forn/planxa amb Truita francesa Lluç al forn amb Hamburguesa vegetal 

amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i olives patata panadera amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps

17 18 19 20 21

Espaguetis amb tomàquet Arròs amb tomàquet
Mongetes blanques estofades amb 

verduretes
Sopa de brou vegetal amb pasta (s/carn) Crema de pastanaga

Lluç al forn amb salseta Lluç al forn/planxa Truita de tonyina amb Bunyols de bacallà Pizza de tonyina

amanida d'enciam i soja amanida d'enciam i olives amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps

24 25 26 27 28

31

Les fruites del temps són: pera, plàtan, poma, taronja,
mandarina, meló, síndria, préssec, kiwi
Els àpats s'acompanyen de pa i aigua

www.alimentart.com

Menús revisats dietèticament i nutricionalment pel departament de dietètica i nutrició de Servei D´àpats

En compliment del Reglament (UE)nº 1169/2011 sobre la informació alimentària facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la 
informació relativa a la presentació d'Al·lèrgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menús

http://www.alimentart.com/


ENRIC GRANADOS DESEMBRE CURS 2018-2019

Menú no carn (porc, vedella)

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
3 4 5 6 7

Espirals a la Siciliana Llenties guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata

Pollastre a les fines herbes Truita de patates amb Estofat de gall dindi a la jardinera FESTIU FESTIU
amb xips amanida d'enciam i blat de moro Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

10 11 12 13 14

Cigrons guisats amb verduretes Sopa de brou vegetal amb pasta
Arròs tres delícies (pastanaga, pèsols i 

truita)
Macarrons a la napolitana Minestra de verdures

Truita de carbassó amb Salsitxes de pollastre al forn amb Pollastre al forn amb Lluç al forn amb Hamburguesa de pollastre amb

amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i olives patata panadera amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps

17 18 19 20 21

Espaguetis amb tomàquet Arròs amb tomàquet
Mongetes blanques estofades amb 

verduretes
Sopa de brou vegetal amb galets i daus 

d´au
Crema de pastanaga

Lluç al forn amb salseta Salsitxes de pollastre al forn amb Truita de tonyina amb Pollastre a la catalana Pizza de tonyina

amanida d'enciam i soja amanida d'enciam i olives amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

24 25 26 27 28

31

Les fruites del temps són: pera, plàtan, poma, taronja,
mandarina, meló, síndria, préssec, kiwi
Els àpats s'acompanyen de pa i aigua

www.alimentart.com

Menús revisats dietèticament i nutricionalment pel departament de dietètica i nutrició de Servei D´àpats

En compliment del Reglament (UE)nº 1169/2011 sobre la informació alimentària facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la 
informació relativa a la presentació d'Al·lèrgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menús

Iogurt natural

http://www.alimentart.com/


ENRIC GRANADOS DESEMBRE CURS 2018-2019

Menú no porc

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
3 4 5 6 7

Espirals a la Siciliana Llenties guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata

Pollastre a les fines herbes Truita de patates amb Estofat de gall dindi a la jardinera FESTIU FESTIU
amb xips amanida d'enciam i blat de moro Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

10 11 12 13 14

Cigrons guisats amb verduretes Sopa de brou amb pasta (s/porc)
Arròs tres delícies (pastanaga, pèsols i 

truita)
Macarrons a la napolitana Minestra de verdures

Truita de carbassó amb Salsitxes de pollastre al forn amb Pollastre al forn amb Lluç al forn amb Hamburguesa de pollastre 

amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i olives patata panadera amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps

17 18 19 20 21

Espaguetis amb tomàquet Arròs amb tomàquet
Mongetes blanques estofades amb 

verduretes
Sopa de brou amb pasta (s/porc) Crema de pastanaga

Lluç al forn amb salseta Salsitxes de pollastre al forn amb Truita de tonyina amb Pollastre amb samfaina Pizza de tonyina

amanida d'enciam i soja amanida d'enciam i olives amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps

24 25 26 27 28

31

Les fruites del temps són: pera, plàtan, poma, taronja,
mandarina, meló, síndria, préssec, kiwi
Els àpats s'acompanyen de pa i aigua

www.alimentart.com

Menús revisats dietèticament i nutricionalment pel departament de dietètica i nutrició de Servei D´àpats

En compliment del Reglament (UE)nº 1169/2011 sobre la informació alimentària facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la 
informació relativa a la presentació d'Al·lèrgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menús

http://www.alimentart.com/


ENRIC GRANADOS DESEMBRE CURS 2018-2019

Menú no ou, no porc

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
3 4 5 6 7

Espirals a la Siciliana (s/ou) Llenties guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata

Pollastre a les fines herbes Lluç al forn/planxa amb
Estofat de gall dindi (s/ou)  a la 

jardinera FESTIU FESTIU
amb xips amanida d'enciam i blat de moro Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

10 11 12 13 14

Cigrons guisats amb verduretes
Sopa de brou (s/porc) amb pasta 

(s/ou)
Arròs tres delícies (pastanaga, pèsols 

s/truita)
Macarrons a la napolitana (s/ou) Minestra de verdures

Gall dindi al forn/planxa Salsitxes de pollastre (s/ou) al forn amb Pollastre al forn amb Lluç al forn amb Hamburguesa de pollastre (s/ou)

amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i olives patata panadera amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps

17 18 19 20 21

Espaguetis amb tomàquet (s/ou) Arròs amb tomàquet
Mongetes blanques estofades amb 

verduretes
Sopa de galets (s/ou) amb daus d´au Crema de pastanaga

Lluç al forn amb salseta Salsitxes de pollastre (s/ou) al forn amb Pollastre a la planxa amb Pollastre a la catalana Pizza de tonyina i formatge (s/ou) amb

amanida d'enciam i soja amanida d'enciam i olives Iogurt natural amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

24 25 26 27 28

31

Les fruites del temps són: pera, plàtan, poma, taronja,
mandarina, meló, síndria, préssec, kiwi
Els àpats s'acompanyen de pa i aigua

www.alimentart.com

Menús revisats dietèticament i nutricionalment pel departament de dietètica i nutrició de Servei D´àpats

En compliment del Reglament (UE)nº 1169/2011 sobre la informació alimentària facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la 
informació relativa a la presentació d'Al·lèrgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menús

http://www.alimentart.com/


ENRIC GRANADOS DESEMBRE CURS 2018-2019

Menú no gluten (celíac) no porc, no vedella

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
3 4 5 6 7

Espirals a la Siciliana (s/gluten) Llenties guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata

Pollastre a les fines herbes Truita de patates amb
Estofat de galldindi (s/gluten) a la 

jardinera FESTIU FESTIU
amb xips (s/gluten) amanida d'enciam i blat de moro Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

10 11 12 13 14

Cigrons guisats amb verduretes
Sopa de brou vegetal amb pasta 

(s/gluten)
Arròs tres delícies (pastanaga, pèsols i 

truita 
Macarrons a la napolitana (s/gluten) Minestra de verdures

Truita de carbassó amb
Salsitxes de pollastre (s/gluten) al forn 

amb
Pollastre al forn amb Lluç al forn amb Hamburguesa de pollastre (s/gluten)

amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i olives patata panadera amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps

17 18 19 20 21

Espaguetis (s/gluten) amb tomàquet Arròs amb tomàquet
Mongetes blanques estofades amb 

verduretes
Sopa de brou vegetal amb galets 

(s/gluten) i daus d´au
Crema de pastanaga

Lluç al forn amb salseta
Salsitxes de pollastre (s/gluten) al forn 

amb
Truita de tonyina amb Pollastre a la catalana Pizza de tonyina (s/gluten) amb

amanida d'enciam i soja amanida d'enciam i olives amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

24 25 26 27 28

31

Les fruites del temps són: pera, plàtan, poma, taronja,
mandarina, meló, síndria, préssec, kiwi
Els àpats s'acompanyen de pa i aigua

www.alimentart.com

Menús revisats dietèticament i nutricionalment pel departament de dietètica i nutrició de Servei D´àpats

En compliment del Reglament (UE)nº 1169/2011 sobre la informació alimentària facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la 
informació relativa a la presentació d'Al·lèrgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menús

Iogurt natural

http://www.alimentart.com/


ENRIC GRANADOS DESEMBRE CURS 2018-2019

Menú sense vedella

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
3 4 5 6 7

Espirals a la Siciliana Llenties guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata

Pollastre a les fines herbes Truita de patates amb
Estofat de carn magra de porc  a la 

jardinera FESTIU FESTIU
amb xips amanida d'enciam i blat de moro Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

10 11 12 13 14

Cigrons guisats amb verduretes Sopa de brou vegetal amb pasta
Arròs tres delícies (pastanaga, pèsols i 

pernil cuit)
Macarrons a la napolitana Minestra de verdures

Truita de carbassó amb Botifarra de porc amb Pollastre al forn amb Lluç al forn amb Hamburguesa de pollastre amb

amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i olives patata panadera amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps

17 18 19 20 21

Espaguetis amb tomàquet Arròs amb tomàquet
Mongetes blanques estofades amb 

verduretes
Sopa de brou vegetal amb galets s/ou 

amb daus d´au
Crema de pastanaga

Lluç al forn amb salseta Salsitxes de porc al forn amb Truita de tonyina amb Pollastre a la catalana Pizza de pernil i formatge amb

amanida d'enciam i soja amanida d'enciam i olives amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

24 25 26 27 28

31

Les fruites del temps són: pera, plàtan, poma, taronja,
mandarina, meló, síndria, préssec, kiwi
Els àpats s'acompanyen de pa i aigua

www.alimentart.com

Menús revisats dietèticament i nutricionalment pel departament de dietètica i nutrició de Servei D´àpats

En compliment del Reglament (UE)nº 1169/2011 sobre la informació alimentària facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la 
informació relativa a la presentació d'Al·lèrgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menús

Iogurt natural

http://www.alimentart.com/


ENRIC GRANADOS DESEMBRE CURS 2018-2019

Menú sense peix

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
3 4 5 6 7

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Espirals a la Siciliana (s/tonyina) Llenties guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata FESTIU FESTIU

Pollastre a les fines herbes Truita de patates amb
Estofat de carn magra de porc a la 

jardinera

amb xips amanida d'enciam i blat de moro Fruita del temps

10 11 12 13 14

Cigrons guisats amb verduretes Sopa de brou amb pasta
Arròs tres delícies (pastanaga, pèsols i 

pernil cuit)
Macarrons a la napolitana Minestra de verdures

Truita de carbassó amb Botifarra de porc amb Pollastre al forn amb Llom a la planxa Pollastre al forn/planxa

amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i olives amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps

17 18 19 20 21

Espaguetis a la bolonyesa Arròs amb tomàquet
Mongetes blanques estofades amb 

verduretes
Sopa de brou amb pasta Crema de pastanaga

Gall dindi a la planxa Salsitxes de porc al forn  amb Truita francesa amb Pollastre amb samfaina Pizza de pernil i formatge amb

amanida d'enciam i soja amanida d'enciam i olives amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps

24 25 26 27 28

31

Les fruites del temps són: pera, plàtan, poma, taronja,
mandarina, meló, síndria, préssec, kiwi
Els àpats s'acompanyen de pa i aigua

www.alimentart.com

Menús revisats dietèticament i nutricionalment pel departament de dietètica i nutrició de Servei D´àpats

En compliment del Reglament (UE)nº 1169/2011 sobre la informació alimentària facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la 
informació relativa a la presentació d'Al·lèrgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menús

http://www.alimentart.com/


ENRIC GRANADOS DESEMBRE CURS 2018-2019

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
3 4 5 6 7

Espirals a la Siciliana (s/ou) Llenties guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata

Lluç al forn/planxa Lluç al forn/planxa amb
Lluç arrebossat (s/ou, s/llet ni derivats) 

amb guarnició FESTIU FESTIU

amb xips amanida d'enciam i blat de moro Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

10 11 12 13 14

Cigrons guisats amb verduretes
Sopa de brou vegetal amb pasta 

(s/ou)
Arròs tres amb tomàquet Macarrons a la napolitana (s/ou) Minestra de verdures

Lluç al forn/planxa amb 
Hamburguesa vegetal (s/ou, s/llet ni 

derivats)
Lluç al forn/planxa amb Lluç al forn amb 

Hamburguesa vegetal (s/ou, s/llet ni 
derivats)

amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i olives patata panadera amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

17 18 19 20 21

Espaguetis amb tomàquet (s/ou) Arròs amb tomàquet
Mongetes blanques estofades amb 

verduretes
Sopa de brou vegetal amb galets (s/ou) Crema de pastanaga

Lluç al forn amb salseta
Hamburguesa vegetal (s/llet ni 

derivats)
Lluç a la planxa amb Peix amb salseta Pizza de tonyina (s/ou, s/formatge) amb 

amanida d'enciam i soja amanida d'enciam i olives Fruita del temps amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

24 25 26 27 28

31

Les fruites del temps són: pera, plàtan, poma, taronja,
mandarina, meló, síndria, préssec, kiwi
Els àpats s'acompanyen de pa i aigua

www.alimentart.com

Menús revisats dietèticament i nutricionalment pel departament de dietètica i nutrició de Servei D´àpats

En compliment del Reglament (UE)nº 1169/2011 sobre la informació alimentària facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la 
informació relativa a la presentació d'Al·lèrgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menús

Menú no ou, no carn, no plv

http://www.alimentart.com/


ENRIC GRANADOS DESEMBRE CURS 2018-2019

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
3 4 5 6 7

Espirals amb tomàquet (s/sal) Llenties guisades amb verduretes (s/sal) Mongeta tendra i patata (s/sal)

Pollastre a les fines herbes (s/sal) Truita de patates cassolana (s/sal)
Estofat de carn magra de porc  a la 

jardinera (s/sal) FESTIU FESTIU
amb amanida (s/olives) amanida d'enciam i blat de moro Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

10 11 12 13 14

Cigrons guisats amb verduretes (s/sal) Sopa de brou amb pasta (s/sal)
Arròs tres delícies (pastanaga, pèsols i 

truita cassolana s/sal)
Macarrons a la napolitana (s/sal) Minestra de verdures (s/(sal)

Truita francesa cassolana (s/sal) amb Lluç al forn/planxa (s/sal) Pollastre al forn (s/sal) amb Lluç al forn (s/sal) amb Gall dindi a la planxa (s/sal) amb 

amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i pastanaga patata panadera (s/sal) amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps

17 18 19 20 21

Espaguetis amb tomàquet (s/sal) Arròs amb tomàquet (s/sal)
Mongetes blanques estofades amb 

verduretes (s/sal)
Sopa de galets (sense pilota) Crema de pastanaga (s/sal)

Lluç al forn amb salseta (s/sal) Gall dindi a la planxa (s/sal) amb Truita francesa cassolana (s/sal) amb Pollastre a la catalana Gall dindi a la planxa (s/sal) amb 

amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

24 25 26 27 28

31

Les fruites del temps són: pera, plàtan, poma, taronja,
mandarina, meló, síndria, préssec, kiwi
Els àpats s'acompanyen de pa i aigua

www.alimentart.com

Menú sense sal

Menús revisats dietèticament i nutricionalment pel departament de dietètica i nutrició de Servei D´àpats

En compliment del Reglament (UE)nº 1169/2011 sobre la informació alimentària facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la 
informació relativa a la presentació d'Al·lèrgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menús

Iogurt natural

http://www.alimentart.com/

