ENRIC GRANADOS DESEMBRE CURS 2018-2019

Aliment.

dillung dimarts dimecres dijous divendres
I T 5 s 7
Espirals a la Siciliona Llenties guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata
Pollastre a les fines herbes Truita de patates amb Estofat de ca;:rr(;:ge.j:: de porc ala FESTIU FESTIU
amb xips amanida d'enciam i blat de moro Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
10 n 2 A R T
Cigrons guisats amb verduretes Sopa de brou amb pasta Arrds tres delﬁf:n(i:o::::ta)naga, pesolsi Macarrons a la napolitana Minestra de verdures
Truita de carbassé amb Botifarra de porc amb Pollastre al forn amb Llug al forn amb Canelons de carn gratinats amb beixamel

amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i olives patata panadera

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps

Mongetes blanques estofades amb

Espaguetis a la bolonyesa Arrés amb tomaquet verduretes Sopa de galets amb pilota Crema de pastanaga
Llug al forn amb salseta Salsitxes de porc al forn amb Truita de tonyina amb Pollastre a la catalana Pizza de pernil i formatge amb
amanida d'enciam i soja amanida d'enciam i olives amanida d'enciam i blat de moro
logurt natural
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
24 25 26
Les fruites del temps son: pera, platan, poma, taronja,
mandarina, melo, sindria, préssec, kiwi Mends revisats dietéticament i nutricionalment pel departament de dietética i nutricié de Servei D" apats

Els apats s'acompanyen de pa i aigua

En compliment del Reglament (UE)n?2 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la
informacié relativa a la presentacié d'Allérgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menas

www.alimentart.com



http://www.alimentart.com/

ENRIC GRANADOS DESEMBRE CURS 2018-2019

Aliment.

dillung dimarts dimecres dijous divendres
I T 5 s 7
Espirals a la Siciliona Llenties guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata
Llug al forn/planxa Truita de patates amb Bunyols de bacalld amb guarnicié FESTIU FESTIU
amb xips amanida d'enciam i blat de moro Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
10 n 2 D TR
Cigrons guisats amb verduretes Sopa de brou vegetal amb pasta Arrds tres dehqii‘fz:;tanaga, pesols i Macarrons a la napolitana Minestra de verdures
Truita de carbassé amb Llug al forn/planxa amb Truita francesa Llug al forn amb Hamburguesa vegetal
amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i olives patata panadera amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps

Mongetes blanques estofades amb

Espaguetis amb tomaquet Arrés amb tomaquet verduretes Sopa de brou vegetal amb pasta (s/carn) Crema de pastanaga
Llug al forn amb salseta Llug al forn/planxa Truita de tonyina amb Bunyols de bacalla Pizza de tonyina
amanida d'enciam i soja amanida d'enciam i olives amanida d'enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
24 25 26

Les fruites del temps son: pera, platan, poma, taronja,
mandarina, melo, sindria, préssec, kiwi Mends revisats dietéticament i nutricionalment pel departament de dietética i nutricié de Servei D" apats
Els apats s'acompanyen de pa i aigua

En compliment del Reglament (UE)n?2 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la
informacié relativa a la presentacié d'Allérgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menas

www.alimentart.com



http://www.alimentart.com/

ENRIC GRANADOS DESEMBRE CURS 2018-2019

Aliment.

dillung dimarts dimecres dijous divendres
I T 5 s 7
Espirals a la Siciliona Llenties guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata
Pollastre a les fines herbes Truita de patates amb Estofat de gall dindi a la jardinera FESTIU FESTIU
amb xips amanida d'enciam i blat de moro Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
10 n 2 D TR
Cigrons guisats amb verduretes Sopa de brou vegetal amb pasta Arrds tres dehqii‘fz:;tanaga, pesols i Macarrons a la napolitana Minestra de verdures
Truita de carbassé amb Salsitxes de pollastre al forn amb Pollastre al forn amb Llug al forn amb Hamburguesa de pollastre amb
amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i olives patata panadera amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
. s 19 20 2
Espaguetis amb tomaquet Arrds amb tomaquet Mongetes blanques estofades amb Sopa de brou vegefal amb galets i daus Crema de pastanaga
verduretes d’au
Llug al forn amb salseta Salsitxes de pollastre al forn amb Truita de tonyina amb Pollastre a la catalana Pizza de tonyina
amanida d'enciam i soja amanida d'enciam i olives amanida d'enciam i blat de moro
logurt natural
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
24 25 26

Les fruites del temps son: pera, platan, poma, taronja,
mandarina, melo, sindria, préssec, kiwi Mends revisats dietéticament i nutricionalment pel departament de dietética i nutricié de Servei D" apats
Els apats s'acompanyen de pa i aigua

En compliment del Reglament (UE)n?2 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la
informacié relativa a la presentacié d'Allérgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menas

www.alimentart.com
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ENRIC GRANADOS

dillunsg

Espirals a la Siciliona

Pollastre a les fines herbes
amb xips
Fruita del temps
10

Cigrons guisats amb verduretes
Truita de carbassé amb

amanida d'enciam i pastanaga

dimarts

Llenties guisades amb verduretes

Truita de patates amb
amanida d'enciam i blat de moro
Fruita del temps
1

Sopa de brou amb pasta (s/porc)
Salsitxes de pollastre al forn amb

amanida d'enciam i blat de moro

Aliment.

DESEMBRE

CURS 2018-2019

dimecres dijous divendres
5 6 7
Mongeta tendra i patata
Estofat de gall dindi a la jardinera FE’T'“ FE’T“’

Fruita del temps

12
Arros tres delicies (pastanaga, pésols i
truita)

Pollastre al forn amb

amanida d'enciam i olives

Macarrons a la napolitana
Llug al forn amb

patata panadera

Minestra de verdures

Hamburguesa de pollastre

amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps

Mongetes blanques estofades amb
verduretes
Truita de tonyina amb

Espaguetis amb tomaquet Arrés amb tomaquet Sopa de brou amb pasta (s/porc) Crema de pastanaga

Llug al forn amb salseta Salsitxes de pollastre al forn amb Pollastre amb samfaina Pizza de tonyina

amanida d'enciam i soja amanida d'enciam i olives amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

24 25 26

logurt natural Fruita del temps

Les fruites del temps son: pera, platan, poma, taronja,
mandarina, melo, sindria, préssec, kiwi Mends revisats dietéticament i nutricionalment pel departament de dietética i nutricié de Servei D" apats
Els apats s'acompanyen de pa i aigua

En compliment del Reglament (UE)n?2 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la
informacié relativa a la presentacié d'Allérgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menas

www.alimentart.com
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ENRIC GRANADOS

dilluns dimarts dimecres

Aliment.

DESEMBRE CURS 2018-2019

dijous divendres

Espirals a la Siciliana (s/ou) Llenties guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata

Estofat de gall dindi (s/ou) ala
jardinera
Fruita del temps

Pollastre a les fines herbes Llug al forn/planxa amb

amb xips amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

Sopa de brou (s/porc) amb pasta

Cigrons guisats amb verduretes (slou)

s/truita)

Gall dindi al forn/planxa Salsitxes de pollastre (s/ou) al forn amb Pollastre al forn amb

amanida d'enciom i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i olives

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Mongetes blanques estofades amb

Espaguetis amb tomaquet (s/ou) verduretes

Arrds amb tomaquet

Llug al forn amb salseta Salsitxes de pollastre (s/ou) al forn amb Pollastre a la planxa amb

amanida d'enciam i soja amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

24

Fruita del temps
25

Fruita del temps
26

Les fruites del temps sén: pera, platan, poma, taronja,
mandarina, melo, sindria, préssec, kiwi
Els apats sacompanyen de pa i aigua

Arrds tres delicies (pastanaga, pésols

Mends revisats dietéticament i nutricionalment pel departament de dietética i nutricié de Servei

6 7

FESTIU FESTIU

Macarrons a la napolitana (s/ou) Minestra de verdures

Llug al forn amb Hamburguesa de pollastre (s/ou)

patata panadera amanida

logurt natural Fruita del temps
20 21

Sopa de galets (s/ou) amb daus d”au Crema de pastanaga

Pollastre a la catalana Pizza de tonyina i formatge (s/ou) amb

logurt natural amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps

“apats

En compliment del Reglament (UE)n?2 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la
informacié relativa a la presentacié d'Allérgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menas

www.alimentart.com
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ENRIC GRANADOS

dilluns dimarts dimecres

Aliment.

DESEMBRE CURS 2018-2019

dijous divendres

Espirals a la Siciliana (s/gluten) Llenties guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata

Estofat de galldindi (s/gluten) a la
jiardinera
Fruita del temps

Pollastre a les fines herbes Truita de patates amb

amb xips (s/gluten) amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

10 1 12
Sopa de brou vegetal amb pasta
(s/gluten)

Salsitxes de pollastre (s/gluten) al forn
amb

igrons guisats amb verduretes "
Cigrons guisats amb verdurete: truita

Truita de carbassé amb Pollastre al forn amb

amanida d'enciom i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i olives

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Mongetes blanques estofades amb

Espaguetis (s/gluten) amb tomaquet verduretes

Arrds amb tomaquet

Salsitxes de pollastre (s/gluten) al forn

Llug al forn amb salseta
amb

Truita de tonyina amb

amanida d'enciam i soja amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

24

Fruita del temps
25

Fruita del temps
26

Les fruites del temps sén: pera, platan, poma, taronja,
mandarina, melo, sindria, préssec, kiwi
Els apats sacompanyen de pa i aigua

Arros tres delicies (pastanaga, pésols i

Mends revisats dietéticament i nutricionalment pel departament de dietética i nutricié de Servei

6 7

FESTIU FESTIU

Macarrons a la napolitana (s/gluten) Minestra de verdures

Llug al forn amb Hamburguesa de pollastre (s/gluten)

patata panadera amanida

logurt natural Fruita del temps
20 21

Sopa de brou vegetal amb galets

(s/gluten) i daus d"au Crema de pastanaga

Pollastre a la catalana Pizza de tonyina (s/gluten) amb

amanida d'enciam i blat de moro
logurt natural

Fruita del temps

“apats

En compliment del Reglament (UE)n?2 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la
informacié relativa a la presentacié d'Allérgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menas
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ENRIC GRANADOS

dillung

Espirals a la Siciliana

Pollastre a les fines herbes

amb xips
Fruita del temps
10

Cigrons guisats amb verduretes
Truita de carbassé amb

amanida d'enciam i pastanaga

Fruita del temps

Espaguetis amb tomaquet

Llug al forn amb salseta

Fruita del temps
24

dimarts

Llenties guisades amb verduretes

Truita de patates amb
amanida d'enciam i blat de moro
Fruita del temps
1

Sopa de brou vegetal amb pasta
Botifarra de porc amb

amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps

Arros amb tomaquet

Salsitxes de porc al forn amb

amanida d'enciam i soja

Fruita del temps
25

Les fruites del temps son: pera, platan, poma, taronja,

mandarina, melo, sindria, préssec, kiwi
Els apats s'acompanyen de pa i aigua

Aliment

DESEMBRE

CURS 2018-2019

dimecres dijous divendres
5 6 7
Mongeta tendra i patata
Estofat de carn magra de porc ala
jardinera FE’T'“ FE’T“’

Fruita del temps

12
Arros tres delicies (pastanaga, pésols i
pernil cuit)

Pollastre al forn amb

amanida d'enciam i olives

Fruita del temps
19

Mongetes blanques estofades amb
verduretes

Truita de tonyina amb

amanida d'enciam i olives

Fruita del temps
26

Macarrons a la napolitana
Llug al forn amb

patata panadera

logurt natural
20

Sopa de brou vegetal amb galets s/ou
amb daus d”"au

Pollastre a la catalana

logurt natural

Minestra de verdures
Hamburguesa de pollastre amb

amanida

Fruita del temps
21

Crema de pastanaga
Pizza de pernil i formatge amb

amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps

Mends revisats dietéticament i nutricionalment pel departament de dietética i nutricié de Servei D" apats

En compliment del Reglament (UE)n2 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la

informacié relativa a la presentacié d'Al-lérgens de tots els productes que es serveixen en els nostres mends

www.alimentart.com
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ENRIC GRANADOS

Aliment

dillung dimarts dimecres

DESEMBRE CURS 2018-2019

dijous divendres

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Espirals a la Siciliana (s/tonyina) Llenties guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata

Pollastre a les fines herbes Truita de patates amb Estofat de carn magra de porc a la

jardinera
amb xips amanida d'enciam i blat de moro Fruita del temps
10 1 12
. . Arros tres delicies (pastanaga, pésols i
Cigrons guisats amb verduretes Sopa de brou amb pasta pernil cuit)

Truita de carbassé amb Botifarra de porc amb Pollastre al forn amb

amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i olives

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

19
Espaguetis a la bolonyesa Arrés amb tomaquet Mongetes blanques estofades amb
verduretes

Gall dindi a la planxa Salsitxes de porc al forn amb Truita francesa amb

amanida d'enciam i soja amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

24

Fruita del temps
25

Fruita del temps
26

Les fruites del temps son: pera, platan, poma, taronja,
mandarina, melo, sindria, préssec, kiwi
Els apats s‘acompanyen de pa i aigua

6 7

FESTIU FESTIU

Macarrons a la napolitana Minestra de verdures

Llom a la planxa Pollastre al forn/planxa

amanida

logurt natural
20

Fruita del temps
21

Sopa de brou amb pasta Crema de pastanaga

Pollastre amb samfaina Pizza de pernil i formatge amb

amanida d'enciam i blat de moro

logurt natural Fruita del temps

Mendis revisats dietéticament i nutricionalment pel departament de dietética i nutricié de Servei D”apats

En compliment del Reglament (UE)n?2 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la
informacié relativa a la presentacié d'Allérgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menas

www.alimentart.com


http://www.alimentart.com/

ENRIC GRANADOS CURS 2018-2019

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
[ T 5 3 7
Espirals a la Siciliana (s/ou) Llenties guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata
Llug arrebossat (s/ou, s/llet ni derivats)
Llug al forn/planxa Llug al forn/planxa amb amb guamicié FESTIU FESTIU
amb xips amanida d'enciam i blat de moro Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
10 n ” I T
. . Sopa de brou vegetal amb pasta N N " .
Cigrons guisats amb verduretes (slou) Arros tres amb tomaquet Macarrons a la napolitana (s/ou) Minestra de verdures
Llug al forn/planxa amb Hamburguesa ve'getql (s/ou, s/llet ni Liug al forn/planxa amb Llug ol forn amb Hamburguesa ve.getal (s/ou, s/llet ni
derivats) derivats)
amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i olives patata panadera amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
e s 1 20 a1
Espaguetis amb tomaquet (s/ou) Arrds amb tomaquet Mongetes bljenz‘l:li:;qudes omb Sopa de brou vegetal amb galets (s/ou) Crema de pastanaga
Llug al forn amb salseta Homburguz::i:::;stql G/llet ni Llug a la planxa amb Peix amb salseta Pizza de tonyina (s/ou, s/formatge) amb
amanida d'enciam i soja amanida d'enciam i olives Fruita del temps amanida d'enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

24 2 26 - w s

Les fruites del temps son: pera, platan, poma, taronja,
mandarina, melo, sindria, préssec, kiwi

Mens revisats dietéticament i nutricionalment pel departament de dietética i nutricié de Servei D" apats
Els apats sacompanyen de pa i aigua

En compliment del Reglament (UE)n2 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la
informacié relativa a la presentacié d'Al-lérgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menis
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ENRIC GRANADOS DESEMBRE CURS 2018-2019

Aliment.

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
I T 5 o 7
Espirals amb tomaquet (s/sal) Llenties guisades amb verduretes (s/sal) Mongeta tendra i patata (s/sal)
) . Estofat de carn magra de porc ala
Pollastre a les fines herbes (s/sal) Truita de patates cassolana (s/sal) - FE’T“’ FE’T“’
jardinera (s/sal)
amb amanida (s/olives) amanida d'enciam i blat de moro Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
10 n 12 s e
Cigrons guisats amb verduretes (s/sal) Sopa de brou amb pasta (s/sal) Arrs tres d.ellcnes (pastanaga, pésols i Macarrons a la napolitana (s/sal) Minestra de verdures (s/(sal)
truita cassolana s/sal)
Truita francesa cassolana (s/sal) amb Llug al forn/planxa (s/sal) Pollastre al forn (s/sal) amb Llug al forn (s/sal) amb Gall dindi a la planxa (s/sal) amb
amanida d'enciom i pastanaga amanida d'enciom i blat de moro amanida d'enciom i pastanaga patata panadera (s/sal) amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps

Espaguetis amb tomaquet (s/sal) Arrds amb tomaquet (s/sal) Mongetes blanques estofades amb Sopa de galets (sense pilota) Crema de pastanaga (s/sal)
verduretes (s/sal)
Llug al forn amb salseta (s/sal) Gall dindi a la planxa (s/sal) amb Truita francesa cassolana (s/sal) amb Pollastre a la catalana Gall dindi a la planxa (s/sal) amb
amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro
logurt natural
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

2 as 26 . wm pmmmwm

Les fruites del temps son: pera, platan, porma, taronja,
mandarina, melo, sindria, préssec, kiwi

Mends revisats dietéticament i nutricionalment pel departament de dietética i nutricié de Servei D" apats
Els apats sacompanyen de pa i aigua

En compliment del Reglament (UE)n?2 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidaor, el centre té disponible per a la consulta la
informacié relativa a la presentacié d'Allérgens de tots els productes que es serveixen en els nostres menas
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