Escola El Sagrer

14. Amanida de pasta amb gambes,
olives negres, blat i fornatge fresc.
Hamburguesa vegetal amb ceba juliana
Fruita del temps

Alt: ou, gluten, marisc, lactosa

21.Empedrat amb, cogombra, tonyina,
ceba tendra opcional i olivada

Calamar romana acompanyat
d’amanida variada

Fruita del temps

Alteracions: Llegum, peix, marisc, gluten

28.Crema freda de carbassé

Llug al forn amb all i julivert i daus de
patata acompanyat d’amanida variada
Fruita del temps

Alteracions: peix

Si el cuiner ha preparat...|

Plats cqm'p,let's,per'-créix\er forts.

8.Amanida variada cogombre i blat de
moro

Macarrons integrals amb bolonyesa
vegetal (soja) i formatge rallat

Fruita del temps

Alteracions: ou, gluten, lactosa, f.secs
*15.Coliflor i cigrons gratinat amb
formatge

Mandonguilles de magra amb sofregit
de tomaquet casola

Lactic/Fruita del temps

Alteracions: lactosa, llegums
22.Llenties amb oli de mostassa
Remenat de xampinyons i amanida
variada

Lactic/Fruita del temps

Alteracions: ou, llegums, lactosa, bolets

29.Llagets de verdures, xerris i salsa
pesto.

Pernilets de pollastre amb poma al forn
i amanida variada

Lactic/fruita temps

Alteracions: lactosa, Fruits secs, gluten,
ou

Les families ppden preparar per sopar... -

MENUS | PROPOSTES PER SOPAR 1er TRIMESTRE CURS 2026-2027

9.Fesols amb olivada kalamata
Truita de carbassé i amanida variada
Fruita del temps

Alteracions: ou, llegums

16.Arros integral saltejat amb broquil,
pastanaga i pésols

Ou dur amb sofregit de tomaquet,
gratinats i amanida variada

Fruita del temps

Alteracions: ou, lactosa

23.Mongeta tendra al vapor amb
carbassa i salsa romesco casolana
Gall d’indi al forn amb ceba, pastanagaii
carbasso

Fruita del temps

Alteracions: Gluten, fruits secs

30. Amanida variada, olives i blat de
moro

Arros a la cassola amb peix, marisc i
pesols

Fruita del temps

Alteracions: peix, marisc

L'amanida variada estara elaborada amb diferents varietats d'enciams i de tomaquets: escarola, enciam llarg,
fulla roure, trocadero; tomaquet cor de bou, tomaquet vermell, kumato, Benach Productes de proximitat

directes de pages. La pasta és integral, ecologica i de proximitat

Els dies assenyalats amb un asterisc (*) el menu esta elaborat o conté carn de porc.

10.Amanida russa(maionesa opcional)
Llug al forn amb ceba, porro i pebrot
verd saltejat

Fruita del temps

Alteracions: ou, peix

17.Llenties amb cogombre, blat de moro
i oli de sésam.

Bacalla amb samfaina

Fruita del temps

Alteracions: llegums, peix i sesam

*24.

LA MERCE

1.Amanida variada.

Fesols amanits amb oli d’oliva verge
Truita de patates i ceba

Fruita del temps

Alteracions: llegums, ou

11.
La Diada

18.Gaspatxo (opcional)
Parmentier patata

Contracuixa pollastre a la planxa
Fruita del temps

Alteracions:

25. Amanida variada, olives i blat de
moro

Fideus a la cassola amb pollastre i bolets
Fruita del temps

Alteracions: ou, gluten, bolets

2.Tabulé(cogombre, pastanaga i olivada
negra)

Falafel al forn amb salsa de iogurt
Fruita del temps

Alteracions: gluten, llegum, lactosa

Aquest mes, a I'escola mengem de tot i ben equilibrat

Pasta, arros o altre cereal, llegum i patata

Verdufes (saltjeades, forn, bullides, cremes)

Verdures Verdures, pasta, arros o altre cereal o patata
Carn [Peix, ou/ ’ilegum o proteina vegetal
Peix Carn, o, llegum, proteina vegetal o verdura
Ou Peix, carn, llegum, proteina vegetal

Cada dia, el temps de dinar a I'escola és un moment per compartir i cuidar-se.
El menu del mes acompanya els infants amb plats pensats per al seu dia a dia.
Els apats combinen aliments diversos que aporten energia i varietat.

Les verdures, els cereals i els llegums formen la base dels plats.

El peix, la carn i els ous completen els menus amb aliments necessaris per créixer.

Fruita / Lactic

Fruita, lactic natural

La fruita tanca els apats de manera senzilla i saludable.



Escola Egrer O CT U B R E

5.Amanida variada, blat de moro i
cogombre

Tallarines amb salsa formatge parmesa
Fruita del temps

Alteracions: ou, lactosa, gluten

12.

DIA NACIONAL

*19.Amanida variada cogombre i blat de
moro

Macarrons integrals amb bolonyesa
tradicional

Fruita del temps

Alteracions: ou, gluten

26.Crema de carxofes fresques i
escalivades

Espaguetis integrals amb tomaquet i
bolets

Fruita del temps

Alteracions: ou, gluten i bolets

6. Vichyssoisse freda

Remenat de tonyina i alls tendres
Lactic/fruita temps

Alteracions: ou, lactosa, peix

*13.Amanida variada.

Melé amb pernil

Fideua (i all i oli opcional)

Fruita del temps

Alteracions: ou, peix , marisc, gluten

20.Patates i bledes vapor amb oli d’oliva
Contra cuixa de pollastre a la planxa
Lactic/fruita temps

Alteracions: lactosa

27.Coliflor i cigrons amb formatge
gratinat

Bacalla amb samfaina
Lactic/fruita temps

Alteracions: peix, lactosa, llegums

| ‘Cui‘de‘m el ;‘qu‘e—m‘en‘gem |

Si el cuiner ha preparat.../

[iLes families poden preparar per sopar...

MENUS | PROPOSTES PER SOPAR 1er TRIMESTRE CURS 2026-2027

*7.Arr0s integral tres delicies
Calamars amb ceba i tomaquet
Fruita del temps

Alteracions: ou, marisc, lactosa

14.Patata trencada al forn amb ou dur i
picada

Gall d’indi al forn amb prunes i carbassé
Fruita variada

Alteracions: ou

21.Arros pilaff amb hortalisses
Hamburguesa vegetal amb ceba juliana i
amanida variada

Fruita del temps

Alteracions:

28.Arros integral saltejat amb broquil,
pastanaga i pésols

Ou dur amb sofregit de

tomaquet, Formatge gratinat i amanida
variada

Fruita del temps

Alteracions: ou, lactosa

Pasta, arros o altre cereal, llegum i patata

Verdv,ui'es (saltjeades, forn, bullides, cremes)

Verdures Verdures, pasta, arros o altre cereal o patata
Carn o /Peix/ou; ‘ilegum o proteina vegetal
Peix Carn, o, llegum, proteina vegetal o verdura
Ou

Peix, carn, llegum, proteina vegetal

Fruita / Lactic

Fruita, lactic natural

L'amanida variada estara elaborada amb diferents varietats d'enciams i de tomaquets: escarola, enciam llarg,
fulla roure, trocadero; tomaquet cor de bou, tomaquet vermell, kumato, Benach Productes de proximitat

directes de pages. La pasta és integral, ecologica i de proximitat

Els dies assenyalats amb un asterisc (*) el menu esta elaborat o conté carn de porc.

8.Llenties amb oli de mostassa

Contra cuixa de pollastre confitada amb
ceba i llorer, amanida variada

Fruita del temps

Alteracions: llegums

15.Humus de cigrons i bastonets de pa.
Truita de carbassé

Fruita del temps

Alteracions: Ou, gluten, llegums

22.Crema de carbassa i pipes torrades
Truita d’espinacs i amanida variada
Fruita del temps

Alteracions: fruits secs, ou

29.Amanida variada amb olives i
remolatxa

Llenties estofades amb

Quinoa i hortalisses

(nap, pastanaga, carbassd, ceba, porro,
xirivia, api)

Fruita del temps

Alteracions: llegums

9.Blat tendre amb cogombre, olives i oli
de fruits secs

Abadejo arrebossat

Fruita del temps

Alteracions: peix, fruits secs, gluten. ou
16. Gaspatxo (opcional)

Broquil al vapor i oli d’oliva

Tonyina confitada amb ceba i soja
Fruita del temps

Alteracions: Peix, Gluten,

23.Fesols estofats amb hortalisses
(nap, pastanaga, carbassd, ceba, porro,
xirivia, api)

Llug al forn amb patata fornera i porro
Fruita del temps

Alteracions: llegums, peix

*30.Crema d’hortalisses(pastanaga,
porro, nap carbassd, patata), quinoa i
Xampinyons.

Truita de pernil i formatge

Fruita del temps

Alteracions: gluten, lactosa, ou, bolets

Aquest mes, a I'escola mengem de tot i ben equilibrat.

Cada fruita i verdura té un color especial que ens regala vitamines i energia per
aquest mes, el menu de febrer ofereix plats variats i equilibrats pensats per al
benestar dels infants.
Inclou menjars calents i complets, ideals per als dies d’hivern.

Cada dia hi ha preséncia de verdures, els llegums, l'arros, la pasta i la patata
aporten I'energia necessaria per al dia a dia a I'escola.

El peix, la carn i els ous ajuden al creixement i al bon desenvolupament dels nens i
nenes.

La fruita fresca completa els apats i fomenta habits saludables.



