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Escola El Sagrer

8* Amanida variada, olives verdes, blat
de moro, ou dur i tonyina

Amanida variada amb alternatiu.
Macarrons integrals bolonyesa

Pasta s/gluten, s/ou

Fruita del temps

Alteracions: ou, gluten, peix

15. Amanida variada

Amanida de pasta amb cranc, olives
negres, blat i formatge fresc

Pasta s/gluten, s/ou, s/formatge
Falafel amb salsa de iogurt
Carn/peix planxa

Fruita del temps

Alteracions: ou, peix, lactosa, gluten,
sesam, llegums

22. Espirals integrals a la napolitana
Pasta s/gluten, s/ou

Croquetes d’espinacs i amanida variada
Carn/peix planxa

Fruita del temps

Alteracions: ou, gluten, lactosa, fruits
secs

29. Vichyssoisse tébia

Llacets de verdures amb tonyinaiou
dur

Pasta s/gluten, s/ou, s/lactosa,
s/tonyina

Fruita del temps

Alteracions: ou, gluten, peix
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Si el cuiner ha preparat.../

9. Patata amb allioli

Allioli sense ou

Contra cuixa de pollastre a la planxa i
amanida variada

Lactic/fruita del temps

Alteracions: ou, lactosa

16. Colifloricigrons gratinat amb
formatge

Sense formatge, sense cigrons

Pernilets de pollastre amb poma al forn
Lactic/fruita del temps

Alteracions: lactosa, llegums

23. Llenties amb oli de mostassa
Arros bullit

Remenat de xampinyons i amanida
variada

Truita s/ou

Lactic/fruita temps

Alteracions: ou, llegums, lactosa, bolets

30. Patatesibroquil al vapor
(maionesa opcional)

Contra cuixa de pollastre confitada
amb ceba i llorer i amanida variada
Lactic/fruita temps

Alteracions: ou, lactosa
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‘Les fruites de setembye e;_thdoneQ vitamines per aprendre.:

[iLes families ﬁi_;;den preparar per sopar... -

MENUS | PROPOSTES PER SOPAR 1r TRIMESTRE CURS 2025-2026

SETEMBRE

10* Arros tres delicies

Sense peix, sense ou sense gambes
Mandonguilles vegetals amb sofregit de
tomaquet

Fruita del temps

Alteracions: ou, peix, gluten, bolets, marisc

17. Amanida variada
Arros milanesa amb gambes
Arros amb tomaquet
Truita d’alberginia escalivada
Truita s/ou

Fruita del temps
Alteracions: ou, marisc

24.

Ca Mence omple Bancelona de
Wy, maico U aleguia.

1. Risotto de bolets

S7/formatge, s/bolets

Calamars a la romana i amanida variada
Carn planxa

Fruita del temps

Alteracions: marisc, lactosa, ou, bolets
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Pasta, arros o altre cereal, llegum i patata

-

Verc!yi'es (§alt;j”’eades, forn, bullides, cremes) -

Verdures : Verdures, pa/yysté, arros o altre cereal o patata
Carn - J’Pei)()({,»’bt//xj‘ilegum o proteina vegetal
Peix Carn,'9u, llegum, proteina vegetal o verdura
: ou

- Fruita / Lactic

Peix, carn, llegum, proteina vegetal

L'amanida variada estara elaborada amb diferents varietats d'enciams i de tomaquets: escarola, enciam llarg,
fulla roure, trocadero; tomaquet cor de bou, tomaquet vermell, kumato, Benach Productes de proximitat

directes de pagés.

Els dies assenyalats amb un asterisc (*) el menu esta elaborat o conté carn de porc.

11.

‘Lo Diadar endy wneix tlambé au
tauday.

18. Llenties amb cogombre, blat de
moro i oli de sésam

Arros, blat, cogombre i oli de sésam
Bacalla a la catalana

Carn planxa, bacalla sense fruits secs
Fruita del temps

Alteracions: Llegumes, peix, fruits secs

25* Amanida variada amb olives verdes,
blat de moro, ou dur i tonyina

Sense ou, sense tonyina

Arros a la cassola amb pollastre i
mongeta tendra

Fruita del temps

Alteracions: ou, peix

2. Amanida variada

Fesols amanits amb oli d’oliva verge
Arros blanc

Truita de patates i ceba

Truita s/ou

Fruita del temps

Alteracions: llegums, ou

12* Amanida variada
Fesols amb olivada kalamata
Arros blanc

Llug al forn amb ceba i porro
Fruita del temps
Alteracions: llegums, peix

19. Gaspatxo (opcional)

Parmentier de patata

Hamburguesa de carn magra amb ceba
confitada

Fruita del temps

Alteracions:

25. Crema de carbasso tebia

Salmé amb salsa de fonoll a la papillota
Carn planxa

Fruita del temps

Alteracions: peix

3.* Tabulé

Costella de porc rostida
Fruita del temps
Alteracions: gluten

Alimenta’'t amb els colors de la natura!

Cada fruita i verdura té un color especial que ens regala vitamines i energia per
créixer forts i contents.

La dieta mediterrania ens convida a gaudir de la diversitat: el peix i la carn ens
proporcionen proteines per enfortir els musculs, els llegums ens donen energia
duradora i els cereals ens ofereixen la base per afrontar el dia amb for¢a. A més, l'oli
d'oliva i els fruits secs sén grans aliats per cuidar el nostre cor i la nostra ment.

Amb varietat i productes del temps, nodrim la salut.


http://www.nuriaduran.cat/
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6. Amanida variada, olives negres, blat
de moro, tonyina i ou dur

Sense tonyina, sense ou

Tallarines amb salsa formatge parmesa
Pasta s/gluten, s/ou, s/lactosa

Fruita del temps

Alteracions: ou, lactosa, gluten, peix
13.* Amanidavariada

Mel6 amb pernil

Fideua (i allioli opcional)

Fideus amb carn, s/glutenis/ou

Fruita del temps

Alteracions: ou, peix, marisc, gluten

20. Pasta amb salmé fumati olivada
kalamata

Pasta s/gluten is/peix

Nuggets de verdures al forn amb
quetxup casola i amanida variada
Car o peix planxa

Fruita del temps

Alteracions: peix, ou, gluten i soja
27.Espaguetis amb tomaquet i bolets
Pasta s/ou i s/ gluten, s/bolets

Ou dur amb sofregit de tomaquet i
gratinats

Carn/peix planxa

Fruita del temps

Alteracions: ou, gluten, bolets
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Si el cuiner ha preparat...x"

7* Patata alemanya
S/maionesa, s/frankfurt

Remenat de tonyinai alls tendres
Lactic/fruita del temps
Alteracions: ou, peix, lactosa

14.* Trinxat de patatai col
Botifarra esparracada amb bolets
Esparracada s/bolets

Lactic/fruita del temps
Alteracions: lactosa, bolets

21. Fesols saltejats amb carbassa i
Xampinyons

Arros bullit

Truita de bacalla i amanida variada
Truita s/ou, truita francesa
Lactic/fruita del temps

Alteracions: ou, peix, llegum, lactosa,
bolets

28.* Amanida variada, formatge fresc,
olives negres i nous

S/formatge, fruits secs opcional
Fideus a la cassola amb carn

Fideus s/ou, s/gluten

Lactic/fruita temps

Alteracions: ou, lactosa, fruits secs,
gluten
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f Les familles poden preparar per sopar...

MENUS | PROPOSTES PER SOPAR 1r TRIMESTRE CURS 2025-2026

8. Blat tendre amb cogombre, olives i
oli de fruits secs

Arros amb cogombre, olives (s/F.secs)
Calamars amb ceba i tomaquet
Carn/peix planxa

Fruita del temps

Alteracions: marisc, gluten, fruits secs
15* Humus de cigrons i bastonets de pa
Arros blanc bastonets s/gluten

Truita de pernil i formatge i amanida
variada

Truita s/ou, truita francesa

Fruita del temps

Alteracions: ou, gluten, lactosa, llegums
22. Patatatrencada al fornamb ouduri
picada all i julivert

Patata s/ou

Gall dindi al forn amb prunes i pinyons
S/fruits secs

Fruita del temps

Alteracions: ou, fruits secs

29. Arros amb verdures, quinoai oli
d’herbes i llimona

Truita de patates i ceba

Truita sense ou

Fruita del temps

Alteracions: ou

Pasta, arros o altre cereal, llegum i patata

Verd"n‘res (s’algjeades, forn, bullides, cremes)

Verdures ; Verdures, pasf.'a arros o altre cereal o patata
Carn Peix/ ou Ilegum o proteina vegetal
Peix < Carn\ gu, llegum, proteina vegetal o verdura
Ou Péix, carn, llegum, proteina vegetal

<

Fruita / Lactic

Fruita, lactic natural
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L'amanida variada estara elaborada amb diferents varietats d'enciams i de tomaquets: escarola, enciam llarg,
fulla roure, trocadero; tomaquet cor de bou, tomaquet vermell, kumato, Benach Productes de proximitat

directes de pagés.

Els dies assenyalats amb un asterisc (*) el menu esta elaborat o conté carn de porc.

9. Llenties amb oli de mostassa

Arros blanc

Contra cuixa de pollastre confitada amb
ceba i llorer i amanida varida

Fruita del temps

Alteracions: llegums

16. Amanida d’arros, tonyina, alvocat,
tomaquet, pastanaga i enciam

sense tonyina

Pernilets de pollastre amb poma al forn
Fruita del temps

Alteracions: llegums peix

23* Amanida variada amb olives verdes,
blat de moro, ou dur i tonyina

Sense tonyinaiou

Arros a la cassola amb peix i pésols

Arros de carn

Fruita del temps

Alteracions: peix, ou, marisc

30. Llentiesamb cogombre, pastanaga,
tomaquet i oli de sésam

Amanida d’arros

Gall Sant Pere al forn amb sofregit de
ceba i api

Carn planxa

Fruita del temps

Alteracions: llegums, peix, sesam

10.

\E'l-) (|t"',mén_,l()m p&de, "(lg"m'")
U veuduwes que ensy cuiden

17* Amanida variada

Broquil al vapor i oli d’oliva
Tonyina confitada amb ceba i soja
Carn planxa/ Tonyina sense soja
Fruita del temps

Alteracions: peix, gluten, soja

24. Gaspatxo (opcional)

Cigrons amanits amb oli d’oliva verge
extra

Arros bullit/ arros blanc

Llug a la basca amb ou de guatlla
Carn planxa/ llug sense ou

Fruita del temps

Alteracions: peix, ou, llegums

31.* Empedrat amb tonyina

Arros blanc

Llom de porc rostit i patates fregides
Fruita del temps

Alteracions: peix, llegums, gluten

Alimenta’t amb els colors de la natura!

Cada fruita i verdura té un color especial que ens regala vitamines i energia per
créixer forts i contents.

La dieta mediterrania ens convida a gaudir de la diversitat: el peix i la carn ens
proporcionen proteines per enfortir els musculs, els llegums ens donen energia
duradora i els cereals ens ofereixen la base per afrontar el dia amb forga. A més, I'oli
d’oliva i els fruits secs sén grans aliats per cuidar el nostre cor i la nostra ment.

Amb varietat i productes del temps, nodrim la salut.
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