
 

 

Casals d’Estiu El Sagrer 2023 

 

INFORMACIÓ GENERAL 

• L’entrada al Casal és per la porta del carrer Costa Rica a les 9h. I3, I4 i I5 els recolliran els monitors a la zona 

pacificada del carrer Costa Rica. De 1r a 6è entraran per la porta principal on els referents els indicaran cap on 

han d’anar (generalment serà al pati de ciment) 

• És indispensable que les famílies ens feu arribar l’autorització firmada, enviada per correu (Important a 

l’assumpte posar Nom, cognoms i curs de l‘infant). Si encara no l’heu entregat l’hauríeu d’enviar una 

setmana abans de que comenci el torn de Casals. Sense aquesta autorització l’infant no podrà assistir al casal. 

• Amb I3, I4 i I5, un cop entregat l’infant al seu monitor/a les famílies marxaran, hem d’evitar aglomeracions. 

• Si necessiteu parlar amb el Referent del grup del vostre fill, ho podeu fer al matí o a la tarda un cop haguem 

entregat a tots els nens/es. 

• Si necessiteu parlar amb la Coordinadora, ho podeu fer un cop s’hagi realitzat tota l’entrada dels infants, fent 

fila a l’altra porta d’entrada o a la tarda un cop s’hagin entregat els infants 

• Esmorzar: (recomanacions) 

 Esmorzar Dinar 

Torn 1, 2, 3 I 4 (26 de Juny al 
21 de Juliol) 

I3 a 2n 3r a 6è I3 a 2n 3r a 6è 

Peça de Fruita Entrepà, fruits secs, 
peça de fruita... 

12:30h a 13:50h 13:45h a 15h 

Torn 5 (24 al 28 de Juliol) I3 a 6è I3 a 6è 

Peça de Fruita 12:30h a 14h 

 

• Si es necessita un material específic (samarreta, capses, etc..) la Coordinadora enviarà un correu amb antelació 

i també informarà per l’Instagram 

• Dinar: És farà per torns. L’hora de dinar serà de 12:30 h a 15 h (veure taula) amb pati dinamitzat al migdia. 

• La sortida: I3, I4 i I5 es farà a la zona pacificada de Costa Rica, 1r i 2n per la porta principal del carrer Costa 

Rica i de 3r a 6è sortiran per la porta del carrer Garcilaso, tots a les 17h. Es prega puntualitat. 

• És imprescindible una notificació en cas que el vostre fill marxi sol o bé acompanyat d’alguna persona no 

habitual. 

• TORN 2: El divendres 7 de Juliol JORNADA PORTES OBERTES, per les famílies, de 16h a 17h 

EXCURSIONS: 

• De I3 a 2n tots els divendres aniran a la piscina de Can Zam, menys a l’últim torn que aniran dimecres 

• 1r i 2n anirà a la platja el dimarts al torn 2 pel matí. 

• De 3r a 6è van a la platja els  dimarts a passar el dia, i dinaran en un lloc amb ombra. 

• Els dimecres hi haurà sempre sortida de tot el dia tots els cursos, excepte: 

o Torn 4: De 1r a 6è Dimecres Waterwold i de I3 a I5 Dijous a Les deus d’aventures 

o Torn 5: Divendres tots els cursos 



 

 MATERIAL 

• Cal portar el primer dia de cada setmana en una motxilla: CANTIMPLORA, xancles tancades, tovalló, bosseta 

amb raspall de dents i got de plàstic, banyador, tovallola, gorra i crema solar (La crema solar l’hauran de portar 

el infants de 3r a 6è de primària, de I3 a 2n utilitzarem una general per cada curs). La cantimplora tornarà a 

casa cada dia perquè la pugueu netejar bé i portar-la al dia següent. La resta de material es tornarà a final de 

cada torn. TOT MARCAT AMB NOM I COGNOM 

• Penseu que el banyador pot ser utilitzat per activitats i per jocs d’aigua, no cal que sigui nou. 

• I3: Cal que porteu cada dilluns una muda de recanvi. 

• I3,I4,I5 : portar un banyador vell, per fer activitats de pintura de cos, etc. 

• És important marcar TOTA la roba amb el nom i cognoms. 

 

MEDICAMENTS I DIETES 

• Si cal donar un medicament, és important entregar-ho a la coordinadora un cop hagi fet l’entrada de nens/es. 

(Nom i curs del nen/a en el medicament) juntament amb l’autorització del metge/essa 

• En cas que algun infant hagi de fer dieta especial o règim cal enviar correu a avisos.ampa@escolaelsagrer.cat 

COMUNICACIÓ 

• Si el vostre necessita assistir al servei matí de forma puntual, envieu un correu a 

avisos.ampa@escolaelsagrer.cat, poseu al assumpte Nom, curs i Servei d’Acollida. 

• Penjarem totes les fotografies a una carpeta de Google Drive on podreu triar i remenar. L’adreça s’enviarà per 

correu personal en quan estiguin preparades. 

• Us enviarem tota aquesta informació i altres comunicacions importants al correu facilitat a la inscripció. Per la 

resta d’informacions més amenes, ens podeu trobar a Instagram 

Gràcies per la vostra col·laboració 

 

Contacte: 

Coordinadora Casal (Ana) 

<coord.casal.ampa@escolaelsagrer.cat> 

Comissió Casals 

<casals.ampa@escolaelsagrer.cat> 
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TORN 1  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

I3 Matí 

 

Show 

Joc de pistes 

Racons  

 

 

 

 

 

 

 

EXCURSIÓ 

MONTSENY 

Mural  Can Zam 

 

Tarda 

 

Estacions de jocs Activitat de la 

setmana 

Activitat de la 

setmana 

Show 

Tancament 

I4 Matí 

 

Show 

Jocs 

Racons Activitat de la 

setmana 

Can Zam 

 

Tarda 

 

Puzzles de 

pintura 

Mural Jardins d’Elx Show 

Tancament 

I5* Matí 

 

Show 

Jocs dinamitzats 

Racons Jocs tradicionals Can Zam 

 

Tarda 

 

Estacions 

d’esport 

Fem la nostre 

plastilina 

Jardins d’Elx Show 

Tancament 

1r i 2n Matí 

 

Show 

Jocs dinàmics  

Experimentació 

 

Parc de Sant 

Martí 

Can Zam 

 

Tarda 

 

Mural Hockey Fang 

3r i 4t 

5è i 6è 

Mati Show 

Teatre 

Mural Graffiti 

 

Platja Badalona 

Torneig Voleï 

Xip 

Acroesport 

Jocs de rol Mini Talent 

Show 

Tarda Circuits d’esport Seguim silueta Tancament 

Show 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TORN 2  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

I3* Matí 

 

Show 

Decorem 

Racons EXCURSIÓ 

Prat del Llobregat 

Activitat de la 

setmana 

Can Zam 

Tarda 

 

Estacions de jocs Activitat de la 

setmana 

Festa Major Tancament 

Show- Concert 

I4* Matí 

 

Show 

Distintius 

Decoració 

Bandelores 

Racons Estora 

Balls 

Can Zam 

Tarda 

 

Parc de la Pegaso Activitat de la 

setmana 

Figures humanes Tancament 

Show- Concert 

I5* Matí 

 

Show 

Distintius 

Relleus 

Racons 

Decorem Samarreta 

Reptes 

Castells de sorra 

Can Zam 

Tarda 

 

Taller cuina  Domino col·lectiu Decorem 

samarreta 

Jocs de taula 

Tancament 

Show Concert 

1r* Mati Show 
Gimcana 

Guerra de pintura Activitat de la 
setmana 

 

Can Zam 

Show Concert 

 

Tarda Castells 
Luditeca 

Joc cooperatiu Jocs tradicionals 

2n Matí 

 

Show 

El nostre crit 

Platja Badalona Oca Gegant 

Tarda 

 

Volley 

Handball 

Activitat de la 

setmana 

Activitat de la 

setmana 

3r i 4t Matí Show 

Parc de la Pegaso 

Platja de Badalona 

Pales 

Futbol 

Capo 

Taller 

d’instruments 

Anem a la fira 

Tarda 

 

Taller 

d’instruments 

Jocs Show 

Concert 

5è i 6è Matí 

 

Show 

Danses 

Jocs de rol 

Torneig de 

videojocs 

Sis a traició 

Tarda 

 

Mini monis!!! Ells decideixen Show 

Concert 

*I3 i I5*: Portar samarreta blanca de cotó                                    1r: Banyador Vell (Guerra de pintura) 

I4*: Portar tros de tela o mocador blanc 



 

TORN 3  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

I3 Matí 
 

Show 
Jocs 
Espectacle 

Racons  
 
 
 
 
 
 
 
BASSA DE SANT 
OLEGUER 
Sabadell 

Activitat de la 
setmana 

Can Zam 

Tarda 
 

Manipulació Jocs de pista Estacions de jocs Tancament 
Show 

I4* Matí 
 

Show 
Jocs i distintius 

Racons Activitat de la 
setmana 

Can Zam 

Tarda 
 

Mapa de pistes Gimcana al parc Manipulació 
amb paper 

Tancament 
Show 

I5 Matí 
 

Show 
Distintius 
Gimcana 

Racons Parc de la 
Pegaso 
 

Can Zam 

Tarda 
 

Les ombres Activitat de la 
setmana 

Tarda de contes Tancament 
Show 

1r Matí Show 
Circuit esportiu 

Jocs de rol Parc de la 
Pegaso 

Can Zam 
Show 

Tarda Stop 
Pictionary 

Recau 
Arrencaques 

Jocs de taula 

2n* Matí 
 

Show 
Joc cooperatius 

Parc de la Pegaso Jocs de pistes 
 

Tarda 
 

El detectiu Jocs de tennis Taller 
Jocs 

3r i 4t* Matí 
 

Show 
Jocs 
 

Platja Badalona 
Tres en ratlla 
Salt del Riu 
Twister 

Taller 
samarretes 

Bitllets 
humans 
Room Escape 

Tarda 
 

Cluedo Caixa de Jocs Show 
Just Dance 

5è i 6è* Matí 
 

Show 
Capo 
Bandera 

Tria la teva 
aventura 

 
Cluedo 
 

Tarda 
 

Illa deserta Ells decideixen Show 
Judo 
 

I4*: Gorres per pintat 

3r i 4t: Samarreta de cotó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TORN 4  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

I3 Matí 
 

Show 
Jocs dinàmics 
 

Racons Jocs tradicionals Excursió 
Les Deus 
Aventures 

 
Can Zam 
 

Tarda 
 

Estacions de 
jocs 

Taller relaxació Activitat de la 
setmana 

Show 

I4 Matí 
 

Show 
Distintius 
Jocs dinàmics 

Racons Gimcana a la 
Pegaso 

Can Zam 

Tarda 
 

Mural Instagram Psicomotricitat i 
relaxació 

Activitat de la 
Setmana 

Show 

I5* Matí 
 

Show 
Distintius 
Música 
experimental 

Racons Entrem a un nou 
món 

Can Zam 

Tarda 
 

Esports Taller Relaxació  
 

Manipulació Tancament o 
show 

1r Matí Show 
Mural 

Parc de Sant Martí  
 
 
 
WATERWORLD 
Lloret 

Concurs castell 
de sorra 

Can Zam 
Show 

Tarda Tragaboles 
Pilotes al camp 

Jocs dinamitzats Jocs musicals 

2n Matí 
 

Show 
Reflexionem 
Jocs  

Parc Sant Martí Fotografia 
Curts 

Tarda 
 

Creació de 
personatges 

Minecraft Circuit 

3r i 4t 
 

Mati Show 
Jocs tradicionals 

Platja Badalona 
Mocador aquàtic 
Acrosport 
Joc de cartes 

Cursa orientació 
Baixador de 
Vallvidrera 

 
Activitat de la 
setmana 

Tarda Fang Show  
Tancament 

5è i 6è* Matí Show 
Taller Samarreta 

Taller Samarreta  
Cursa 
d’orientació 

Tarda Judici I Ells decideixen Judici II 
Show 

I5: 2 tuppers i roba vella 

5è i 6è: Portar samarreta de cotó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TORN 5  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

I3 
I4 
 

Matí 
 

Show 
Contes 

Racons  
Can Zam 
 
 

Circuit  
 
 
 
 
 
 
 
BASSA DE  
SANT 
OLEGUER 

Tarda 
 

 
Activitat de la setmana 

Estacions de jocs Jocs  Activitat de 
la setmana 
 

I5 Matí 
 

Show 
La nostra bandera 

Racons Can Zam 
 

Bodypainting 

Tarda 
 

Multiesport  Mr. Potato Zumba 

1r i 2n* 
 
 
 
 

Matí 
 

Show 
Diseny de Samarretes 

Sortida amb 
patinets 

Can zam 
 

Torneig 
d’esports 

Tarda 
 

Taller de la Setmana Gimnàstica 
esportiva 

Zumba kids 

3r a 6è Matí Show 
Esports 

 
Platja Badalona 

Voleï 
Relleus 

 

Joc de pistes Trivial 
gegant 

 

Tarda Remats Cinema i 
crispetes 

Ells 
decideixen 

*1r i 2n: Patinets i samarreta de cotó 

 

 

 

 

 

 


