
ESCOLTEU AMB MOLTA ATENCIÓ
Seieu en un racó de la casa tranquil. Tanqueu els ulls i durant 5

minuts descobriu els sorolls que us envolten. Sorolls de dins de casa,

de casa dels veïns, de l’escala, de fora el carrer, etc. Guardeu la

llista de sorolls en el vostre cap o, si podeu, escriviu-la. Si torneu a fer

el joc l’endemà a la mateixa hora, feu de detectius, comproveu si hi

ha sorolls que es repeteixen o si aquests han canviat.

QUIN OBJECTE ÉS?
Busqueu algú de la família per jugar-hi. Trieu un objecte qualsevol

de la casa i mantingueu-lo en secret. El vostre company o

companya de joc ha d’endevinar quin objecte heu triat. Per donar

pistes heu d’explicar-li com és, de què està fet, com s’utilitza i per a

què el fen servir.

Alerta: en cap moment podeu dir el nom de l’objecte fins que el

vostre company de joc l’encerti o es doni per vençut.

MISSATGES SECRETS
Si teniu revistes o diaris vells per casa, retalleu les fotos o els

dibuixos i inventeu missatges que un altre hagi de descobrir. Si no

en teniu, feu els dibuixos vosaltres mateixos.

Els que ja sapigueu escriure, també podeu posar pistes en forma de

paraules!

Podeu jugar a inventar missatges divertits, curiosos, absurds...

PROPOSTES DE 
COMUNICACIÓ

 

EMBARBUSSAMENTS I
ENDEVINALLES
Podeu jugar a practicar embarbussaments, però compte,

vigileu que no se us emboliqui la llengua!

També pot ser molt divertit jugar a endevinar endevinalles

entre vosaltres. Fins i tot us les podeu inventar!

Us ho podeu passar tan bé i riure tant, que us pot acabar

sortint fum per les orelles!

BON DIA!
Per començar bé el matí prepareu un missatge per a algú que fa

dies que no veieu. Comenceu amb un “Bon dia” i, a continuació,

expliqueu-li què teniu pensat fer avui, quin temps fa, com us

trobeu, què esmorzareu.... També podeu agegir-hi algun

embarbussament o endevinalla (de les que hem explicat abans).

Quan ho tingueu tot pensat, ho graveu i envieu a algú que us

estimeu. Podeu llançar el repte a la persona a qui li envieu el 

missatge que faci el mateix!

ALGUNES IDEES MÉS...
Contes infantils en català

Petites històries
Pack màgic

300 contes
Els contes de la Laura i en Joan

Recursos. Racó de contes. XTEC

http://www.xtec.cat/~scervell/reculls/embarbussaments.htm
https://recursoseducatius.diveraula.com/2020/04/endevinalles.html
https://beteve.cat/dibuixacontes/
http://apliense.xtec.cat/petites_histories/index.php?lang=ca
https://www.youtube.com/channel/UC9TQXayR8bTdtRYUigCG2cQ
https://www.vilaweb.cat/etiqueta/300-contes/
http://conteslaurajoan.cat/
http://xtec.gencat.cat/ca/recursos/racodecontes/

