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IogurtFruita del temps

Crema de llegums

Croquetes de bacallà amb amanida

Fruita del temps

Arròs integral amb tomàquet

Ous remenats amb amanida

Fruita del temps

Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Gall dindi adobat amb amanida
Fruita del temps Fruita del temps

Verdures de temporada

Guisat de cigrons amb bulgur

Fruita del temps

Saltat de mongetes amb all i 
julivert

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Verdures de temporada

Guisat de mongetes amb quinoa

Fruita del temps

Llenties estofades

Truita de patates amb amanida

Fruita del temps

Arròs amb verdures

Gall dindi a la planxa amb amanida

Empedrat de cigrons

Peix de mercat amb amanida

Crema de verdures de temporada

Lasanya vegetal amb amanida

Iogurt

Amanida de pasta amb olives
i tonyina

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Hummus de mongetes blanques 
amb crostonets

Rossejat de fideus de peix i marisc
F E S T I U 

Iogurt

Crema de verdures 
Pollastre rostit amb all i llimona

amb arròs i amanida

Fruita del temps

Amanida de llenties
Truita de formatge amb amanida

Fruita del temps

Vintello tonatto amb amanida

Iogurt

F E S T I U 

Fruita del temps

Amanida d'enciams amb
tomàquet, cogombre i olives

Cuscús amb verdures i cigrons
Iogurt

Pollastre teriyaki amb amanida

Fruita del temps

Espirals amb oli d'oliva extra 
verge amb grana padano

Peix de mercat amb amanida

Macarrons amb salsa carbonara 
vegetal

Peix de mercat amb amanida

F E S T I U 

Arròs tres delícies
(sense pernil)

Pollastre a la planxa amb amanida

Arròs cantonès*Crema torrada*
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