Meni revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.
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DILLUNS
\

capi

DiPU+ﬂ‘c' o

DIMARTS

Q

Arros amb fomaquet

Fruita del temps

DIMECRES

Crema de verdures de femporada
"Fish and chips” amb patates
fregides i amanida

Fruita del tfemps

DIIOUS

Botifarra” al forn amb amanida
Iogur#

MENLT SENSE OU

~ DIVENDRES
Verdures de temporada

Guisat de cigrons amb bulqur

Fruita del temps

Amanida d'enciams amb pastanaga,
formatge fresci olives

Verdures de temporada
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Crema de verdures de 1'emporada

Gall dindi adobat amb amanida

Arrds amb verdures

“ Saltat de mongetes amb la seva

picada (ceba, all i julivert)

Macarrons a La bolonyesa Guisat de Llenties amb arros Peix de mercat amb amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del femps logurt Fruita del tfemps
“ ECO BURGUER ‘I “

Espagquetis a la Napolitana

(Amanida, hamburguesa

Arros caldés amb verdures i

Crema de verdures de 1'emporada

Pollastre al forn amb amanida

Peix de mercat amb amanida

completa® i patates deluxe) costelld
Fruita del temps Natilles de xocolata Fruita del temps Fruita del femps Fruita del femps
“ Escudella ‘| “
- (sopa amb fideus) Verdura de temporada i patata am Crema de llegums Yakisoba de verdures
. Carn dolla beixamel lleugera, gratinat al forn| Sgltqt de qall dindi amb salsa de Peix de mercat amb amanida
(col, patata i pilota”) _ xampinyons i arros integral
Fruita del femps Fruita del temps Fruita del femps loqurt Fruita del femps

Macarrons amb salsa de
pasfanaga i 1'omc‘xque+

Fruita del temps

Verdures de temporada

Guisat de llenties amb arros

Fruita del temps

“

Tots els ingreo(ier\ts madrcats amb asterisc sén sense ou.
Els lolo\’cs s'elabordran i cuindran a loolrt de la resta en diferents recipien’cs, estris i olis i es tindra especio\l atencié amb la contaminacié creuada.
Pasta, Farir\a, carn i pa sense ou.
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