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Arrds amb tomaquet Crema de verdures de temporada - Verdures de temporada
Truita de formatge amb pastanaga _
saltada Botifarra™ al forn amb amanida
Fruita del temps Fruita del tfemps logurt Fruita del temps
Amanida denciams am'b Ras1'anaga, Verdures de temporada Crema de verdures de temporada Arrds amb verdures Sat‘r.a’r de monge’res.qml'a la seva
formatqge fresci olives L . picada (ceba, all i julivert)
h Guisat de Llenties amb arros Gall dindi adobat amb amanida | Truita despinacs amb amanida Peix de mercat amb amanida
Fruita del femps ‘I Fruita del temps “ Fruita del temps “ logurt “ Fruita del temps
_ ECO BURGUER _ Crema de verdures de temporada Cigrons saltats amb pesto
Truita de patates amb amanid (Amanida, hamburguesa | - Arrds caldss amb verdures | oot o form amb amanida | Peix de mercat amb amanid
ruita de patates amb amanida completa i patates deluxe) costells eix de mercat amb amanida
Fruita del femps Natilles de xocolata Fruita del tfemps Fruita del temps Fruita del temps

Arros tres delicies i

* Carn dolla
(col, patata i pilota”)

Fruita del temps Fruita del femps Fruita del temps loqurt Fruita del femps
*

Crema de llegums “ _

Saltat de gall dindi amb salsa de

' ; . L Peix de mercat amb amanida
Remenat d ou amb amb amanida xqmpmyons i arros mfegrql‘

9

Verdures de temporada

Truita de ceba caramel-litzada Guisat de Uenties amb arros
amb amanida
Fruita del temps Fruita del temps

Meni revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.

Tots els ingredien’cs marcats amb asterisc son sense gluﬁcer\.
Els Plo\ts s'elabordran i cuindran a Ioo\r’c de la resta en diferents vecipien’cs, estris i olis i es tindra esloecio\l atencié amb la contaminacié creuada.
Pasta, faring, carn i pa sense gluten. Tots els drrebossats s'elaboren amb farina d'arros.
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