Meni revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.

DILLUNS

DIMARTS

Arrds amb fomaquet

Truita de formatge amb pastanaga
saltada

Fruita del temps

DIMECRES

Crema de verdures de femiorado

Dryous

Espirals amb oli d'oliva verge
extra i grana padano

*

DIVENDRES

Verdures de temporada

Guisat de cigrons amb bulqur

Fruita del femps

Amanida d'enciams amb pastanaga,

formq’rie fresci olives

Fruita del temps

Verdures de temporada

Guisat de llenties amb arros

Fruita del temps

Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

——

Fruita del temps

logurt
W

Truita d'espinacs amb amanida

Arrds amb verdures

logurt

Saltat de mongetes amb la seva

iicada (ceba, all i 'iuLiver’r)

Fruita del temps

Espaquetis a la Napolitana

Truita de patates amb amanida

Fruita del temps

ECOBURGUER &
(Amanida, hamburquesa
vegetal completa i patates

Natilles de xocolata

Amanida césar ve9e1'at

Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Fruita del temps

Cigrons saltats amb pesto

Croquefes d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Fruita del temps

Verdura de temporada i patata a!‘
beixamel lleugera, gratinat al forn
Remenat d'ou amb amb amanida

Fruita del femps

A

Crema de llequms

Yakisoba de verdures

Fruita del temps

Macarrons amb salsa de “

pastanaga i tomaquet
Truita de ceba caramel-litzada

amb amanida
Fruita del femps

9

Guisat de llenties amb arros

Verdures de temporada

Fruita del femps

9
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