Meni revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.
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DILLUNS

CEIP[T [y

Dipu‘l'uﬂ o

DIMARTS

DIMECRES

MENU / SENSE VEDELLA

Dryous

DIVENDRES

Risotto de carbassa

Fruita del temps

Gall dindi adobat amb amanida

Crema de verdures d hivern

Fruita del temps

Amanida césar vegetal

Estofat de llenties amb quinoa

Fruita del femps

Verdures d hivern
Truita d'espinacs i amanida

Fruita del temps

Arros amb tomaquet “

Canelons de pollastre amb
beixamel i gratinats al forn amb

amanida
loqurt

Guisat de mongetes amb verdures

Peix de mercat amb amanida

Fruita del tfemps

Verdures d'hivern
Estofat de Llenties amb arrds

Fruita del tfemps

Espagquetis a la napolitana
Truita de ceba caramel-litzada i
amanida
Fruita del femps

Salsitxes” al forn amb orengai
amanida
Fruita del temps

Crema de llegums

Arrds cantonés

Peix de mercat amb amanida

loqurt

Saltat de cigrons amb ceba i all

Pollastre Kentucky amb amanida

Fruita del temps

Macarrons amb salsa de ‘
pastanaga i fomaquet

Truita de formatge amb amanida

Fruita del tfemps

Guisat de monge+es amb quinoa
i verdures

Verdures d'hivern

Fruita del temps

Arrds amb verdures

Mandonguilles™ ala jardinera amb
amanida

Fruita del femps

Amanida denciams, pas’ranaga,“
formatge fresci codony

Guisat de canana amb patata

logurt

Escudella
(sopa amb pasta)
Carn dolla
(cigrons, col, patata i pilota”)
Fruita del femps
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