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DILLUNS DIMARTS

M [NU / SENSE PROTEINA LLET DEVACA

DIMECRES  DIJOUS

Fruita del temps

Crema de verdures d'hivern _ Verdures d'hivern

Arros amb tomaquet

Guisat de monge’res amb verdures

Gall dindi adobat amb amanida | Estofat de llenties amb quinoa Truita despinacs i amanida Peix de mercat amb amanida
Fruita del femps Fruita del femps Fruita del femps Fruita del temps
Verdures d'hivern Espaguetis a la napolitana Crema de llequms “ Arrds cantonés “ Saltat de cigrons amb ceba i al
Estofat de llenties amb arros Truita de ceba cqramel.-l.ﬁzada ' | Salsitxes™ al forn amb orenga Peix de mercat amb amanida *
amanida amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del tfemps _ Fruita del temps
Macarrons a'mb salsa de “ Verdures dhivern “ Arrds amb verdures “ (SO;sgﬁe:}:s )
pastanaga i tomdgquet Guisat de mongetes amb quinoa |Mandonguilles” a la jardinera amb Carn dolla
i verdures amanida Guisat de canana amb patata (cigrons, col, patata i pilota”)
Fruita del femps Fruita del temps Fruita del femps Fruita del femps
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Meni revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.

Tots els ingvedienfs marcats amb asterisc sén sense lactic.
Els (olo\‘ts s'elabordran i cuindran a loo\v’c de la resta en diferents reci(oien‘ts, estris i olis i es tindra esloecioll datencié amb la contaminacié creuada.
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