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MENL / SENSE GLUTEN

" DIVINDRES
Risotto de carbassa

Tall rodé rostit al forn amb
amanida
Fruita del temps

Crema de verdures d hivern _

Fruita del temps Fruita del femps

Gall dindi adobat amb amanida Estofat de Llenties amb quinoa

Verdures d hivern
Truita d'espinacs i amanida

Fruita del temps

Arrds amb tomdquet

loqurt

Guisat de monge‘res amb verdures

Peix de mercat amb amanida

Fruita del 1'emps

Estofat de llenties amb arrds

oo EEEERERET

Truita de ceba caramel:-litzada i

Crema de llegums

Salsitxes al forn™ amb orengai

Arrds cantonés

Peix de mercat amb amanida

“ Saltat de cigrons amb ceba i all

*

amanida amanida
Fruita del tfemps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps
- ‘ Verdures dhivern ‘| Arros amb verdures Amanida d'enciams, pasi‘anaga,“
Guisat de mongetes amb quinoa |Mandonguilles” a la jardinera amb formatge fresc i codony Carn dolla
Truita de formatge amb amanida i verdures amanida Guisat de canana amb patata (cigrons, col, patata i pilota”)
Fruita del tfemps Fruita del femps Fruita del temps loqurt Fruita del tfemps

|

Meni revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.

Tots els ingredien’cs marcats amb asterisc sén sense 9|mter\.
Els Plats s'elabordran i cuindran a Ioo\v’c de la resta en diferents vecipients, estris i olis i es tindra esloecio\l atencié amb la contaminacié creuada.
Pasta, farina, carn i pa sense gluten. Tots els arrebossats s'elaboren amb farina d'arrds.
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