Meni revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.

MENL / SENSE CARN

DILLUNS DIMARTS DIMECRES D1yous DIVENDRES

Risotto de carbassa

L

Fruita del temps

Arrds amb 1'omdque1' “
Crema de verdures d hivern Amanida césar vegetal Verdures d hivern Guisat de mongetes amb verdures

T Estofat de llenties amb quinoa Truita d'espinacs i amanida Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Verdures d'hivern Espaguetis a la napolitana Crema de llequms “ - “ Saltat de cigrons amb ceba i all
Estofat de llenties amb arros Truita de ceba car‘amel.-hi‘zada i . . _
amanida Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps

Macarrons amb salsa de ‘| Verdures dhivern ‘| Arrds amb verdures “ Amanida d'enciams, pas’ranaga,“ -

pastanaga i fomaquet

Guisat de mongetes amb quinoa formatge fresc i codony
Truita de formatge amb amanida i verdures Guisat de canana amb patata “
Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del femps Fruita del temps logurt
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