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Menú X 2023

26 3027 28
Iogurt

Amanida d'enciams, pastanaga, 
formatge fresc i codony

Remenat d’ous
Fruita del temps

Arròs amb verdures
Mandonguilles vegetals amb 

amanida
Fruita del temps

Macarrons amb salsa de 
pastanaga i tomàquet

Truita de formatge amb amanida
Fruita del temps

Verdures d'hivern
Guisat de mongetes amb quinoa 

i verdures
Fruita del temps

Fruita del temps

Verdures d'hivern

Truita d'espinacs i amanida

Fruita del temps Fruita del temps

Amanida césar vegetal

Estofat de llenties amb quinoa

Fruita del temps

Guisat de mongetes amb verdures

Ous al plat amb amanida

Crema de verdures d'hivern
Dauets de tofu adobats al forn

amb amanida

S E T M A N A  S A N T A

Iogurt

Ous farcits amb maionesa
i amanida

Fruita del temps
Escudella vegetal
(sopa amb pasta)

Verdures de l’escudella
(cigrons, col i patata)

Fruita del temps

Verdures d’hivern

Estofat de llenties amb arròs

Fruita del temps

Espaguetis a la napolitana
Truita de ceba caramel·litzada i 

amanida

Crema de llegums
Salsitxes vegetals al forn amb 

amanida

Iogurt

Arròs amb tomàquet
Canelons vegetals amb 

beixamel i gratinats al forn amb
amanida

Fruita del temps

Risotto de carbassa
Seitan adobat al forn amb

amanida

Fruita del temps

Saltat de cigrons amb ceba i all

Nuggets vegetals amb amanida

Arròs cantonès
(sense pernil i sense truita)
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