Meni revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJoUS DIVENDRES
N

Risotto de carbassa

Tall rodd rostit al forn amb
amanida
Fruita del temps

“ ‘| “ Arros amb tomaquet “

Crema de verdures dhivern Amanida césar vegetal Verdures d hivern Canelons de pollastre amb Guisat de mongetes amb verdures

Gall dindi adobat amb amanida Estofat de llenties amb quinoa Truita d'espinacs i amanida beixamel i gratinats ol fornamb | Peix de mercat amb amanida
amanida
Fruita del tfemps Fruita del femps Fruita del temps loqurt Fruita del temps

Verdures d hivern Espaguetis a la napolitana Crema de llegums “ - “ Saltat de cigrons amb ceba i all

Estofat de llenties amb arros Truita de ceba carameL-Li’rzqda i _ , , Pollastre Kentucky amb amanida
amanida Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del femps loqurt Fruita del temps

Escudella
(sopa amb pasta)

Macarrons amb salsa de “ Verdures d hivern “ Arrds amb verdures “ Amanida d'enciams, pasfanaga,“
pasfqnaga i Jrom(‘uque’r

Guisat de mongetes amb quinoa _ formatge fresc i codony Carn dolla
Truita de formatge amb amanida

i verdures Guisat de canana amb patata (cigrons, col, patata i pilota)

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del femps loqurt Fruita del temps
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