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DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

3

Arros amb tomata

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb xampinyons saltats

Fruita

Cigrons amb patata

Filet de llug al forn amb ceba tomata
iallijulivert

Fruita

Macarrons bolonyesa

Truita de carbasso6 i ceba amb
enciam i olives

Fruita

4 5 6 7
Farcellets de verdures amb salsa de llenties guisades Arros amb verdures i tomata Patata, mongeta verda i pastanaga
pebrot Amanida de pasta
Sépia arrebossada amb tomada Truita de pernil de gall d'indi amb | Filet de llug enfarinat amb enciam i
Macarrons a la bolonyesa amanida enciam i blat de moro olives Pollastre al forn
Gelat Fruita logurt ECO Fruita Poma ECO
10 11 12 13 14
Amanida d" arros .
Espaguetis amb tomata i formatge Crema freda de porro CTEGIRE U e Al
Contracuixa de pollastre a la planxa . . . -
Hamburguesa de vedella ECO Cigrons amb seépia amb enciam i blat de moro F|'Iet' RlHaE pl.anx? CLLIEU UGEECE Carrba.ssq JEEIEN
. julivert amb enciam i tomata enciam i olives
amb tomata amanida
. Fruita AL logurt ECO Fruita
Fruita
17 18 19 20 21

Patata, mongeta verda i pastanaga
Gall d'indi guisat

Poma ECO

Espaguetis amb tomata i formatge

Salsitxes de pollastre al forn amb
ceba i xips

Gelat

24

25

26

27

28

NOTES:

Menua revisat per Ia dietista Emma Brugué Pascual , Diplomada en nutricio humana i dietética, n?
col-legiada CODINUCAT: CAT000016

BON PROFIT!!

Teca & Xerinola



