Menu baix en fructosa Escola Ciutat Cooperativa -

Febrer

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Coliflor amb patata Espaguetis bullits amb oli d'oliva Arros bullit amb oli d'oliva Espirals amb salsa de formatges Puré de patata
Pit de pollastre a la planxa/forn Ous gratinats amb salsa beixamel Pollastre al forn Peix fresc de Mercat Filet de gall dindi a la planxa/forn
Enciams variats amanits Fruita de temporada segons tolerancia amb Amanida d'enciam i germinats Enciams variats amanits Enciams variats amanits
Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada segons tolerancia
9 10 11 12 13
Tallarines al pesto d'alfabrega Llenties bullides amb oli d'oliva Arros bullit amb oli d'oliva Pésols saltats amb oli d'oliva Crema de carbasso i patata (s/ceba)
Truita a la francesa Filet de gall dindi a la planxa/forn Tiretes de llug casolanes Botifarra de porc al forn Pizza casolana de cavalla
Amanida d'enciam i olives Enciams variats amanits Enciams variats amanits Patates fregides casolanes logurt natural ECO s/sucre
Fruita de temporada segons tolerancia logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada segons tolerancia logurt natural ECO s/sucre
16 17 18 19 20
DIA FESTIU Espirals bullits amb oli d'oliva Macarrons a la bolonyesa de llenties Arrds bullit amb oli d'oliva Mongeta tendra amb patata
Truita a la francesa Pit de pollastre a la planxa/forn Bacalla al forn a la llimona Pollastre rostit
Enciams variats amanits Enciams variats amanits Enciams variats amanits Enciams variats amanits
Fruita de temporada segons tolerancia logurt natural ECO s/sucre logurt natural ECO s/sucre logurt natural ECO s/sucre
23 24 25 26 27
Espaguetis bullits amb oli d'oliva Arros bullit amb oli d'oliva Patata bullida amb oli d'oliva Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols
Gall dindi al curri Truita de patata i ceba Palometa arrebossada Cuscus amb verduretes i pollastre Bistec de vedella a la planxa/forn
Fruita de temporada segons tolerancia amb Amanida d'enciam i germinats Enciams variats amanits logurt natural ECO s/sucre Enciams variats amanits
Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia logurt natural ECO s/sucre

FRUITES PERMESES LIMITADES: mandarina, albercac,
préssec, maduixa, mango, taronja, platan, sindria, meld, pinya

VERDURES/HORTALISSES/ LLEGUM PERMESES
LIMITADES: carbassd, mongeta tendra, col, col llombarda,

tomaquet, bolets, porro, pésolsi llenties.
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s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g d P
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu Ovolactovegetaria Escola Ciutat Cooperativa

- Febrer

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Coliflor amb patata Escudella barrejada amb brou vegetal Risotto de carbassa Espirals integrals amb salsa de formatge Crema de pastanaga
Burrito vegetal amb picada de soja (fideus, cigrons i mongetes seques) Hamburguesa vegetal a la planxa Salsitxes vegetals a la planxa Seita estofat
texturitzada Ous gratinats amb salsa beixamel amb Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Tallarines al pesto d'alfabrega Llenties estofades amb hortalisses Arros integral amb salsa de tomaquet Mongetes blanques saltejades amb all i Puré de verdures
Truita a la francesa Daus de tofu agredolgos Croquetes de mill (s/g) julivert Pizza de xampinyons, ceba i formatge
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Amanida d'enciam i col llombarda Salsitxes vegetals a la planxa Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Patates fregides casolanes
Flam de vainilla
16 17 18 19 20
DIA FESTIU Espirals integrals amb salsa de remolatxa Crema de broquil Paella de verdures Mongeta tendra amb patata
Truita a la francesa Lasanya de llenties Hamburguesa vegetal a la planxa Seita rostit
Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Sopa amb brou vegetal i lletres Arros integral amb salsa de tomaquet Mongetes blanques a I'hortelana Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols
Hamburguesa vegetal de tofu i xampinyons Truita de patata i ceba Croquetes de mill (s/g) Cuscus amb verduretes i cigrons amb Crostons de pa
Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i pastanaga logurt natural ECO s/sucre Canelons d'espinacs gratinats
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/fruita seca Escola Ciutat Cooperativa -
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Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Coliflor amb patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Risotto de carbassa Espirals integrals amb salsa de formatge Crema de pastanaga
Burrito amb tiretes de pollastre cigrons i mongetes seques) Pollastre al forn Peix fresc de Mercat Gall dindi estofat
amb Amanida d'enciam i blat de moro Ous gratinats amb salsa beixamel amb Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
9 10 11 12 13
Tallarines al pesto d'alfabrega Llenties estofades amb hortalisses Arros integral amb salsa de tomaquet Mongetes blanques saltejades amb all i Puré de verdures
Truita a la francesa Daus de gall dindi agredolg Tiretes de llug casolanes julivert Pizza casolana de cavalla
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Amanida d'enciam i col llombarda Botifarra de porc al forn Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Patates fregides casolanes
Flam de vainilla
16 17 18 19 20
DIA FESTIU Espirals integrals amb salsa de remolatxa Crema de broquil Paella de verdures Mongeta tendra amb patata
Truita de bacé Lasanya de llenties Bacalla al forn a la llimona Pollastre rostit
Enciams variats amanits Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Sopa amb brou vegetal i lletres Arros integral amb salsa de tomaquet Mongetes blanques a I'hortelana Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols
Gall dindi al curri Truita de patata i ceba Palometa arrebossada Cuscus amb verduretes i cigrons Macarrons a la bolonyesa amb formatge
Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i pastanaga logurt natural ECO s/sucre ratllat
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/fruita seca, préssec,taronja ni peix Escola
Ciutat Cooperativa - Febrer

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Coliflor amb patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Risotto de carbassa Espirals integrals amb salsa de formatge Crema de pastanaga
Burrito amb tiretes de pollastre cigrons i mongetes seques) Pollastre al forn Truita a la francesa Gall dindi estofat
amb Amanida d'enciam i blat de moro Ous gratinats amb salsa beixamel amb Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
9 10 11 12 13
Tallarines al pesto d'alfabrega Llenties estofades amb hortalisses Arros integral amb salsa de tomaquet Mongetes blanques saltejades amb all i Puré de verdures
Truita a la francesa Daus de gall dindi agredolg Croquetes de mill (s/g) julivert Pizza de xampinyons, ceba i formatge
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Amanida d'enciam i col llombarda Botifarra de porc al forn Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Patates fregides casolanes
Flam de vainilla
16 17 18 19 20
DIA FESTIU Espirals integrals amb salsa de remolatxa Crema de broquil Paella de verdures Mongeta tendra amb patata
Truita de baco Lasanya de llenties Filet de gall dindi a la planxa/forn Pollastre rostit
Enciams variats amanits Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Sopa amb brou vegetal i lletres Arros integral amb salsa de tomaquet Mongetes blanques a I'hortelana Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols
Gall dindi al curri Truita de patata i ceba Panini de xampinyons Cuscus amb verduretes i cigrons Macarrons a la bolonyesa amb formatge
Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i pastanaga logurt natural ECO s/sucre ratllat
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Ve
Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)
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Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres
Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo,
Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

ece
Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
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Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Coliflor amb patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Arrds amb carbassa Espirals integrals amb salsa de tomaquet Crema de pastanaga
Burrito vegetal amb picada de soja cigrons i mongetes seques) Pollastre al forn Peix fresc de Mercat Gall dindi estofat
texturitzada amb formatge s/lactosa Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada logurt natural sense sucre s/lactosa
Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Tallarines al pesto d'alfabrega s/lact Llenties estofades amb hortalisses Arros integral amb salsa de tomaquet Mongetes blanques saltejades amb all i Puré de verdures
Truita a la francesa Daus de gall dindi agredolg Tiretes de llug casolanes julivert Pizza casolana de cavalla amb formatge
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Amanida d'enciam i col llombarda Botifarra de porc al forn s/lactosa (s/g)
Fruita de temporada Fruita de temporada Patates fregides casolanes Fruita de temporada
Crema de xocolata de soja s/gluten
16 17 18 19 20
DIA FESTIU Espirals integrals amb salsa de remolatxa Crema de broquil Paella de verdures Mongeta tendra amb patata
Truita de bacé Macarrons a la bolonyesa de llenties Bacalla al forn a la llimona Pollastre rostit
Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Sopa amb brou vegetal i lletres Arros integral amb salsa de tomaquet Mongetes blanques a I'hortelana Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols
Gall dindi especiat amb curri Truita de patata i ceba Palometa arrebossada Cuscus amb verduretes i cigrons Macarrons a la bolonyesa amb formatge
Enciams variats amanits amb Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i pastanaga logurt natural sense sucre s/lactosa ratllat s/lactosa
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva esculgs'fundGSPlai'org _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona
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Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Coliflor amb patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Risotto de carbassa Espirals integrals amb salsa de formatge Crema de pastanaga
Burrito vegetal amb picada de soja cigrons i mongetes seques) Pollastre al forn Peix fresc de Mercat Gall dindi estofat
texturitzada Ous gratinats amb salsa beixamel amb Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Tallarines al pesto d'alfabrega Patates estofades amb hortalisses Arros integral amb salsa de tomaquet Mongetes blanques saltejades amb all i Puré de verdures
Truita a la francesa Daus de gall dindi agredolg Tiretes de llug casolanes julivert Pizza casolana de cavalla
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Amanida d'enciam i col llombarda Botifarra de porc al forn Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Patates fregides casolanes
Flam de vainilla
16 17 18 19 20
DIA FESTIU Espirals integrals amb salsa de remolatxa Crema de broquil Paella de verdures Mongeta tendra amb patata
Truita de bacé Macarrons amb salsa de tomaquet i verat Bacalla al forn a la llimona Pollastre rostit
Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Sopa amb brou vegetal i lletres Arros integral amb salsa de tomaquet Mongetes blanques a I'hortelana Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols
Gall dindi al curri Truita de patata i ceba Palometa arrebossada Cuscus amb verduretes i cigrons amb Crostons de pa
Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i pastanaga logurt natural ECO s/sucre Canelons gratinats amb beixamel
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona
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Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Coliflor amb patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Pollastre al forn Espirals integrals amb salsa de tomaquet Crema de pastanaga
Burrito vegetal amb picada de soja cigrons i mongetes seques) amb Amanida d'enciam i germinats Peix fresc de Mercat Gall dindi estofat
texturitzada amb formatge vega Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt de soja
Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Tallarines al pesto d'alfabrega s/plv Llenties estofades amb hortalisses Arros integral amb salsa de tomaquet Mongetes blanques saltejades amb all i Puré de verdures
Truita a la francesa Daus de gall dindi agredolg Tiretes de llug casolanes julivert Pizza casolana de cavalla amb formatge
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Amanida d'enciam i col llombarda Botifarra de porc al forn vega (s/gl ni plv)
Fruita de temporada Fruita de temporada Patates fregides casolanes Fruita de temporada
Gelatina de maduixa
16 17 18 19 20
DIA FESTIU Espirals integrals amb salsa de remolatxa Crema de broquil Paella de verdures Mongeta tendra amb patata
Truita de bacé Macarrons a la bolonyesa de llenties Bacalla al forn a la llimona Pollastre rostit
Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada logurt de soja Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Sopa amb brou vegetal i lletres Arros integral amb salsa de tomaquet Mongetes blanques a I'hortelana Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols
Gall dindi especiat amb curri Truita de patata i ceba Palometa arrebossada Cuscus amb verduretes i cigrons Macarrons a la bolonyesa
Enciams variats amanits amb Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i pastanaga logurt de soja Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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g L it S DADES DE CONTACTE
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/porc i Halal Escola Ciutat Cooperativa -
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Coliflor amb patata Escudella barrejada vegetal (fideus, cigrons Risotto de carbassa Espirals integrals amb salsa de formatge Crema de pastanaga
Burrito vegetal amb picada de soja i mongetes seques) Pollastre HALAL al forn Peix fresc de Mercat Gall dindi HALAL estofat
texturitzada Ous gratinats amb salsa beixamel amb Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
Fruita de temporada
10 11 12 13
Tallarines al pesto d'alfabrega Llenties estofades amb hortalisses Arros integral amb salsa de tomaquet Mongetes blanques saltejades amb all i Puré de verdures
Truita a la francesa Daus de gall dindi HALAL agredolg Tiretes de llug casolanes julivert Pizza casolana de cavalla
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Amanida d'enciam i col llombarda Salsitxes vegetals a la planxa Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Patates fregides casolanes
Flam de vainilla
16 17 18 19 20
DIA FESTIU Espirals integrals amb salsa de remolatxa Crema de broquil Paella de verdures Mongeta tendra amb patata
Truita a la francesa Lasanya de llenties Bacalla al forn a la llimona (F) Pollastre Halal rostit
Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Sopa amb brou vegetal i lletres Arros integral amb salsa de tomaquet Mongetes blanques a I'hortelana Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols
Gall dindi HALAL al curri Truita de patata i ceba Palometa arrebossada Cuscus amb verduretes i cigrons amb Crostons de pa
Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i pastanaga logurt natural ECO s/sucre Canelons d'espinacs gratinats
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
**Totes les carns de pollastre, vedellai gall dindi tenen
certificacio Hala
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva esculgs'fundGSPlai'org _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/Vedella-Halal Escola Ciutat Cooperativa -
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Coliflor amb patata Escudella barrejada vegetal (fideus, cigrons Risotto de carbassa Espirals integrals amb salsa de formatge Crema de pastanaga
Burrito vegetal amb picada de soja i mongetes seques) Pollastre HALAL al forn Peix fresc de Mercat Gall dindi HALAL estofat
texturitzada Ous gratinats amb salsa beixamel amb Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Tallarines al pesto d'alfabrega Llenties estofades amb hortalisses Arros integral amb salsa de tomaquet Mongetes blanques saltejades amb all i Puré de verdures
Truita a la francesa Daus de gall dindi HALAL agredolg Tiretes de llug casolanes julivert Pizza casolana de cavalla
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Amanida d'enciam i col llombarda Salsitxes vegetals a la planxa Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Patates fregides casolanes
Flam de vainilla
16 17 18 19 20
DIA FESTIU Espirals integrals amb salsa de remolatxa Crema de broquil Paella de verdures Mongeta tendra amb patata
Truita a la francesa Lasanya de llenties Bacalla al forn a la llimona (F) Pollastre Halal rostit
Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Sopa amb brou vegetal i lletres Arros integral amb salsa de tomaquet Mongetes blanques a I'hortelana Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols
Gall dindi HALAL al curri Truita de patata i ceba Palometa arrebossada Cuscus amb verduretes i cigrons amb Crostons de pa
Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i pastanaga logurt natural ECO s/sucre Canelons d'espinacs gratinats
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
**Totes les carns de pollastrei gall dindi tenen certificacio Hala
(=]
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva esculgs'fundGSPlai'org _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu triturat Escola Ciutat Cooperativa - Febrer

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Coliflor bullida Sopa amb fideus (s/0) Crema de carbassa (s/patata) Col bullida Crema de pastanaga (s/patata)
Pit de pollastre a la planxa/forn Truita a la francesa Pollastre al forn Peix fresc de Mercat Gall dindi estofat
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Broquil bullit Crema de verdures de temporada (s/patata) Bledes bullides Pésols saltats amb oli d'oliva Crema de verdures de temporada (s/patata)
Truita a la francesa Filet de gall dindi a la planxa/forn Filet de llug a la planxa Botifarra de porc al forn Filet de llug a la planxa
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Flam de vainilla Fruita de temporada
16 17 18 19 20
DIA FESTIU Mongeta tendra bullida Broquil bullit Espinacs a la catalana Mongeta tendra bullida
Truita de bacé Pit de pollastre a la planxa/forn Bacalla al forn a la llimona Pollastre rostit
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Col bullida Crema de verdures de temporada (s/patata) Coliflor bullida Bledes bullides Crema de pésols (s/patata)
Gall dindi al curri Truita de patata i ceba Palometa a la planxa Pit de pollastre a la planxa/forn Bistec de vedella a la planxa/forn
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada

Els triturats sespessiran amb semola o llegum. TOTSELS TRITURATS SERAN SENSE PATATA NI

**Els primersi segons plats d'aquest mend, es trituraran per PASTANAGA.
aconseguir un plat triturat compert. Les postres seran en formad ..
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




