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5 6 7 8 9
DIA FESTIU Espaguetis bullits amb oli d'oliva Arros bullit amb oli d'oliva
Pit de pollastre a la planxa/forn Truita a la francesa
Fruita de temporada Fruita de temporada
12 13 14 15 16
Arros bullit amb oli d'oliva Espaguetis bullits amb oli d'oliva Arros bullit amb oli d'oliva Espaguetis bullits amb oli d'oliva Arros bullit amb oli d'oliva
Pit de pollastre arrebossat Truita a la francesa Pit de pollastre a la planxa/forn Pit de pollastre arrebossat Truita a la francesa
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Arros bullit amb oli d'oliva Espaguetis bullits amb oli d'oliva Arros bullit amb oli d'oliva Arros bullit amb oli d'oliva Espaguetis bullits amb oli d'oliva
Truita a la francesa Pit de pollastre arrebossat Truita a la francesa Pit de pollastre arrebossat Pit de pollastre a la planxa/forn
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Espaguetis bullits amb oli d'oliva Arros bullit amb oli d'oliva Espaguetis bullits amb oli d'oliva Arrods bullit amb oli d'oliva Espaguetis bullits amb oli d'oliva
Pit de pollastre a la planxa/forn Pit de pollastre arrebossat Truita a la francesa Pit de pollastre a la planxa/forn Truita a la francesa
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
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Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva 5 _
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




