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Menú s/fruita seca Escola Ciutat Cooperativa - Maig

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Arròs amb verduretes, pèsols i formatge
Truita de pernil cuit
Enciams variats amanits amb blat de moro
Fruita de temporada

Crema de mongeta blanca, porros i pera
Calamars a l'andalusa casolans
Enciams variats amanits amb remolatxa
Fruita de temporada

Col amb patata
Pizza de pernil cuit i formatge
Fruita de temporada

Llacets a la Carbonara amb formatge ratllat
Peix fresc de Mercat
Patates xips
Iogurt natural ECO s/sucre

Verdura tricolor
Pollastre a l'allada
Fruita de temporada

Espinacs amb patata
Daus de vedella a l'orenga
Fruita de temporada

Escudella barrejada (fideus, cigrons i
mongetes seques)
Gall dindi amb salsa de pinya
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada

Paella de verdures (pebrot, pastanaga, ceba
i xampinyons)
Tiretes de lluç casolanes
Enciams variats amanits amb pastanaga
Fruita de temporada

Crema de verdures de temporada
Macarrons a la bolonyesa de llenties
amb formatge ratllat*
Iogurt natural ECO s/sucre

Mongetes blanques saltejades amb
verdures
Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb olives verdes
Fruita de temporada

Llacets amb salsa de remolatxa
Truita a la francesa
Fruita de temporada

Arròs tres delícies (amb pernil dolç, ou,
pèsol i pastanaga)
Rap amb salsa verda
Amanida d'enciams i poma
Iogurt natural ECO s/sucre

Crema de carbassó
Pastís de patata amb sofregit d'hortalisses
Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de porro
Llom de salmó a la planxa
Enciams variats amanits amb cogombre
Fruita de temporada

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Gall dindi empanat a les fines herbes
Enciams variats amanits amb olives verdes
Fruita de temporada

Bledes amb patata saltejades amb allet
Llenties estofades amb arròs
Fruita de temporada

Amanida d'arròs (tomàquet, pastanaga i blat
de moro)
Salsitxes de porc a la planxa
Ceba confitada
Fruita de temporada

Crema de pèsols i patata
Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb pastanaga
Coca de iogurt (s/al.lèrgens)
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Menú s/fruita seca, préssec,taronja ni peix Escola
Ciutat Cooperativa - Maig

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Arròs amb verduretes, pèsols i formatge
Truita de pernil cuit
Enciams variats amanits amb blat de moro
Fruita de temporada

Crema de mongeta blanca, porros i pera
Bastonets de pollastre a la romana casolans
(s/g)
Enciams variats amanits amb remolatxa
Fruita de temporada

Col amb patata
Pizza de pernil cuit i formatge
Fruita de temporada

Llacets a la Carbonara amb formatge ratllat
Filet de gall dindi a la planxa
Patates xips
Iogurt natural ECO s/sucre

Verdura tricolor
Pollastre a l'allada
Fruita de temporada

Espinacs amb patata
Daus de vedella a l'orenga
Fruita de temporada

Escudella barrejada (fideus, cigrons i
mongetes seques)
Gall dindi amb salsa de pinya
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada

Paella de verdures (pebrot, pastanaga, ceba
i xampinyons)
Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits amb pastanaga
Fruita de temporada

Crema de verdures de temporada
Macarrons a la bolonyesa de llenties
amb formatge ratllat*
Iogurt natural ECO s/sucre

Mongetes blanques saltejades amb
verdures
Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb olives verdes
Fruita de temporada

Llacets amb salsa de remolatxa
Truita a la francesa
Fruita de temporada

Arròs tres delícies (amb pernil dolç, ou,
pèsol i pastanaga)
Amanida d'enciams i poma
Iogurt natural ECO s/sucre

Crema de carbassó
Pastís de patata amb sofregit d'hortalisses
Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de porro
Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits amb cogombre
Fruita de temporada

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Gall dindi empanat a les fines herbes
Enciams variats amanits amb olives verdes
Fruita de temporada

Bledes amb patata saltejades amb allet
Llenties estofades amb arròs
Fruita de temporada

Amanida d'arròs (tomàquet, pastanaga i blat
de moro)
Salsitxes de porc a la planxa
Ceba confitada
Fruita de temporada

Crema de pèsols i patata
Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb pastanaga
Coca de iogurt (s/al.lèrgens)
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Menú s/lactosa Escola Ciutat Cooperativa - Maig

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Arròs amb verduretes
Truita de pernil cuit
Enciams variats amanits amb blat de moro
Fruita de temporada

Crema de mongeta blanca, porros i pera
Calamars a l'andalusa casolans
Enciams variats amanits amb remolatxa
Fruita de temporada

Col amb patata
Pizza s/gluten amb bolonyesa vegetal de
soja amb formatge s/lact
Fruita de temporada

Llacets a la carbonara s/lactosa
Peix fresc de Mercat
Patates xips
Iogurt natural sense sucre s/lactosa

Verdura tricolor
Pollastre a l'allada
Amanida d'enciams i pipes
Fruita de temporada

Espinacs amb patata
Daus de vedella a l'orenga
Fruita de temporada

Escudella barrejada (fideus, cigrons i
mongetes seques)
Gall dindi amb salsa de pinya
Amanida d'enciam i formatge fresc s/lactosa
Fruita de temporada

Paella de verdures (pebrot, pastanaga, ceba
i xampinyons)
Tiretes de lluç casolanes
Enciams variats amanits amb pastanaga
Fruita de temporada

Crema de verdures de temporada
Macarrons a la bolonyesa de llenties
Iogurt natural sense sucre s/lactosa

Mongetes blanques saltejades amb
verdures
Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb olives verdes
Fruita de temporada

Llacets amb salsa de remolatxa
Truita a la francesa
Amanida d'enciams i pipes
Fruita de temporada

Arròs tres delícies (amb pernil dolç, ou,
pèsol i pastanaga)
Rap amb salsa verda
Amanida d'enciams i poma
Iogurt natural sense sucre s/lactosa

Crema de carbassó
Pastís de patata amb bolonyesa vegetal de
soja (sense beixamel ni formatge)
Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de porro
Llom de salmó a la planxa
Enciams variats amanits amb cogombre
Fruita de temporada

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Gall dindi empanat a les fines herbes
Enciams variats amanits amb olives verdes
Fruita de temporada

Bledes amb patata saltejades amb allet
Llenties estofades amb arròs
Fruita de temporada

Amanida d'arròs (tomàquet, pastanaga i blat
de moro)
Salsitxes de porc a la planxa
Ceba confitada
Fruita de temporada

Crema de pèsols i patata
Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb pastanaga
Coca de iogurt (s/al.lèrgens)
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Menú s/llenties Escola Ciutat Cooperativa - Maig

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Arròs amb verduretes, pèsols i formatge
Truita de pernil cuit
Enciams variats amanits amb blat de moro
Fruita de temporada

Crema de mongeta blanca, porros i pera
Calamars a l'andalusa casolans
Enciams variats amanits amb remolatxa
Fruita de temporada

Col amb patata
Pizza casolana a la bolonyesa de soja
texturitzada
Fruita de temporada

Llacets a la Carbonara amb formatge ratllat
Peix fresc de Mercat
Patates xips
Iogurt natural ECO s/sucre

Verdura tricolor
Pollastre a l'allada
Amanida d'enciams i pipes
Fruita de temporada

Espinacs amb patata
Daus de vedella a l'orenga
Fruita de temporada

Escudella barrejada (fideus, cigrons i
mongetes seques)
Gall dindi amb salsa de pinya
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada

Paella de verdures (pebrot, pastanaga, ceba
i xampinyons)
Tiretes de lluç casolanes
Enciams variats amanits amb pastanaga
Fruita de temporada

Crema de verdures de temporada
amb formatge ratllat*
Iogurt natural ECO s/sucre

Mongetes blanques saltejades amb
verdures
Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb olives verdes
Fruita de temporada

Llacets amb salsa de remolatxa
Truita a la francesa
Amanida d'enciams i pipes
Fruita de temporada

Arròs tres delícies (amb pernil dolç, ou,
pèsol i pastanaga)
Rap amb salsa verda
Amanida d'enciams i poma
Iogurt natural ECO s/sucre

Crema de carbassó
Pastís de patata amb soja ECO texturitzada
Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de porro
Llom de salmó a la planxa
Enciams variats amanits amb cogombre
Fruita de temporada

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Gall dindi empanat a les fines herbes
Enciams variats amanits amb olives verdes
Fruita de temporada

Arròs amb salsa de tomàquet
Bledes amb patata saltejades amb allet
Fruita de temporada

Amanida d'arròs (tomàquet, pastanaga i blat
de moro)
Salsitxes de porc a la planxa
Ceba confitada
Fruita de temporada

Crema de pèsols i patata
amb Crostons de pa
Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb pastanaga
Coca
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Menú s/plv Escola Ciutat Cooperativa - Maig

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Arròs amb verduretes
Truita de pernil cuit
Enciams variats amanits amb blat de moro
Fruita de temporada

Crema de mongeta blanca, porros i pera
Calamars a l'andalusa casolans
Enciams variats amanits amb remolatxa
Fruita de temporada

Col amb patata
Pizza casolana a la bolonyesa de soja
texturitzada s/plv (vegà)
Fruita de temporada

Llacets amb oli i orenga
Peix fresc de Mercat
Patates xips
Iogurt de soia

Verdura tricolor
Pollastre a l'allada
Amanida d'enciams i pipes
Fruita de temporada

Espinacs amb patata
Daus de vedella a l'orenga
Fruita de temporada

Escudella barrejada (fideus, cigrons i
mongetes seques)
Gall dindi amb salsa de pinya
Enciams variats amanits
Fruita de temporada

Paella de verdures (pebrot, pastanaga, ceba
i xampinyons)
Tiretes de lluç casolanes
Enciams variats amanits amb pastanaga
Fruita de temporada

Crema de verdures de temporada
Macarrons a la bolonyesa de llenties
Iogurt de soia

Mongetes blanques saltejades amb
verdures
Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb olives verdes
Fruita de temporada

Llacets amb salsa de remolatxa
Truita a la francesa
Amanida d'enciams i pipes
Fruita de temporada

Arròs tres delícies (amb pernil dolç, ou,
pèsol i pastanaga)
Rap amb salsa verda
Amanida d'enciams i poma
Iogurt de soia

Crema de carbassó
Pastís de patata amb sofregit d'hortalisses
Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de porro
Llom de salmó a la planxa
Enciams variats amanits amb cogombre
Fruita de temporada

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Gall dindi empanat a les fines herbes
Enciams variats amanits amb olives verdes
Fruita de temporada

Bledes amb patata saltejades amb allet
Llenties estofades amb arròs
Fruita de temporada

Amanida d'arròs (tomàquet, pastanaga i blat
de moro)
Salsitxes de porc a la planxa
Ceba confitada
Fruita de temporada

Crema de pèsols i patata
Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb pastanaga
Coca de iogurt (s/al.lèrgens)
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Menú s/porc i Halal Escola Ciutat Cooperativa -
Maig

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Arròs amb verduretes, pèsols i formatge
Truita a la francesa
Enciams variats amanits amb blat de moro
Fruita de temporada

Crema de mongeta blanca, porros i pera
Calamars a l'andalusa casolans
Enciams variats amanits amb remolatxa
Fruita de temporada

Col amb patata
Pizza casolana a la bolonyesa de soja
texturitzada
Fruita de temporada

Llacets a la carbonara sense bacó
Peix fresc de Mercat
Patates xips
Iogurt natural ECO s/sucre

Verdura tricolor
Pollastre a l'allada HALAL
Amanida d'enciams i pipes
Fruita de temporada

Espinacs amb patata
Daus de vedella a l'orenga HALAL
Fruita de temporada

Escudella barrejada vegetal (fideus, cigrons
i mongetes seques)
Daus de gall dindi HALAL amb salsa de
pinya
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada

Paella de verdures (pebrot, pastanaga, ceba
i xampinyons)
Tiretes de lluç casolanes
Enciams variats amanits amb pastanaga
Fruita de temporada

Crema de verdures de temporada
Macarrons a la bolonyesa de llenties
amb formatge ratllat*
Iogurt natural ECO s/sucre

Mongetes seques estofades amb verdures
Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb olives verdes
Fruita de temporada

Llacets amb salsa de remolatxa
Truita a la francesa
Amanida d'enciams i pipes
Fruita de temporada

Arròs tres delícies sense carn
Rap amb salsa verda
Amanida d'enciams i poma
Iogurt natural ECO s/sucre

Crema de carbassó
Pastís de patata amb soja ECO texturitzada
Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de porro
Llom de salmó a la planxa
Enciams variats amanits amb cogombre
Fruita de temporada

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Filet de gall dindi arrebossat HALAL
Enciams variats amanits amb olives verdes
Fruita de temporada

Bledes amb patata saltejades amb allet
Llenties estofades amb arròs
Fruita de temporada

Amanida d'arròs (tomàquet, pastanaga i blat
de moro)
Salsitxes vegetals a la planxa
Ceba confitada
Fruita de temporada

Crema de pèsols i patata
amb Crostons de pa
Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb pastanaga
Coca
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Menú s/Vedella-Halal Escola Ciutat Cooperativa -
Maig

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Arròs amb verduretes, pèsols i formatge
Truita a la francesa
Enciams variats amanits amb blat de moro
Fruita de temporada

Crema de mongeta blanca, porros i pera
Calamars a l'andalusa casolans
Enciams variats amanits amb remolatxa
Fruita de temporada

Col amb patata
Pizza casolana a la bolonyesa de soja
texturitzada
Fruita de temporada

Llacets a la carbonara sense bacó
Peix fresc de Mercat
Patates xips
Iogurt natural ECO s/sucre

Verdura tricolor
Pollastre a l'allada HALAL
Amanida d'enciams i pipes
Fruita de temporada

Espinacs amb patata
Daus de tofu a l'orenga
Fruita de temporada

Escudella barrejada vegetal (fideus, cigrons
i mongetes seques)
Daus de gall dindi HALAL amb salsa de
pinya
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada

Paella de verdures (pebrot, pastanaga, ceba
i xampinyons)
Tiretes de lluç casolanes
Enciams variats amanits amb pastanaga
Fruita de temporada

Crema de verdures de temporada
Macarrons a la bolonyesa de llenties
amb formatge ratllat*
Iogurt natural ECO s/sucre

Mongetes seques estofades amb verdures
Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb olives verdes
Fruita de temporada

Llacets amb salsa de remolatxa
Truita a la francesa
Amanida d'enciams i pipes
Fruita de temporada

Arròs tres delícies sense carn
Rap amb salsa verda
Amanida d'enciams i poma
Iogurt natural ECO s/sucre

Crema de carbassó
Pastís de patata amb soja ECO texturitzada
Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de porro
Llom de salmó a la planxa
Enciams variats amanits amb cogombre
Fruita de temporada

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Filet de gall dindi arrebossat HALAL
Enciams variats amanits amb olives verdes
Fruita de temporada

Bledes amb patata saltejades amb allet
Llenties estofades amb arròs
Fruita de temporada

Amanida d'arròs (tomàquet, pastanaga i blat
de moro)
Salsitxes vegetals a la planxa
Ceba confitada
Fruita de temporada

Crema de pèsols i patata
amb Crostons de pa
Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb pastanaga
Coca


